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Luni

Saptimana 1

. . ) Vatumul Masa brutto| Proteine | Lipide | Glucide V;lluar(}n
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg g g g 2
Icleal
Dejun
Paste [dinoasc cu branza de vaci 1/150/50
1. |lacuptor 17,94 12,66 26,87 345,90
| Paste fainoase 0,050 . 3,50 0,46 2590 | 126
| Sare indat 0,001 B I R |
Untfara giasimi vegetale — - .} 0,005 004 | 410 | 007 3900
Brinza de yaci 9% 0,060 14,40 8,10 0,90 180,90
Paine albd fortilicatd cu Fe si
r !
2. |acid folic | 1/20 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine albé(fortificald cu e si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fara grasimi vegelale 0,005 0,04 4,10 0.1 39,00
3. |Oufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
Dud (1 bug) 0,050 5,66 4,35 0,14 62,21
4. |Ceaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal infuzip 10,002 . N
Zahir 0,005 1,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,26 21,35 41,93 538,80
Gustare
1. |Fructe prﬁaspele de sezon 1/100 0,100 0,42 11,93 49,63
Pranz
1. |Supd cu fagsole 1/300 5,85 3,30 3518 13547
Cartofi ) 0,060 086 | 0,04 821 | 3456
Fasole uscila o e 0,020 4,38 0,2 10,75 60,3
Ceapd i 0,025 0,36 0,04 | 1533 672
Morcov ) 0,020 021 | 002 | 112 | 6,56
Verdeald L 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarclui 0,003 D 3 01 27
Sare iodatd 010005 0 0 0 0
f; Pilaf cu carne de pui 1/100/50 17,41 11,93 36,00 256,18
Vilew de pagare 0,075 14,00 7,04 0,56 63,81
Crupe de ofrer | | 0025 289 | 079 | 2495 | 1aa54
Ceapd B o 0,015 021 003 | 920 | 403
Morcov | - o 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
tlei de Nogrea soarelui . 0,0004 4,00 | 36,00
Sarc iodata 0,001 ) = |
F'omate Tn guc propriu 0,005 0,15 0,06 0,15 2,85
Legume piloaspete de sezon
3. |(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,050 0,40 2,39 10,26
4. |Compotdin [ructe de sezon 1/200 0,32 0,00 10,80 16,84
Fructe de spzon 10,050 032 585 | 2615
Zahdr 0,005 4,95 20,29
5. |pPaine . 1/40/20 3,42 0,8 19,20 105,00
Piine alba fortificati cu le siacid
folic 0,040 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din (3ind integrald fortificatd
cu e gi acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZUTIE CHIMICA Prinz 27,40 16,07 103,87 67241
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 56,83 42,56| 18275 1256,10




Marti

Saptimina 1

V 3 i
. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide almr?a‘
Nr Denumirea bucatelor | encrgetical
bucatclor brutto kg g g g
i klcal
Dejun
|
1. |Tercide gris pe lapte 1/150 7.9 8,26 20,68 199,55
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 _L_%
Crupe de pris 0,019 | 1,9 0,16] 10,61 56,55
Zahar 0,005 N ]
Unt fdrd grrasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
2 |Rudinca in branz de vaci 1/60 2450|8322 a6 9,97 361,73
Branza dg vaci 0,070 16 9 1 201
Crupe de s - - 0,005 048] 0,04 2,65 14,14
BT 0,003 1,13 0.87 0,09 12,44
Faind de grau 0,005 0,5 0,05 3,65 17.9
Ulei de Moarea soarelui 0,002 2 18
Seminte de susan /Magiun 0,003 3 10,5 2,58 98,25
3. [Cacao culapte 1/200 6,2 1,1 15,5 126,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,541 2,29
Lapte 2,5% 0,150 6 1 10 101
Faha 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CITIMICA Dejun 35,25 34,86 16,14 687,86
Gustare
1. |Fructe prbaspete de sezon 1/1430 0,100 0,42 11,93 49,63
‘ Pranz
1. |Supadcu {'Jiic;ei culegume 1/300 3,99 3,53 32,59 110,20
Cartoi - B | 0060 | o086 004 €21] 3456
Morcov I B 0,015 0,31 0,02 1,68 9,61/
Ceapa 0,015 0,43 0,05 18,4 8,06
Taiclei 0,010
Verdeata ) 0,007 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,005 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de flohirea soarclui 0,002 2 18
Sarc iodatp 0,001
Chiftelutd in sos din lepume
R S I CYL OV ED 3,78| 11,83 23,97 145,35
Larne de pore degresald B 0,055 1,02 7,53 1,35 61,44
i aine - - o 0,012 0,9 0,3 4,8 25,8
Ceapad B 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floairea soarchin . 0,003 3,00 . 27,00
Oua 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov _ 0,005 | 0,10 0,01 0,56 3728
Ceapa - 0005 | 0314]  002)  613] 269
J<aing | {0002 | 0200 00: 46| 716
Tomate in suc propriu | 0003 O,]_S (),06_ P _(‘-,/1-5 i 2&
[parciodaty - 0,001 ]




3. |Mazare fiarta 1/100 8,05 4,45 18,53 148,35
Mazdre uscata 0,047 8,01 0,35 18,46 109,35
Sare iodala B ~0,0005 _
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
4. |Salatd dil rogii giardei 1/50 055 0,07] 655 14,05
Rosii projispele o - _-___‘ 0,025 0,14 i 1 4,28
Ardei dulci . 5 0,030 0,23 1,35 6,75
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
5. Compot ¢din fructe de sczon 1/200 0,30 0,09 12,78 62,31
~ [lructe dd sezon 0,070 0,30 009 | 783 | 42,02
Jahar 0,005 | 495 | 2000
6. |PAinc 1/50/20 3,33 0,66 | 19,20 | 186,00
Paine albji lortilicali cu lesi | 05
acid folic a 2,43 0,36 14,40 160,20
Paine din|faind integrali 0.010
fortificatd cu Fe si acid folic ! 0,90 0,30 4,80 25,80
- TOTAL COMPOZITILE CHIMICA Pranz 20,00 20,58| 115,62 713,30
['{‘OT/\L COMPOZITIE CHIMICA ZTUA 11 58,59 55,20 200,18 1439,27




Micrcuyi Saptamanai 1 ]
. 4 aresd
) Volumul o Protcine |, . | Glucide \alomc_l
Nr Denumirea hucatelor brutto Lipide g | cnergetica
bucatelor &
kg klal
Dejun
1. |Tercidin "ulgi de ovaz cu lapte 1/150 8,04 £,90 23,47 208,00
Fulgi de ovaz 0,022 2 0.8 340 65]
Lapte 2,5% 0,100 6| 1 0 1041
Unl fira gilasimi vegetale 0,003 0,04 4,10 0,07 39,00
Chifla achizitionatd [Ara |
2. |grdsimihidrogenizate 1/40 4,00 0,64 20,00 102,80
Chilla favdlgrasimi hidrogenizale 0,040 2 sl 20 102,8
3. |Ceaiinfunzie 1/200 0,00 0,00 0,00 20,29
E}cai infunzie - L 0,001 0,00 0,00 0,00 0.0_O
Jahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,01 9,54, 43,47 331,09
_ Gustare
: 17100 3,100 0,73 0,21 18,79 72,041
1. [Fructe prgaspete de sezon
Prinz
| |
1. |Ciorba din sfecld cu smuinting | 1 4300 2,39 5,35 20,11 111,45
Slecld 0,060 1,09 0 6,91 27,52
Morcov 0,015 0,16 0,01 0.84] 1,92
Ceapd 0,015 0,21 0,03 92 4,03
Varza proaspald i 0,050 0,32 2,16 12&
Virdeata ) B 0,001 0,04 0 0.07] 0,33
[Losii Tn sug propriu - B - 0,005 0,15 [),O(_)_ 0,45 2,85
Ued de flosres soarelui 0,003 3 27
Smintind | - N 0,005 0,42 2,25 0,48 324
Sarepdats - | 0,001
2. |Peste Tndabjusit cu lepumie 1/70/50 12.91 4,33 11.33 100.60
~ [Peste conglat 0,098 12,24 1,22 0 56,88
Ceapa 0,010 | 0,21 0,03 9,2 ] 403
Morcoy 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Rosii in std propriu 0,005 0,15 0,06 045 2,85
Fiing 0,002 )
Sare iocdata 0,001
Diei de fonfen soarciui o 0,003 0 3 0 27
[ [Tercidin 1 oruml; cu brinza 68 146
4 tjll‘C | | 17100 r 6,03 9,064 6,77 46
Crupe din forumb ) 0,027 1 01 6,7 32,5
Unt @rd grasimi vl.-,g_ulnlr_f 0,003 0,04 1,1 0,07 3?
Branza tard 45% 0,010 4,99 5,18 0 74,5
. |Legume coapte de sezon 1/50 3,'60 11,50 0,18 ASAS
Ardei dulci | o - 0,080 0,6 0 B _3&_ 18
Saretodala - 0,0005 |
Ulei de lomtea soarclui 0,001 1 ; )




5. |[Compotdin fructe de sezon /200 0,32 0,00 10,80 57,46
I Frt_l_c_lgd_c iezon | 0,070 0,32 _ | 3,515 37.17
Zahd o i - 0,005 1,95 20,29
6. |Paine . 1/10/20 5,40 1,20 30,72 184,20
Paine albd fortificald cu Fe si acid
folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
Pdine din [3ind integrald 0,030 2,16 0,72 11,52 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prang, 30,65 32,0-(;1 5,91 724,96
TOTAL COMPOGZITIE CGHMICA YIUA (1] 46,51 42,30 0723783 1208,18




[ Joi  Saplamana 1 - -
M i = S S =
Masq . . Valoares
; Volumu: ey Proteine | Lipide | Glucide ”O“ﬁn
NI Dengiren bueatelor Hicatelos hrullo cnergelica
et kg & 5 R i Ikkal
: - B Dejun R
1. l’ﬁrjoalﬁroaplﬁ 1/60 i 16,98 13,60 10,04 171,15
Carne de imi degresatd | 0050 15,29 647 AL 87,47
Oui . | 0003 1,13 0,87 0,09 1244
Sareiodala e ooopeeor f 4 —. |
Pine 010 b pas) 015 240] 12,90
Ceapd 0,005 0,0'.1 0,01 3,03 o 1,31
(el de fifared soarelud o 0,002 2 0 18
vdine allid fortificald cu
2. ve giacidlfolic /20 0,020 1,62 0,24 9,60 53.4(}
Biscuiti fird grasimi
’ ,0 ,2 et ) 70,4k
3. |hidrogenizale 1/40 ;0 2 A0 i o | 170 I_
Legitme ¢le sezon ' 0.29 0.00 2,001 856
1. portionale 1/50 F ’ I [ el
i | B
Legume dir sezon ( rogii, '| !
castraveli] ardei duler) | 10,050 0.29 0,00 2,10 8,54
5. |Cewicwmhar | 17200 | 0,00/  0,00] 495 20,29
jLeilifuzle - lr_ 10,001 B | S
Aahar | 0,005 4,95] 20,29
T
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,17 17,64 56, 1,9| 460,38
L Gustare
' Fructe proaspete de ; j TR Fl L3
L ai 1/100 0,120 0,42 11,92 49,63
Pranz
: — E
Lo |Supid cu orez si verdeald 1/300 2,96 2,56 38,54 134,39
[Crupe de rev I I YT 1,45 04| 1247 722/]
Carloli | ) I L 0,010 0,58 0,03 547 23,01
teapa | B I L0030 | 043 005/ 184, 806
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68/ 981
TomaleInjsuc propriu | - |- 0,015 0,15 0.06]  04h] 2,84
Llei de Moprea soarelui . 6oo2 | 2 - Al
Sarciodati | 0.0005
ATCTOdaM | S—— = = =3 —
Verdeald | 0,001 0,01 0 0, )_ 0,33
) Carne de puin sos de 1= » o
2 legume . 1/50/30 16,19 8,54 24,94 125,92
(Catne dogfui dezosatd, 0,080 15.29 6.47 4.4 87.47
degresatal B S | B
Coapa | B ~ loors 043 | 005 | 184 | 506
vare iodatjl ) - _(0.001 S
Iaste de tpmate - iO,()OE_ 0J6 | | 045 | 255
(Moreov | 10,010 0.3] 0.02 o8 | o84
Ulei de floprea soarelui 0,002 ) 18
3y Piure dinjcartoli 1/100 2,66 5,35 20,21 120,84
Cartofi | | ~nais [ 166 [ 008 | 1573 | chot |
L TErd grasimi veyetale 0003 | 005 192 | 008 | 468
| lay e 2,5 - 10,015 0,45 0,3 0,75 _ 7,8
4. [Vinete tadate 1/50 E 3,95 11,67| 16,67| 145,33
| fviete | ] 0,080 0,43 0,07 36 | 1728
| Trorcov 10010 0,16 0,01 084 | 4,92
. LA . = == B e N L) 1 ) SO -0
—greapa b S S 0010 ] 021 | 003 | 92 | 4,03




Illa(lc e

area soarclui

I

_ o1

1 T
“Tomata §y SUC propriv |I !0,(305 0,15 0,06 0,15 2,85
'_5*"f'(‘Eiﬁ.l’["ﬂ?ﬁi{élc—(l{ il iRl
'_'_ sezon P 1/200 | 0,32 0,00 10,80 i 57,46
fructodeezon | ‘o070 | o032 | | ses | azaz
Zahr |_0,005 495 | 2029 |
6. Paine 1/20/2¢ | 5,00 1,29 33,60 164,65
- Paine albi fortificatd cu Fe '
siacid (olic 0,045 PN ‘ -
’ 3,65 0,54 21,60 170,15
Paine din [d3ind integrali 1 . I ]
Hlartiticatdjcu Fe siacid folic 0,025 2,25 0,75 12,00 61,50
lllllll TOTAL COMPOZITIRE (I_l_ll_l\'/_llCﬂ Pranz 32,10 29,41 147,10 768,59_
B TOTAL CHMPOZITH'I_CII!Mle\ ALJMV__ L= 54,85* 48,11 217,79 ]_278,60_




_“ \’inc_:i Sapidmdna 1 sy __
Valoarea
Vol 1 M HEH ‘oleine L . -
Nr Denwmirea bucatelor DA WA ProLEipe Lipide 1 | Glucide | cnerpetica
hutateior bt ky i
: It al
F—- —_— —
| e Bejun
| Tercidin ciupe de prau marantit
1. |culapte L/100 . 5,23 9,70 1,56 159,09
Crupe de grdu mmunlll 0,020 1,19 0,1 6.63 35,34
lape28%| | | 0100 3] 2 |
L Unt [&ard pa lmi vegelale 0,003 0,04 4.1 O'OZ._.-' a9
2o [CLifE cu nfinzd tare (cageaval) 70 iy, 7,03 1,36 2941 { 195,48
IFind de gréf 0,050 1 0,4 29.}'5 113,27
Drajdic 0,001 0,08 0,07 )18 1,08
;UIci de Moarfa soarelui 0,001 ' Y
- p— - ~_|0.004 - 0,_5 0,30 o ___O_,_(I;i__ .98
I';% 0,003 2.5 2,59 37,25
'Cacao cu lapte 1 1_/2()(1‘___ 6,2 1,14 15,19 126,58
[Cicag - - 0001 _ 02 [ om [ ast |0
Lapte 2.5% | ] __|ots0 6 4 10 ang
'/d.lar 0,, 05 195 20,29
= " e M a—
TOTAL COMPOZET . CHIMICA Dejun 13,46 13,20 57,46/ 281,15
= ~ 2 ) = WAL - I S V1 7
S e TSI . B e e o
{ fracte ])I‘()(ILi[J\'.'f[.‘ e spadn 1/8u 0,060 72 0,21 T 3l 2
. I — a0z
1. [Borgulda enese i _1/360 i 3,09 4,39 25,(.2| 114,94
Cartofi | o500 0,72 004 684 2880
Morcov. - _ oo | o 002 112 :
Lcnpa - B | 0012 029 003 - I7 20
e uscal 0,005 1,09 _005] 2,69
[Varza p101~:| dta ] | ooso [ _(),:'42 | AT
-ygdcam B ——— 710 S Y ) 007030
Mitei i ftoard I\OMCl\lI__ e . T i o ot
lSnmnl(nm % - 0005 R — ] 08 321
(Sre fodata - b | 00008 i |
2 sniteldin Gl degal 1/6i 141,65 10,41 2,05| 102,98
iepui | I _ 1 | 704 | 0b6 | 63Ba
iwidegrip | fwes 7020 | 002 | 146 | 6
|S.||0|0(1JLL__ - - R (R | I N [ o
0ua SR N (1 S T N O A TCE R I
e de !Iu 1 .1 soalehii (1,306 3 | 2
|3 IPaste fierie /109 3,55 5,38 25,98 1728
R [T S A (0NN YOS N Y TR N N S T
Spee lodata - - - _|bact e T ____!____ B
Ut e praspoi vegetale | B 0, 007 0,04 4,92 003 | o8
T4 Satatd de siiela co mar 1/50 1 2,63 3,00 7,671 98,60
] T SRS N (7 Y I I B T
| Here ;u asp e _ 0,025 0,09 0 249 10,34
Ulei de Moarda soaiclui 0,001 0 1 0] 9
(Seminte de s{isan 0,005 2,00 7,00 1,72 635,50
. El’:“line |
i 1/30/15 19 8,37 1,71 18,00 L 264,30
!I’;iinc alhd foftificatd cu Fe si acid
ol 0,050 ,
i 5,67 0,81 32,00 18¢,90
I"dine din fAind integrald fortificats
SRR 0.020 . ,
cu Fe siacid lolic 2,70 0,90 e 77 4(
‘th_le SeZon N _1_/'_&_(:0 18 1,32 0,00 10,60 5746
) N _fooro 032 ) 374,17
o ees 195 20,29
TOTAL COMPOZITE CHIMICA Prany 32,73 29,92 122,10 £81,11
il |
APOZUTHE CHIMICA ZIUA V . 53,23 45,25 202,82 | 1393,15




T Lo Saptamina 2 o
S o oSS . = |
. . _ Volumul ':Masa brutto . .. . Valoall'%-a
N1 Denuinirea bucatelor buc: o Proteine g | Lipide g | Glucide cuergelica
acaulelor | kg Klal
Dejun
N Terei din HC?CI“I_C:l_I-S_C_ R - £ } IR T i
1 uscate ] 1/150/5 | 238 | 495 | 27,08 8331
I(Il upe ile groz 0,030 2,17 (','1'9I 18,71 10811
= ||.EEH;Twés[.ﬁﬁ@ur;m?_ ____ o _i- 0,005 _ 0.04 _ Al 0.07 - 39
I7.;'|hﬁr 0,005 | | I
Cuise uscale 0,005 0,17 0,27| 8,3 35,9
2, (Tartind ¢l unt simagiun 1/3G/5/5 173 1,35 12,96 1131),63
il”ﬁ.in({ ;‘1!1)'[1 fortificatd cu l'e i | 0,020 |62 0,24 i 95 0.1 i
lacid folic | | (S b0 R I I N .
Magio | 0005 0.07 _Oo0L 3290 s
tUnt i gilasimi vogetalo | | 0,005 0,04 1,1 0,07 | 3Y
[Biscui Tt grasing. | T e o i
3. |hidrogenizate (1o ceni) i 1,20 ] ot L) i ?;5'2‘
| [ Biscuiti A grasing I e < el o ) gi 14-‘; ;}‘:5;
{hidrogenijate ’ - A - e
1 lceai 1/200 | I 0,00 0,60 1,95 2.25]
__i'.'_.:m mluzit R o 0,001 o - L | I
I 0,005 ) Ao | a0
L4 S s A AV I O
] TOTAL COMPOZITLE CHIMICA Dejun 656/ 11,33 64,59 410,43
' Gustare .
e et L R i
EFI'UC(’C proaspete de sevon | FERVAY ‘[(h'i 00 0,76 ! 14,04 63,71 E
- - —
| Pranz. I
rl_-_wSupﬁ cu galuste cu j 1 ‘
©lsmdntand 1/300 _ 3,58 319! 26,02 131 40
| Carfi 0,070 101 005 9.53 10,37
Mo || o 031 omil tes| b
api | T 0 | 0,14 102 6.13| .6
Verdewr | T 0001 | 0,04 0 0,07 033
Ardeiculid 1 0,005 0,08 0 - 045 25
il".'.illr_liiel}'_l iy B S __J 0,020 | ] - 01 ! 73 ___'_5_8
i [ O i 0,005 0,57 011 0,01 N4
| Rosii Tn summp-l-‘ni I I 0,005 | 015 (ﬂ_(‘ T __07]1 o b
| Uleidefodreasoare | o001 | N ) R [
\Sarciodadd | 0,0005 | = A [
Swantwda | [T 1 Tgo05 028 1500032 2h
= ffcrci dinhrpacas cu carne N L il it [__'r_‘_ | [ 1 " '
|~ fe pui in dos de smanting L 1/100/50/30 ki L i 7its 176,49 f
CGupedeafpacas | T 0,020 2,38 02| 13,27 70,69|
Ulei de flodren soarcly I j_ - 0,002 0 o A | | ]_E;f
|T__ZFdL pui 1 0,075 12,25 0,98 0,19 _5b.80)
lEJlei de floairea soarelu N 0,001 - —li_— R _____(..-1
IS;n‘c iodalq - | 0001 i N I |
FFaina de gridu 0,002 B 1 L
T B Y 7 Y S 1) N
prdana Yl A} 0008 | 028 15 032 PG




3. |Salati Coflreanca 1/50 ; 0,55 2,02 3,17 35,71
| Varza progspati B 0,030 0,19 1,3 7.44
IMorcov | 0020 0.21 0,02 112) 656
Sarciodath 0,001 I’
/\r(lt:i_(luli.r:' B ) 0,015 0,11 0,63 3,3¢
{Hierde tlefirea soareiu! 10,002 2. 1¢
Werdeota 0,001 0,04 0 0,07 0.33
— e |
A E b /2
t_[Pdine - LAY/E0 5,04 1,08 26,80 | 15840
;:Pﬁ.ine ;1!1);‘1 fortilicatd cu Fe si | 0,040 ) |
lacid folic - _ | 3,24 048 19,20 106,66
Paine din (3ina integrald [ :
N 2 Py [ |
- Hortilicatd pu Fe si ucid (olic I 0,020 1,80 “,’E)__,... 9.60) 5],(1':i__
5. [(Tomput(hn fructe de senon 1/200 0,18 0,00/ 9,92 49,29
AL > — ; — e k= =
‘a-'iﬂ_@ deforon N 10,070 _ 018 1,97 78.95
[Jahdr | . 10,005 1,95 70,29
- TOTAL COMPOZITIL CHIMICA Pranz 24,33 11,981 85,06 5500 74
l_ !'ro’r/\l. CAMPUZITIE CHIMICA Z1UA V 31,72 23,31: 765,63  10338¢]




i ____..__.____.“___ ) M«H 'Lml 2 Saptamina 2 3
|
1 M 5 V l areg
. ) I Volamul asa | Proteine | Lipide ] atoa ?1
N Dennmirea bucatelor brutto | Glucide g | encrgetica |
bhucatelor ' g |
| kg l kkal |
FHE—— i — = !
Dejun |
Supa a laple si pasu. I | i
1. |[@inoasp 1/2\)0 7,54 8,30 21,17 00
Paste Fdjnoase ) ‘_ 0,030 B 1,50 0,20 11,10 lIIR 0(),'
Lapte 2,’§% - _0_1_20 6l 1 1o |30 i
Zahar . loo02 ] il
Jnthn prammi vegetale 0,0()2 0,04 413 0.0 39
o3 ?\/Elll‘-l.}%‘l acu brdnzd de vael 1/50 13,76 17,74 17,91 296,86
| [eranddicvaa - 0,020 8 a5 0.5 100,5!
j Faina di grav - ; - 0025 2 0.2] 6]  lital
o |orojdie] oot 008 0wz 0.1 [1.08
Seminteide susan I 0,001 ’ 3l 0s] 2,58| 48.25|
Zahar 0,002 !
. S ——— ; { - e =
Ulei de || oarea soarclui {0,002 S S I S | i
Oua - R D 0,004 0,68 E),'L_LL OjE ) /4
3 _ eal [ ] 1 l_/_ZL)U ‘ 0,00 0,00 _ 4,95 21),29_i
wealiniyzie - - - _0,0()l _] I N S R
Zahar ) ) 0,005 | 1,95 20029/
wmm COMPOZITIE CIUMICA Dejun [ 21,30| 25, JJ 14,03 568,15
Giustare
| ] i i hETh
| ,l:-‘ructe 1‘-1'()aspct(s de sezon 1/100 G,L00 | .42 11,¢3 49,63
(L | gl SROE et i ok BUTE 9 (O RO Y (0l g RN
’ Pranz
_ — - - R ——
L[ ;a_l /300 i 2,02| 45| 27,36 101,44
: fal 7.4 o, - B 0,050 t 0,15 0 3,02 l_f_36
i Cartofi | R 0040 | 036 0,62 342 aa
‘ Ceapa i L 0,015 0.43] 0.1 18,4 00
Morcov 0,015 | 031 002 1,68 - bea
, Tonate fn suc propriu NN | 0,005 | 015/ 0,06 045 b
Ulei [|t lloarca soarelui | 0,003 | f | 75
B :g‘;—‘——'—_:- = —~= - ___] T T
I\m ¢ iodjita - I% - 0,0005 S R N ]
I |Jn]<ll.£d| A 15% B o 0,005 0,28 Lol 0,32 21,60
| !Verdeau 0,001 0,04 0 0,07 0.33
i [Parjoald din carne do pui '
(2. jdezosati cu sos rosu 11 73/30 14,11 7,56 22,32 1474 32
S AT I A e A
g Carne dd pui degresata ] - 0,060 E 12.23_ _5._J_7 L _793,53 69,
@ fpaine |} 4 0010 | 09 03] 48 ’E&
A N YT A ¥ X1 M Y R T 1.3
ii‘\/lm‘mv o I A 0015 | 0 6| 201 084 . AV
an i (|L:'_il- B o l_ - 0,002 ! 0,5 0,05 | 3,65 179
‘ UlL de Henre 2ooar LI__ b 0,002 | 0] __2*_ 0 18,
_1 I’F_l_sL_L_(lc Lomah - _; - 0,002 | 0,11 of 03 .7
| [Sarciodita B 0,001 | . ]




| | i
_5 Piure dpr mazare | 1_/] ()_9_ [ 7,306 4,40 18,59 1‘32,73_'
Mazare hiscala I 0,047 ; 6,87 0.3 15,82 93,73
sarciodila R {0001 _ i —
Unt fira grasimi vegelale | 0,002 0.04 4,1 0,07 39,
e (B SES Rrs b e I [
Lepumd proaspeic de sezun
4. I(rosii, castraveti, ardei |
dulci) _ 1/50 0,050 0,45 2,70 13,50 |
i
5. |Paing L 1/50/20 1) | ‘
| 3,33 ,00 16,20 210,90 |
?".ﬂi-i-- alba fortiticatd cu Fe si | |
facid folif 0,030 | .
2,43 0,36 14,40 133,50
i A I,
Paine dip [3ind intonald
: ilortificald cu Fe siacid folic 0.020 0,90 0,30 4,80 77,4 ‘
| ! e iy -
Compoldin [ricte |
6. |proaspete 1/200 0,32 0,60 10,80 6,84
Mere L 0,050 0,32 | 585 26,55/
Zahar ! 0,005 4,95 20,29
_ TOTAL COMPOZITI: CilIMICA Pranz | 31,01 18,11 120,17| 664,24
) |'|'(r_'l_' vl COMPOZITIE CI'IH\“._IC[‘,E_UA 210 ] 53,79 44,15 1£0,59 1287,02




| B Miercari 2 Saptamana 2 B ) ]
; L . alodren
! ’ . \ Masa brutto | Proteine| Tipide| Glacide Vile B l,
i Nri Denumirea bucatelor Volun! bucatelor energelica;
- kg 8 B g :
L klal|
Dejun Jl
"l‘erci de fapte cu fulyi de
L |ovaz 1/290 8,04 8,90 23,47 208,00
Falgl de ojraz 0,022 ) 0,3 13,4 | 65
Lapte 2,5 0,100 6 1 10 194
Unt fara prasimi vegetale 0,003 0,04 1,1 0,07 391
}
S [
g, flAntina gubrdnz tave 1/20/19 b 1504 1] o6 135,35 |
Paine albd fortificata cu e si . i 5 |
[ acid folic 0,020 1.6 021 6 &2 1
| Irdavi e 457 ' 0.010 5,49 5.7 0 8 f,‘355.[!
9 lcocujape 3200 | 6,20( 414 1549 126,58
. bapre 25% o350 6 M | tea
| acao B - 0,007 ) 0,2 0,14 0,54-___ 2,729] |
Jahar 0,005 4,95 2029 |
— — : }
m'l‘/\.l. COMPDZITIE Clllh1lCA Dcjun 21,35 18,98 18,56 _ 469,,‘)_(1[
Gustarce !
IS ; e — - e |
| Fructe prpnspels de sewon 1/700 0,100 0,42 ! 11,63 49,63 1'
Priny |
: Supa cu lggume si cereale 1/336_h 2,02 3,20 21,56 90,52 f
Cartofi 0,050 L 0,72 0,01 6,84| 24,30
Morcov | - | 0,015 031 0,02 1,68 4,84
Leapd e R _ | 0015 0211 0031 92 403
Ulei de flojrea soarelui S | | 0,003 e I J
Sarciedan M\ oeems |
[togii i sue propriv. - - 0,015 0,15 005 0,15 4, 3h
| Crupe deipacas B ) 0,010 0,59 0,05 3,32 1457
- |Verdeatd 0,001 0,0 ) 0,07 nﬁ,.;:;_'
}——- e ——a — — . ++ -
N P al di i i
» (ruticlnaghrg) din peste 1/70 20,30 | 696 | 11,32 | 15044 |
P'este congelat R . 0,100 18,36 181 85,32
Ceaps - . g 0015} o21f 003 92  du
(ua | i - 0.003 L3 087) 609l 14w
ape 4,5% FEN (Y T N Y T
Faini e gliu - i - 0009 | 02 ~ 002 1,16 A
cerdonga | o0 0,04 | 007) 033
Sare lodatj B I U S R 1 N
lei de Hodirea soarelui 0,004 1 ;(,!'




i,’i. Eiure diif cartofi _ _1/100 2,18 7,76 16,60 144,24
L (Gt N 0,115 L66| 003 1573]  6hod)
Lapte 25 I A (YTTh 045 03[ o7s|  us

sSareodala 0,001 _
Unl (s grasimi vegetale | 0,003 007 733 o] 0,2
g Jowleveijeoptil 0 s Ll s /50 0,61 6,49 5,14 73,01
Dovieeei | | 0,085 0,38 0,19 3,63 7,65
ldina de riu - 0,003 0,2 0,02 146 7,16
!_'._e_s_El_Ll_Ikm‘ca .s‘_(}:]lj;c_l_u_i_ R 0,003 0 3 0] «__Z_ZJ
. |Compot din fructe de sezon 1/290 0,18 0,00 9,92 40,97/ |
| Mere prodspetc - 0,050 018 497 20,68,
a4 ]0.005 N . )c) S—). A}

6. |Piine /10720 3,42 0,84 19,20 158,40
T [P al fortinea en e | T 1 T
i acid (olic 0,040 ) : ]
: R 1,62 0,24 9,60 106,80 |
' [Paine din [3ind inteorali !
| B E_I'ml_i_llcatﬁ cu I'e si alci(l folicJ 0,020 1.80 0,60 9.60 51,60 ___!
TOTAL COMPDZITIE CHIMICA Prany 30,33] 25,25/ 93,34 657,62
| [TOTAL COMPOZITIE CIUMICA ZIUA VI 52,75] 44,23] 161,19]  1211,07




. R . .01 Saptimana 2
: Volumul Masa | Proteine ll])](|(‘ [ tilucide Valoarca
N D{numirea bucatelor brutto | | energetica
bacatelor g | # i
kg i Jeleal
Dejun
Lo Werci de vy 1/160 4,23 6,20 ]],70{‘ 126,34
Crupe de ris R ] 0,013 1,19 0] 663 35,31
Unt 1363 geasimi vopetale | o002 0,04 4,1 007 39
lapte2sle | T oo0s0 | 3 2 s s
2 fomleld ch legiae :;/’5(}/ 5157, 20,02 |___ 5,55] 259,05
I T o060 679 b2i 052 74,65,
| llapte 2.5% v o0\ ool o6l 15 15g
| Dlei delll_a easoareli ____(001 IR S S . 8
1 i‘sarc?udn_l N __leoer | -
it <l S— | I R RS _ 258 98,25
egume proaspete de sezon (rosi I
sau arded fulci) 0.005 0,08 U 014‘5| 2,25
s . = s ,
2 fiiqting guant 1/60/5 490 482 28 87‘ 199,20
P'ailnc albi lortilicatii cu Fe si acid 486 0,7 28,8! 160,2.
f()ll(_ 0,060 ! ?
I ni Gra Ii asind vopetile T ] ?),“005 O,(ﬁ_ 4, o 0,07i 29]
1. Ceai infugic B 1,200 | 0,00/ € ‘i()[_ 1495 2929
ead i"ﬂl)’.(‘__ - - 0,001 By N S
| faliEr 0,005 _ 1,95 20,29
e e - I
ITOTAL COMPAZITIE CHIMICA Deju 24,70 3],04—’ 50,87 04,88
i[ Gustare |
R T AT [ |
! J ]} ructe prbaspete de sezon Ve .U,]()('w 0,86 PR, 11,64 37,44
| i £ i il S BOUS g LA NY L =381
f Pranz,
I 1 o e R S P S
! ,up Se il ey verdeald 1/400 2,31 4,18 28,59 105,25
Gaoid | T 0,100 144 007 1368 57,6
Morcov - 3 0,030 031( 0. 02 168 9.84
ceaps | T Tlee20 | 029 ool 1226 538
Ardei dulgi - 0,010 0,08 b 0452 25
Verdeala - - 0,001 004) 0] 007 033
Rosii in sup propriv 0,005 0,15 0,06 0,45/ 2,85
1lei de Molirca soarelui T o003 i 3 ) T 27
Sare 170(1(1[ | R :_ - 0,0005 | _:
[ Toare de pui dezosats COupLi cui i 1 T i |
12 diegane siftate | 1/70/30 15,19 830/ 18,50 11947
[ iGme T @esd Uegreses [ 16,700 178 | 625 | 26 | 8155
{Uei de ogrea so.relu R 10,002 2 ?_ ____!___ 8
| fceapa | N N (T O (),0:4 11226 538
Ioreor 0,010 031 1,02 68 684 ‘
vasta de tqmate o002 0,11 'o_ 03 | w7
1|lm| T 0,001 T ‘
4 [Sarmale [¢nese 1160 1,43 13| 20,19] 60,19 |
 |Vazdprodspata 0,100 0,64 0 132 248
N N -7 I SN2\ Y SO | N 1
[Ceaps i N 0,020 0.29 i 0,03 12,26 5,38
fGres ) ] _ ) 0,001 0,29] 0,08 249 14,45
!mm;::n‘ca so:zr(‘-ll-lE(n(rl*:ll'iﬁnl‘) i S .E)'OOV[ | i ' Gl




r o T T T ———
1 Legunie roaspete de sezon (rosii, i i
|1 jastrovell ardei dulei) a4l 1/50 0,050 [ 031 _ L 29 g 941
| i' YR |
!(Im':i;;ei ard grasimi !
5. [hidrogenjzate [ | 1/2) 0,020 2,20 0,60 | 15,80 6400 |
;()_ Compotiin frucie proaspete 1/200 0,44 0,00i 13,14 57.46 [
[ Mere progspete - B 0,070 B O_,/E_ e N ?2_ __ﬂﬂ‘
~ |7aha iR 0,005 | | 495 20,29
[Pdine dirf fHing integenld forciicn I ‘ 1 |
cu Fe siapid folic [ | _
(AN (RS n ) 1/29 __" 1,80 0,60 | <60 5L60
| Paine din [aind inteyrald fortilicatd cu ‘
| [Vesiaddiolic L 0,030 1,80 060 | 960 | 5160
TOTAL C()n\lPI_ FANN G (I!HMi(Jf\ Prinz 23,98 13,8_]__'5 _.108,01} 'S‘l 5,84 ‘
}r['O'I'_A_\Ij CI]MP(ﬁ;/.i'j_ll_li_(l[llM[CA Z1UA IX_ o 456,]_5_ 44,(_}_‘:3_ i ' 46,00 11‘32}&9




= — |_______..-m_m__.__
. ‘ Volumul | Masa iroleine | Lipide I . V;ll(;;]l‘f.:a
[Ny Deduntirea bucatelo | | Glucide g | encryetica
hrecateior  hrutlo kg g g
‘ | klkal
S L = SN e e e S | =
dejun
e = i
|
!1. "Terci din arpacas maruat cu laple L/15) 6,54 7,00 20,97 182,00
.Clupcdo ailpacas — 170025 2| 08 134 6
Qaple 25% I L0098 | as| 3l 75| 78
/<|na| 0,002 | - - )
,ﬂ]t IaT.—g;T .H'iln[.\/C{{Elill(l B - ) _. _E)_,W B _T,O’l- .__/‘I_,] | _ O)/_ ) ) :?‘)
2. Turting cofunt 1726 | 1,66 4,34 9,67 92,40
o Pamoad ortficata ce Fesiacid | ,: S _h“(l ] o '4
foligs N B o UUZ N O " I
|r e -1i|ni vepeluic 11,005 0,01 4.1 0,17 =y
3, |Blinele cu nagiun /50/5 2,45 [ 18,01 105,39
~Faina de gru 0030 2| 02 14,6 716
./( un 1,001
[ [Projlie . (,0005 0.01 )01 2,39 0c
| Oua ) Coeom | 031 0260 903 393
f wiale ea soar lui | lU,OOS 2| 16
!, lM.(glun i" [0,005 007] 001 329 11.83)
r-l (L‘Ell infazig L/200 0,00 0,00 4,95 20,29
._IF( ai infuzie - 0,001
B2 I ___l0,005 B - 195 2029
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Decjun 10,65| 14,72 53,60 100,08
: o _Guslare L _
1 I racte |)| ofispeleale sevan L/ 00 50;100 3,42 ]I 11,93 19,63
B o Prinz o |
l. !Silpﬁ de vatd cu doviece! I 1/300 2,06 1139 31,38 70,04
Y R A7 7 S Y} AT
I\Imwy B B e 630 031 002 168 9
[ 1|)a ] 0,030 - 0.43 005 184 806
Ot ) 10 A T 5 R
a0 'I|.I|'\I[ 1|r|'ari|| 10,005 0,15 006 0,15 285
| fVerdens | b T T o00n [ eea] o 007 oz
I 5 ||_.kl‘H()dlL.'.'HI.'II'I.!]IIf | 0,001 1 9
| Isare indata|_ R | 0,0005 | o '
5 ml.'.[ iensas dinvosii " 1780750 188 2,04 1679 72,97
aedetdalel proaspesi (U oe) | 70450 1,13 0 6,75 33.75
l(usn proasjete D [ WO._ __0,4 o __0_ B ?.,.7-9_ e 11_9;
Ceapa B L o0 | o1a o0z | ea3 1 269
Morcov | L o010 |02 | oo 102 | 656
U|Cl de tloafea soarclui - o 0,002 B __2__ - __-_18_ -
Soreiodawa| g | i —
3. ISnitet din carne de pui 1/706 } 19,29 15,23 5.70 214,80
—[Flewdc pu " loovo 14 L2 056 6364
Wi defoafen sanreli L loooa ol 2 ol
| [Saveimaw| N 1hoo T -
,I if-,uﬁnnp:_m- Cisan o ) | E),BTS__ 1 _3—_ _m T __E:'S_R Y 98”?7‘.
L lFinddenddu o  looor T 1] N 251 76
L jow o N (L A Y I G 871
‘1 g{vlﬂpoldil [‘!‘m_!c degozon 1200 | ! 9,49 0,14 ]_ 117,48 1] 58,31
e desdon i 0,080 049 04| 1253 482
bt B 0,005 o 1,95 20 24

Vineri 2

Saptdméana 2

A




Paine alli
5. |folic

fortificawi oo Fe siacid

I 2,84 | 04z 16:80 13,45
P D s it i loedliont e
oot aecd e

I {Paine aba foruficata o Fegiacid ]
{Iulir: 0,035 2,84 042 16,80 93,45

:i O AL COMPOAITTE CHUMICA Prany, 26,56] 19,14 88,15 647,29
!'I'[)TI‘\I. COMPOZUELE CINMICA Z1UA X 37,63 33,86 154,08 1097,00
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