
Elena Chistol 

Data nașterii: 03/07/1982  Cetățenie: moldoveană  Gen: Feminin  

Număr de telefon: (+373) 68442666 (Număr de telefon mobil)  E-mail: 

elena.chistol@carpineni.ro  

Adresă: s. Cărpineni, str. 31 August, nr 9, 3420, r. Hîncești, Moldova (Acasă)  

Adresă: s. Cărpineni, str Independenței, nr 28, 3420, r. Hîncești, Moldova
(Muncă)   

15/08/2008 – ÎN CURS com. Cărpineni, r. Hîncești, Moldova 
CADRU DIDACTIC INSTITUȚIA PUBLICĂ LICEUL TEORETIC „ȘTEFAN HOLBAN” 

Profesor de informatică

01/09/2006 – 10/08/2008 or. Chișinău, Moldova 
CADRU DIDACTIC COLEGIUL TEHNOLOGIC CHIȘINĂU 

Profesor de informatică și geografie

01/09/2010 – 31/05/2012 com. Cărpineni, r. Hîncești, Moldova 
CADRU DIDACTIC GIMNAZIUL INTERNAT CĂRPINENI 

profesor de informatică

01/09/2002 – 19/06/2006 or. Chișinău, Moldova 
LICENȚIAT ÎN GEOGRAFIE Universitatea de Stat Tiraspol 

Site de internet https://ust.upsc.md 

01/09/2006 – 28/09/2007 or. Chișinău, Moldova 
MASTER ÎN GEOGRAFIE Universitatea de Stat Tiraspol 

Site de internet https://ust.upsc.md 

23/07/2021 – ÎN CURS or. Chișinău, Moldova 
GRAD DIDACTIC ÎNTÂI Mimisterul Educației și Cercetării 

Site de internet https://mec.gov.md/ 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

FRANCEZA A1 A1 A1 A1 A1

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

mailto:elena.chistol@carpineni.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://ust.upsc.md
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://ust.upsc.md
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://mec.gov.md/


COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZA B1 B1 B1 A2 B1

RUSĂ B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Microsoft PowerPoint  Google Drive  Microsoft Excel  Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype)  Microsoft Word Microsoft Excel Power Point  Social Media
Navigare Internet  Microsoft Word  Buna Utilizare a PC  Zoom  Microsoft Office  Microsoft office
word  buna utilizare a retelelor de socializare  Buna cunoastere a sistemului de operare Windows
Skype  google maps  Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome  Microsoft Office (Excel
PowerPoint Word) - nivel intermediar  Limbaje de programare: C++, C, Cunostinte de baza C#
Proiectarea și programarea unei pagini WEB/PPT  Flexibilitate în abordarea situațiilor de lucru, a
interacțiunilor din mediul profesional  diverse proiecte didactice și lecții predate cu ajutorul
computerului  Proiectarea pedagogică a situațiilor educative care integrează TIC 

30/11/2022 – Instituția Publică iceul Teoretic „Mihail Sadoveanu”, or. Hîncești 
Seminar raional al profesorilor de informatică cu tematica „Noi platforme еduсаțiоnаlе îп predarea
iпformaticii” În cadrul seminarului profesorii au făcut cunoștință cu „Noi platforme еduсаliопаlе îп
predarea iпformaticii”:
о Aplicalia Photo Editor (еditarеа secvențelor video)
о Aplicalia Microsort Office picture mапаgеr (editarea fotografiilor)
о Aplicația Canva (oportunități de creare a materialeor grafice)

16/01/2023 – Instituția Publică Liceul Teoretic „Ștefan Holban”, com. Cărpineni, r. Hîncești 
Atelier de lucru la nivel local Oportunități pluridisciplinare din cadrul proiectelor „Educație Online
Fără Hotare” în cadrul acestui atelier cadrele didactice au făcut cunoștință cu oportunitățile oferite de
către proiectul „Educație online fără hotare” 

19/01/2023 – Centrul de Ghidare și Consiliere în Excelență Educațională, or. Hîncești 
Ateier de lucru la nivel raional Oportunități pluridisciplinare din cadrul proiectelor „Educație Online
Fără Hotare” în cadrul acestui atelier cadrele didactice au făcut cunoștință cu oportunitățile oferite de
către proiectul „Educație online fără hotare” 

Link https://www.canva.com/design/DAFYDGds6aw/dRCCPV6IKXWMElmY-ZUpfA/edit?
utm_content=DAFYDGds6aw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

05/02/2024 – IP Liceul Teoretic „Ștefan Holban” 
Atelier de informare & formare a cadrelor didactice Cyberbuilling - actualitatea și realitatea de
lângă tine
﻿Utilizarea responsabilă a tehnologiei

Link https://www.canva.com/design/DAF76CnyBYI/iJoxlLi1SFmB9udJSvtHfw/edit?
utm_content=DAF76CnyBYI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

broderie decorativă cu mergelușe 

07/07/2020 – ÎN CURS 
Tekwill în Fiecare școală „Tekwill în fiecare școală” își propune transformarea educației din Republica
Moldova, atât prin dezvoltarea de conținut digital interactiv, cât și prin introducerea, în procesul de învățare
din cadrul instituțiilor de învățământ, a noilor metodologii de predare: învățarea mixtă („blended learning”)
și clasa inversată („flipped classroom”).

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES 

PROIECTE 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.canva.com/design/DAFYDGds6aw/dRCCPV6IKXWMElmY-ZUpfA/edit?utm_content=DAFYDGds6aw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.canva.com/design/DAFYDGds6aw/dRCCPV6IKXWMElmY-ZUpfA/edit?utm_content=DAFYDGds6aw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.canva.com/design/DAF76CnyBYI/iJoxlLi1SFmB9udJSvtHfw/edit?utm_content=DAF76CnyBYI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.canva.com/design/DAF76CnyBYI/iJoxlLi1SFmB9udJSvtHfw/edit?utm_content=DAF76CnyBYI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Predau cursurile „Programarea algoritmilor în C/C++” și „Programarea și dezvoltarea web”
﻿

Link https://tekwill.online/ro/course-category/tifs 

15/08/2022 – ÎN CURS 
Școala Digitală Inițiativa „Școala Digitală” vine să susțină viziunea de digitalizare a educației din țară.
Conceptul presupune ghidarea instituțiilor în procesul de transformare și digitalizare, pe parcursul unui an
academic. 

Link https://tekwill.md/news/conceptul-scoala-digitala-va-fi-implementat-in-25-de-institutii-de-invatamant-din-r-
moldova/ 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://tekwill.online/ro/course-category/tifs
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://tekwill.md/news/conceptul-scoala-digitala-va-fi-implementat-in-25-de-institutii-de-invatamant-din-r-moldova/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://tekwill.md/news/conceptul-scoala-digitala-va-fi-implementat-in-25-de-institutii-de-invatamant-din-r-moldova/
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