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Denumirea bucatelor

unt 72,5o/o

Terci din hrisca viscoasa cu zahar

Total -Deiunul I - 13,65 lei md.

Deiunul-II
Chifla cu stafide si brinza tare

6nz5 tare 45Vo

erci de orz viscos cu unt

Salata cu legume de selon:

soarelui nerafinat

Carne de pui cu cartofi inabusiti

ulei de floarea soarelui rafinat

P6ine (fdind integral5
P5ine de secara

6nzul -14,35 lei.md



F oenumirea bucatetor
Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5, q

Masa
Neta.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide, Valoarea
calorica, kcal

rIZIUA A D(
'UA-MAK

-

\ 100 100 10() o,36 o.2 LO,2 46

tr
a

tol30 4L 40 5,6 3,66 t4.4 L25,t

;il#;-in-f 5.'nSEqta-u,ntegralS 30 30 2,4 0,36 t4.4 80.1

1 10 3.2 ,3,3 0 45
)ranza cu cneag

80/10 116,8 115 L4,5 11,3 21,44 275,37

2

76,8 76 L2,ZB ,9 o.77 L54,37

8 I 0,8 0,08 5,8 28,66

o 6 7.9 20.88
zanar 10 8,7 t l? 0.87 0,09 L2,44

4 4 0,02 3,28 0.04 29.92
Jnt / Z,> "/o

2 2 0,02 0.02 L,2 a1

.naorun 10 10 0,25 0,1 5,64 22

200 L22 L22 3,47 3,18 24,82 L36,72

2

100 100 ?) 2,1 q? 55
laDte Dasteuflzat z.) 1 2 0,27 1.08 L2,12
cacao Dra 20 20 19.52

,93 70,4 583,19
I ofal uclullul-rJ'v

nul-II
100 l-o-l 100 o,35 10 46

I Fruc[e proaspete t
Tartina cu unt LO/30 40 40 2,49. 8,56 L4,49 L54,9

2
30 30 2,43 0,36 L4,4 80,1

arne oln Ialna oe gf
10 10 0,06 8.2 0,09 74.8

unt 72,5"/o
rnirrn da 80/10 115 114 L3,94 Lt,2 2t,4L 271,O3

brinza de vaci 9 o/o I J,O 71,72 6,9 0.75 148.35

B B 0.8 0,08 5,8 28,66
arna qe qrlu Intellr

6 2O,BB
zanar It,4 11 I.,IJ 0.85 0,08 14.12

'tnt 72,5 o/a 4 4 0,02 3.28 o,o4 29,92

z 2 0.02 0,02 t,2 7,7
ir€smetl

10 0.25 0.1 5,64 22

150 150 150 4,5 o,1 4,5 69
4 ,J e/o I laurL lldLul dl

-

d !!,,,,,,,!n=, ! r!i!r:rli !! ! r:i!n! !: :si E i iiii ls!l ! $iffi
2t,24 19,9 50,4 540,93

Total d€ffi
I-E_T| ;: I i:;; | 6;T s.o2 l L5,76 | LL2,77

i fc-r-r- A^.-rr^fi rrr "cAnA 
I q n 07 14.16 59,62

cartofi
ceapa

o 16,8 O,2g 0 !16 B'2

,tei de floarea soarelui ,1rl-r41 i- ill-

ntina

N2 0.w2
Sare : :
Supi de cartofi cu orez 9i sn
cartofi

2501s L49 119 3,26 4,28 23,97 L58,24
z

BO 57,6 1. 15 0,06 10,94 46,08

-tf 14.9 1,08
c  1

Jrez
Lf LZ 0.16 0.01 0,84 4.92

morcov 10 8.4 0.t4 I 0 0,8
ceaDa q

4 ^ 2,8 36
ulei de lloarea Soarelul

5 0,14 1 0.16 IU
Smantana 1)"/o

15 L4,3 0.09 0,6 2.57
tomate in suc Proprlu

3 2,4 0,5 0,11 L,27 0,94
verdeala

D ta2 ? 8&t L
sare
ffiEie deErne de Pui la abur
fileu de pui

50 69 60 LO,97 11,3 7,77 r45.46
3 50 4T 10,04 4,3 2.9

o o 0,9 0.3 4.8 z5,6
oiine/oesmett 2 2 0.01 1,64 0,02 L4,96
unt

1 t 0,99 8.99
ulei de tloarea soarelul
unt

5 5 0.02 4.1 0,05 37,4

e oe2 a*z
;are 150 56 56 o,L2 3,93 37,O4 209,92

4 lPaste flerte cu unt
50 50 0.1 0,6s_ i=::37.1. 180

4 4 0,02 lil!
unt 72,5 "/o a Ddt 2 6&J
sare 200 74 68 O,18/,/-rL+".j ,42A,73 ,\LO4,2

5 comoot de tructe ProasP
'rr t.te oroasDete ( mere )

50 44 0.1 87 .; 20,68

24 24 0 llri -26 83.52
zahar 20 20 20 1,64t 24 '9.6' s3,4

6 lPaine (

7 lP6ine t
40 40 40 3,6 : ':,thz t9-2.'

le secara
- 14,35 l€i lll{,;,, *n,oo,.**o*,,*=

F:,i{t*

ffi
2L,54 37,3, 16A97.

Total Pranzul
.ffi9,.1:,.

trllt,iil
,,- '' ,c
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fl Oenumarea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut6, q
Masa
Net6.

Proteine,
d

Lipide,
(1

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZII'AAPATRA-]OI
De un-I

ffi
2

3

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 Ot4 15 49

Tartina cu unt si brinzi cu cheag tare: rolrott: 53 52,4 5,73 11,9 L4,49 203.32
pSine din fEini de g16u integrald ?n 30 2,43 ,0,36 14.4 80.1

br6nz6 cu cheaq tare 45olo 13 L2,8 3.24 3.37 0 48,42

snt 72.5o/o 10 10 0.06 8,2 0,09 74,8

Leoume Droaspete/rosia 50 50 47,5 o,29 2 8.55
Fileu de Dui copt cu unt 50 7L 53 T4,L4 6,89 o 90,59
fileu de pui 6B 50 t4.t4 ,9 81.5
ulei de floarea soarelui I 1 noo 8.99
qare

4
Paste fierte L20 44 44 0.12 3,8 29,64 L73,92
Paste fdinoase 40 40 I 0,52 29,6 t44
unt 72,5o/o 4 4 0.02 3.28 0.04 29,92

4

Ceai cu lim6ie: 20013 2L.2 La,2 o,13 o,o1 15,47 57.87
l5m6ie 3 0,03 0.01 0.27 0,87

zahbr Lf 15 0,1 n 15,2 JI

aear 0.2 o,2 tl 0 0

Total Deiunul -13,65 lei md. 20,81 22,6 59,69 583,25

Dejunul-II
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale' ect.) 100 100 100 Q,4 15 49

I

Omleta din ou de gaina cat.extra cu brinza tare 50/10 89 90.8 9.64 L3,7 o,59 155,14
oua de qaina cat,extra 60 52.2 6,72 6.83 0,52 74.65

laote 2,5 o/o IT t4 o.42 0,28 o.o7 7,28

ulei de floarea soarelui 4 4 3,96 35.96

brinza cu cheaq tare 45olo 10 19.6 2.5 2,59 U 37,25

sare iodata 1 I 0 ,0 0 0

Tercl de hrisca viscoas 150 60 60 o.t4 3,32 30,82 t37,4
liuob de hriscd 40 40 4,76 2,32 2t,B L27

Sgre t. az2 2 >,'fut z
unt 72,5olo

AT 0.02 3.28 0,04 29,92

z
Bduturd de ldm6ie 200 27 27 0,o6 o,o2 15,39 53,94

l5m6ie 72 LZ 0,06 0,02 0,54 L.74

rahSr 15 15 14,85 52,2

3 PSlne din fSini de grAu integralS 40 40 40 3,24 O,48 L9,2 1O6,8

Total dejunul II -13,65 lei md 20,81 L7.5 81 502,68

Prinz
1 Vineqreti de lequme fierte 50 90 72,4 L,O2 9,65 7.06 76,27

3artofi 25 1B 0,36 0,02 3,42 L4,4

morcov 20 16 0,2! 0,02 L,t2 6,56

10 8,4 0,14 0 O,B ?5?

ff, 72 o.2 n 1? f,, ro

:astraveti murati f fll r11, 13 0.11 0 o,42

.rlei de floarea soareildf vAt<.olha-vW 5
-"!0 4,95 0 44.95

2

Suoa de cartofi cu fasole 4 250 116,3 104 6,25 4,33 23,33 L46,39

:artofi 67 48,2 0,96 0.05 9.L7 38,s9

:eaoa LZ 10 0,L7 0.96 4.23

norcov 12,5 1n 0.13 0.01 0,7 4.

rerdeatd I 2,4 nq 0,11 L.27 0,94

fasole 20,3 20,2 4.44 o,2 10,91 61.2

tomate in suc propriu B 7,6 0.05 0 0,32 141

ulei de floarea soarelui 4 4 3,96 35.96

sare t, ?4/2 a.2* ,z

Bitoc de carne de pui copt la aburi 50/5 67 58 10.8 11,1 7,29 L43.69

fileu de pui 50 41 to.o4 4,3 2.9 58.31

r5ine de fbind inteqrala 9 9 o.73 O,l.I !4 24.03

lnt 2 2 0,01 2',e. L4,96

.rlei de floarea soarelui 1 ) 8.99

unt 5 5 0,o2 o-o5' i-;...' 3J,4

Terci de qriu viscos 150 33 32.7 8.6 il - 46^4 r 2LO

da nrir zo 25.7 8,25 16 -4.5',37 ^ L72,6

rnt 5 5 0.35 ,hl J"0.3' [' 37.4

;are iodati o aal2 2&t , d:, VI /

Compot din fructe uscate 200 35 35 o,37 )i.' l ,i,Iaorl. 15,56

'ructe uscate(orune uscate, mere,pere) 15 15 0.37 0\ ttz t'l l40.95
''tA A1

P6ine (fiini integrali) 40 40 40 3,24 0,48 L9,2 106.8

PSine de secara 40 40 40 3,6 t,2 L9,2 103,2

Total Pr6nzul -14,35 lei md. 30,64 30,7 133,38 901,91
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Denumirea bucatelor

c-u oranza cu che

OE-^-ra .r.!:ug tate ffi
Eftia" "t;:'" 

at"t"il

IIlffilmE. so/so/ro

duturi O. limtu

i-aurt natural 2,6 o/o

Paste fqincase c9 cu brinza qg

iiabusita clln!

Total d

6.-tofi-i Sg-Pgtitou*

ileu de ptli-in sos rosu

te in suc proprlu

P6ine de secara ;'-m@J**



Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

ZIUA A SAPTEA .
un-I

Papanasi de brinza de vaci copti !a cuptor cu magiun de

faina de griu integrala

de gaina cat.extra

Terci de hrisca cu lapte

lapte pasteurizal 2.5o/o

Tartina cu br6nzd cu cheag tare

1:6inc din fbinS de grSu integralS

lenosi de brinza cu unt
a de vaci 9 o/o

unt 72,5o/o

cheflr 2,5 o/o

aspeta cu cartofi si sm6nt6ndCiorbi din varza

ulei de floarea

Terci de orz viscos cu unt

P6ine (fiini i

Pdine de secara

u.l I -13

Total Dejunul II -13,65 lei md

Total Pr | 14.35 lei md.
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Denumirea bucatelor

ilnerygun-rol

Effiiftu acioUgfls:Ltg

Etrl?ra cu;999199313

fr-JG uscate,stafide

ffits,-6!-leimd.

Finabusit in legume

uGlZ" r-ou.99;9g91Y1

ffi-dmrt$trg$

;ffiteFq-leim+



Masa
NetA,Denumirea bucatelor

ZIUAAZECEA.VINERI

ine din fiin6 de

<< Exstra>>

i6tat crrinaii-13,65 lei md
Prdnz

lei de floarea soarelul
de cartofi cu mazare

ulei de floarea

unt 72,5o/o

din fructe uscate

PAine (fiini inlgglqli

total Frinzul 14,35 lei md

Dejun

unul
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