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sАртiмiмл t LUNl
Denumirea Ьчсаtеlоr pentru meniu-

model variat la dejun
9i рrбпzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutоrgr Nеtоrgr

Dеiuпul - vаriапtа l
Оu fiert cu piine ll40l25 7,53 4,78 13,40 126,25

оuД de striпб catesoria "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,б0 0,30 68,00

Рбiпе fДiпё integralб fortifcu Fе qi acid Folic 25 25,00 |,21 0,l8 l 3,10 58,25

pilaf dulce сч fructe 130 3,01 9,0б 30,33 2 l 1,35

оrеz 34,1 34,1 0 2,40 0,80 21.5l 1 l0,00
Zahбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |.27
Unt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 5 5,00 0,045. 4,|2 0,03 з1,40
Stafide l4,0 l4,00 0,02 0,0l 0,86 27,20
caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе proaspete l8,0 lз,00 0,07 0,00 2,03 8,28
sare iodatё 0.5 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00

Ceai "de Mai"cu lйmАiе 200i.3 0,25 0,00 6,5б 2|,79
ceai uscat 1"00 Suml intuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
LДmAie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
covrigei сч mас ( lЕri grйsimi
hifrogenizate, fбrtr adaosuri, Е-чri) 20,00 1,47 1,08 l2,80 88,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l3,0б l4,92 72,99 516,39

Dеjuпul - varianta lI
оu fiert 40,00 5,10 4,б0 0,30 69,00

Оuб de gбini саtеgоriа "Extra" 40,00 40,00

Paste fйinoase "Farfalle" fiеrtе cu чпt qi

ca;caval "Edam"
l00./20 4,08 6,34 25,68 225,18

paste йinoase 33,00 3 3,00 з,50 0,45 25,65 l24,80
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grlsimi 3,50 ]ýп 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ca5caval "Edam "40 % de grtrsimi 2 1,00 20,00 0,26 3,00 0,00 ,74,20

Ceai "de Mai" cu lйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79

eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahбt 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 18,70
LdmAie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Pesmeti сч stafide ( йrй grйsimi
hifrogenizate, ff,rй adaosuri, E-uri) 25,00 1,10 0,72 9,б0 9б,00

Frчсtе proaspete ( Вапапе) l l 1,00 l00,00 1,50 0,00 22,40 91,00

TOTAL: 12,03 1 l,бб б4,55 502,97

Dеjuпul -vаriапtа lll
Таrtiпй сч unt qi ca9caval "Edam" 35/l0/20. 20,00 б,53 14,80 l8,23 2z9,15

Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi l0,00 l0,00 0,lз 8,25 0,0l ,7з,40

аýсачаI "Edam" 45 Уо de srйsimi 21,00 20,00 4.,70 6.30 0,00 74.20

Рбiпе йiпё integrali fortif Fе 9i acid Folic з5,00 3 5,00 l,70 0,25 |8,22 8 1,55

Omleti паtчrаli cu legume 9i чеrdеаfй 80,00 5,75 9,50 2,04 130,29

счй de sДiпё саtеgоriе "Ехtrа " 40,00 40,00 5, 10 4,б0 0,30 69.00
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 15,00 5,00 0,42 0.з8 0.70 8,70
Spanac/ verdeatД 13,50 3,00 0,04 0,00 0,15 1,15

Rosii рr. l0,50 0,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci l з,з0 0,00 0,1 з 0,00 0.47 4,з0



ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45.24

sare iodatb 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сu ltrmiie 200/.3 0,25 0,00 6,57 2|,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

ZаhЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lёmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l54,00 l50,00 1,40 0,00 l2,80 13б,50

TOTAL: l4,13 24,30 41,02 5l7,73
Gostul: Dejunul 18,45 lei

рRлNzUL
Castraveti felia{i 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sаrе <1,5gr реr l00gr prod)

СiоrЬй сч mаzйrе verde 9i conopid5 cu
verdeafб

t/250 3,92 5,22 19,58 l55,93

Conopidй рrоаsрЁtё 20,00 l5,00 0,96 0,00 1,86 21,17

Mazбre чеrdе (fДгё conservan{i ; sаrе 1,1gr

реr'l 00 gr.рrоdus) рrеluсrаtб termic
з0,80 20,00 0,78 0,05 1,78 l0,25

Uаr[оrl 69,30 45,00 1.39 0,07 l3.65 62,52
Моrсоч l2,50 l0,00 0, 13 0,0l 0,07 3,33
jеара 12,00 l0,00 0.17 0,00 0,95 4.30

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomat-pastй/Tomate in suc propriu 1,1l25 |,0.125 0,25 0,10 0,75 4,75

Rйdбсiпд de telinй 3,68 з,00 0, l4 0,04 0,30 з,зб
VеrdеаtД (mtrrаr,рйtruп j el) 2"70 2,50 0, 10 0,00 0,22 l,30
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 7,36 2,42 277,78

саrпе de piept de pui dezosata rеfrisегаtё 48,00 37,5 sata netc 6,60 0,15 0,15 89,00
Sos de lapte: 50,00
Lapte 2,5 % de яrйsimi pasteuгizat l 3,50 l 3,50 0,38 0,62 0,62 8,83
Fёiпй de grбu 2.00 2.00 0,21 l,48 l,48 6,54
Unt "de R6ýcani" 82,5Уо de srlsimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,01 |4,96
оuД de дбiпД de саtеgоriе "Extra " 0,5buc 20,00 ?ýý 0,15 0,1 5 33,50
sаrе iodatё 0.5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
cartofi copti in rоIй 150 5.00 5.2l 39,26 252,45

агtоfi 23 1,00 l 50,00 5,00 0,26 з9,26 207,50
ulci de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 5оо 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе 1/200 0,25 0,00 23,25 38,0l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Рiiпе din йiпй integralй fortificati cu Fе qi

acid FoIic 50 50,00 2,43 0,54 39,30 l1б,50

TOTAL: 22,10 18,33 l24,25 875,61
i1,1 тотдL Dejunul !+Prinz: 35,1б 33,25 l97,24 1392,06

iш тотдL Dejunul l!+Prinz: 34,13 29,99 188,80 1378,б4

iш тотдц Dеjчпчl l!l+p7;n.. 36,23 43,25 165,z7 1393,40
GOSTUL : Dejun+Prinz 32,Eolei

Aportu zilnic de арй potabil5 -50-60 mVkg соrр
* Рбiпе din fЕiпй de grAu fortificati cu fier qi acid folic



sАртАмiмл l млRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru mепiu-
; model variat la dejun

9i рriпzчI gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dejunul - varianta l
Brf,nzoaici, coapttr сч brinzi de vaci l/50 7,39 3,32 39,21 l39,5l
FdiпД de grбu 25,58 25,58 2,6з 0,22 18,55 83.65
Zйбr 1,86 1,86 0,00 0,00 l8,56 6,,)6

оuё de striпi de саtеsоriе "Extra " 0,25buc l0,00 |,76 |,2з 0,04 l 8,30
Unt "de Rбsсапi' 82.5уо de srbimi 1,40 1,40 0,02 0,12 0,01 l,05
sаrе iodatd 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ))\
Вriпzб de yaci ( 9Уо de srёsimi) l6,80 l6.50 2,90 l,50 2,00 26,з0
Vanille 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi de grig rаr сч stafide ре lapte natural
si d,.rlceatE de zmечrtr

1/205/5 3,51 6,31 з1,66 244,52

Сruре de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 1,1,|2 120,60

Lapte 2,5 % de srdsimi pasteuгizat 1 00,00 l 00.00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zаhбr 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12

Stafide 5,l0 5,00 0,09 0,00 3.54 1з,80
sаге iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rбsсап{' 82,5% de srisimi 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 з7,40
DulceatД de zmеurй 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 13 ,60

Vanilie 0,10 0,l0 0 0 0 0

Lapte fiert сч сасао 150,00 2,59 2,87 8,49 80.40
Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 |,25 з,45 4з,50
Сасао рrаf 3,00 з,00 0,41 |,62 0,06 l8,20
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 1 8,70

Мtrr copt б5 0,32 0,00 9,04 Jб,80
Мёr 92,00 65,00

TOTAL: l3,49 12,50 79,36 501,23

Dеjuпul -чаriапtа ll
|'лrtinil сц чпt"dе RДýcani"ýi cagcaval

"Edam ll25ll0l20 1,58 l4,47 l5,б4 l91,05

Unt "de RAscan|" 82.5% de шаsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grёsimi 2 1,00 20,00 0,2,7 6.00 0,00 58,00
rаlпе Ialna шtсgгаlа Iопlпс. cu rе ýl aclo
гл1: л 25,00 25,00 1,22 о)) 15,58 58,25

Теrсi de grig rаг сч stafide ре lapte паtчrаI
pi dulcea{i de zmечrtr

1/205/5 3,5l б,31 31,бб 214,52

Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 1,1,12 120,60
L,apte 2,5 % de grбsimi pasteurizat l 00,00 l00,00 2,90 \,92 4.60 5 8.00
Zйбr 0,30 0,30 0.00 0,00 2,9,7 l. l2
Stafide 5,1 0 5,00 0,09 0,00 3.54 13.80
sarc iodatд 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00
Uпt "de Riscanl" 82,5% de srбsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37,40
Dulcea{tr de zmечrД 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 lз.60
vanllle 0.10 0,l0 0 0 0 ()

eai "Lisnla"cu lapte fiert 200,00 3,l0 2,50 l0,96 71,79

cear uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
l.apte 2,5% de grДsimi pasteurizat 1 00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Zфбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Мir copt 65 0,32 0,00 9,04 зб,80
V{Дr 92,00 65,00

TOTAL: 8,19 23,28 58,26 513,36

Dejunul -varianta lll
Iаrtiпi сч чпt "de RAgcani" 25./l0 l,J l 8,47 I5,б4 133,05

Unt "de R69cani" 82,5% de grisinri 10,00 10,00 0.09 8,25 0,06 74.80
Рбiпе de grбu 25.00 25,00 1,22 0,22 l5,58 58,25



Геrсi dens diп ovIz сч frчсtе ре lapte
пfltu rдl 200,00 9,19 5,73 40,08 254,98

]ulsi de ovaz 40,20 40,00 5,24 2,48 26,z8 l42,00

Lapte2,5o/o de grbimi pa$teurizat 100,00 l00,00 2,90 2,50 4.00 58,00

7-аhлr 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 |1,22

]tafide 5,01 5,00 0.85 0.35 3,1 5 l2.50
иеrе proaspete/caise uscate 5.01 5.00 0.09 0,40 з,45 l3,0б
ВапЪпе рr, 28,4/33,5 20,00 0,1l 0,00 3,20 18,20

sаrе iodatд 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
V antlle 0.10 0. l0 0.00 0.00 0.00 0.00

Covrigei Ineluqi cu susan ( firi gr5simi
hifrogenizate, lЕrй adaosuri, Е-чri)

12,00 0,82 0,54 7,20 49,50

Ceai "Lisma"cu lapte fiеrt 200,00 3,10 2,50 t 0,96 17,79

]eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lapte 2,5о/о de srйsimi pasteurizat l00,00 l 00.00 2,90 2,50 4,60 58,00
7,аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

TOTAL: l4,42 17,24 73,88 515,32

Costul: Dejunul l8,45 lei

PRANzUL
Salati din sfecIi сч stafiide/caise,semin{e 1i80 2,45 5,89 15,14 196,42
jtёqlб 9,7,40 7'7.9/'74.0 zata 1,70 0,00 10,40

,74,40

Statlde /calSe uScate 5.1 5.00 0.02 0.00 0.88 з4.50
/-йбr 0.1 0.10 0.00 0.00 з.3з з.,74
)аrе looata 0.5 0 0.00 0. .00
ulel de ttoarea soarelul neratlnat 5.00 5. 0.00 4.52 0.00 5.24
jemlnte de dovleac з 0.7з "| 0.5з 1,7.44

СiоrЬй са la {аri сч smýntinI (pr.termic) 1/250/5 5,3l l0,91 21,69 1 70,75

v ыz^ pt. 37.50 з0.00 0.68 0.00 2,03 l0,50
aartofi ,7,1,00

50,00 l,54 5,40 l5,17 63,91
Моrсоч 12,50 l0,00 l,63 0.01 0.88 4, 13

Сеарй l2,00 10,00 0,20 0,00 1,l4 5,20
3ruре l0,00 l0,00 0,90 0,l8 6,40 28,00
ulel de tlоаrеа sоаrеlчt rattnat 5.00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
RёdбсiпД de telinД 3,68 3,00 0, 14 0,04 0,40 2.44
Рйtrчпjt,I l,35 l,30 0,05 0,00 0.1 l 0.60
МДrаr 1.35 1.30 0.03 0.0l 0.06 0.43
Smlпtiпй l5% de srёsimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 10,30
sare iodatд 0, 15 0, l5 0,00 0,00 0.00 0,00

Саrпе de vitel /роrс сч sos асriч-dчlсiu t /48/50 9,40 5,71 11,83 190,17
Рulрй de vitel /роrс dezosatб rеtiigеrаtД 80,00 48gata 8,5l 0,06 2,40 98,00
ulei de flоагеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
3еарh l2,00 l2,00 0,20 0,00 1,14 0,20
pasta de tomate 3,00 3,00 0, 14 0,00 0,57 9,60
1,ahбr з.00 3,00 0,00 0,00 3,00 |1,22
Lёпrбiе 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4;70 26,20
ýаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Iеrсi dens din сrчре de аrрасаý 1/l00 1,00 3,72 3,99 24,03 151.18

сrчре de Arpacas 33"75 33,50 3,40 l,10 24,00 l25,00
Unt "de Rбscani'82.5% de srtrsimi 150 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
Sаrе iodat5 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рfliпе din tEin5 iпtеgrаli fогtifiсаti сч Fе Ei
ncid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l lб,50

Compot "Asorti" din frrrcte uscate 1/150 3,62 0,0l 0"72 4l"l4
Гrчсtе uscate"asorti" 15,00 l5,00 2"74 0,01 0,4,7 41 ,00
Lamale (SucJ 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0_,74

TOTAL: 26,93 21,05 118,71 86б.76
lN TOTAL Dejunul l+Pranz: 40,42 39,55 198,07 \367,99
lN TOTAL Dеjчпчl ll+Prinz: 35,12 50,33 l76,97 1380,12
lN ToTAL Dejunul lll+Pranz: 41,35 44,29 l92,59 1382,08
COSTUL : Dеjчп+Рrапz 32,8Olei

Aportul zilnic de арi potabili -50-б0 ml/kg соrр
* Рffiпе din йiпй de grf,u fortificatй сц fiеr qi acid folic



siртiмiмд l MtERcuRt

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-
model variat la dejun

pi рrýпzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Salatй de varzi ro9ie сu роrumЬ dulce, ardei
si seminte de iп

l00 2,66 6,2з 12,49 85,70

vаrzа гоýlс бq1 59,00 1.26 0,00 4.2о l9.40
РоrumЬ dulce(zahёr-3,2 gr.реr l0Osr)рr.tегmiс 16,7 l0,00 0,38 0,06 2,46 l7,70
Аrdеi dulci "Kalifornia" , "Каруа" 1з, 1 l0,00 0,18 0,00 0,76 l5,00
Рrаi l2 l0.00 0.20 0.00 .l4 5.50
Lйr,lёiе (suc) з,84 l,60 0,04 0,00 0.14 1,20

Zahбr 0,3 0,30 0,00 0,00 3.00 1 1.20

sаrе iodatд пý 0,50 0,00 0_00 0_00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0 ýо0 0,00 4,99 0,00 44,95.
Semintc dc iп mёcinate 3 3,00 0.50 1.08 0.78 15,60
Vеrdеаtё 1,35 1,25 0,1 0,1 0,01 0,1

Beef-strosanoff ll20l25 6,49 7-64 20,б5 135,б1

Рчlрё de роrс/dо vitel/ piept pui dezosat
:еfгigеrаt

з l,6 з l,б0 5,25 )11 |3,52 57,00

['Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5,00 0,00 5,00 0,00 44.95
Fiiпа de grбu 4,0 4,00 0,40 0,0l )q1 13,10

SmЁпtбпй" l5 % grбsimе ?п ,пп 0,06 0"30 0.64 4,12
)asti de tomate 4.0 4,00 0, l9 0.00 0,76 3.84
_'еара uScata 29,00 24,00 0,49 0,00 ) ,7\ l2,50
sаrе iodatй 0.5 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Vеrdеа{ё 2,70 2.50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Terci din сrчDе de grбч "Аrпачtса" 100,00 3,1б 0,48 17,98 108,43

сгuре de srбч 25,00 24,80 3,|2 0.18 17,95 82,25

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi ,l ýо з,50 0,04 0,30 0,03 26,18
sаrе lodata 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din filiпtr integral5 fortificati cu Fе qi

acid FoIic 50 2,43 0,36 26,20 1l6,50

Ceai "de Mai" сч Iйmiiе 200./3 0,25 0,00 l1,56 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 l,09
Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 18,70

Lбmбie ? 11 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sеzопiеrе (Реrе, struguri,
citrice, kiwi )

l00,00 0,80 0,00 9,50 56,00

l04 100

TOTAL: l5,79 14,7l 98,38 524,03

Dejunul -varianta ll
TartinД сч чпt "de Rigcani" 30./l0 l,56 8,42 l5,7z l44,10

Unt "de Rdscani" 82.5Vо de srЁsimi l0,00 l0,00 0,10 8,20 0,03 74,80
Рбiпе de grбu 30,00 30,00 |"46 0,22 l5,б9 69,90

Puding din Ьriпzй de vaci сч dulcea(й de
сйрýчпе

100/5 15,86 8,82 2I,0б 209,04

Вriпzб de yaci,9o/o de grёsimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 13 8,5 6

гuре de gri5 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 10,00
ZаhЫ 7о0 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
0чб de gёiпё categoria llxtra 0, l 2buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 3,15 l2,50
Smбпtdпtr, 15 %о grtrsimе з,30 3.з 0 0,1 0 0,50 1,06 6,80

l,apte 2,5Уо de grtrsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,7l 8,70

Vanilie 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulceattr de сДрquпе ý00 5,00 0,0з 0,00 3,40 l3,60



Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lap|e 2,5Оh de grёsimi pastcurizat l 57,50 l50,00

Мir copt сu nuci о5 2,52 4,30 21,54 55,80

Mei 92,0с) 65,00 0,з2 0,00 9,04 з6,80

Miez de Nuci 5 5 2,2 4,3 12,5 19

TOTAL: 22,09 20,99 s2,72 496,54

Dejunul -vаriапtа lll
Salatй din de morcov, rйdйсiпtr {еliпй Ei
semin{e de susan

l00/3 2,96 4,29 10,03 85,24

Моrсоч ,l5 60,00 0,98 0,08 5.26 24,75
RДdбсiп5 de tеIiпё 38.4 35.00 0,80 0,00 4,30 16,80
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3 з,00 0,00 2,97 0,00 26,9,7
Vеrdеаtй 2,,7 2"50 0. 10 0.00 0-22 1.22
Semin{e de susan mйcinatc 3 3 l,08 1,24 0,25 l5,5

Реrigоаrе din саrпе cu ýos rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 б,61 5,76 106,41

Рulрб de Ьочiпб dezosatё refrigeratб 2l,00 2l,00 з,9,7 2,60 0,00 28,20

Piept de раstrrе/счrсап dezosatё rеfrigеrаtё 22,00 22,00 3,49 l,55 l,06 29,18
Outr de sёiпё de саtедоriе "Extra " 5,38. 5,з8 0.95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 О/о de яrёsimi iapб 2l ,00 2l ,00 0,59 0.67 0.99 l2.18
Piine 4,00 4,00 0,l9 0.03 2,10 9,32
sаrе lodata 0_50 0.50 0.00 0,00 0,00 0.00
Sos rоgч de Ьаzй: 25 gr neto 25,00
Моrсоч 2,50 2.00 0.03 0,00 0,00 0,83
СеарД 0,60 0,50 0.0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 qg0
Fбiпд de яrбu l,25 l,25 0.1 з 0,0l 0,93 4,09
pasta do tomate l,00 l,00 0,048. 0.00 0. l9 0,96
Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0.38 |.42
sаге lodata 0,20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
vеrdеаtа 0,68 0,6з 0.02 0,00 0,03 0,22

Теrсi risipit din сrчре rJe hri9c5 cu чпt r00 0,89 3,99 0,44 l77,48

Сrчре de hrigсё 46,00 45,80 0,57 1,10 0,4l l5 l,30
Unt "de Каýсалl" E2,5"h de grisimi 3,50 3,50 0.32 2,89 0,03 26,|8
ýаrе looata 0.50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00
rаlпе oln lalna lпtеgrаlа lortlllcata сч re ýl
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

Вйчtчrб "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

LёmAie 16,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,,70

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
MintЁ 0,5 0,5 0 0 0 0
TOTAL: l5,80 l5,43 б1,1l 509,03
Gostul: Dejunul 18,45 lei

PMNzUL
Salatй "Vitаmiпiсй" cu mаzйrе verde,
рйtrчпiеl, ulei пеrаfi nat

l/50 |,77 2,49 3,41 б9,51

Vаrztr proasptrtЁ /Vаrzй mчrаtД 40,80 ]? ýо 0,59 0,00 1 

"74

9,50
Маzёrе verde (йrб conservanti ; sare 1 , l gr
perl00 gг.) рrеluсrаtб termic

11 5,00 0,24 0,0l5. 0,55 3 1,75

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
]еард usc лrаi 6 5.00 0,l0 0,00 0,57 2,60
Раtгuпjеl verde 1,35 |,25 0,01 0,00 0,1 l 0,6l
sare iodatд 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de tl. soarelui neraljnat эý 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
LбmAie (suc) |.2 0,50 0,0l 0,00 0.045, 0,50
Zeama cu taierei de casi gi smfiпtflпй
(рr.tеrmiс) I1250l5 4,97 l,08 26,92 l78,23

агtо1l 1 15,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Tбielei de саsД l0,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 54,1 0



Моrсоч l2,50 10,00 1.63 0.0l 0.88 4,13
jeapa l2,00 l0,00 0.20 0.00 .l4 5.20

Iomate iп pulpй 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4.40
Rёdёсiпё de telinй 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
pёtruniel чеrdе l,з5 l,25 0,05 0,00 0,1 1 0,61
мбrаr чеrdе l,з5 |,25 0,03 0,0l 0,06 0,43
Воr5 асrч alimentar 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5% de grasirni 5,00 5,00 0, l4 0.75 l,60 l0,30
Pilaf сч саrпе de pas5re 50/50/l50 13,38 l0,48 47,19 4z5,84
Uагпе ое раSаrе reftlgerata dezosata ( plept de
pui / de сurсап) 8з,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 l85,00

ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 5з,90
pasti de tomate 2,70 2,70 0.1з 0,00 0,5l 2,59
Эеао5"/ оrаi 8.00 6,70 0, l4 0,00 0.76 з,44
\4orcovi l2,0cl l0,00 0.1б 0,0l 0,84 з,96
["triпй de grбu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Эrеz 54 54,00 з,78 0,33 41,70 174,45
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Меrе 45,6cl 40,00 0, l8 0,00 5, l5 )о \)
Zahtrr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40
I-ёmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74
PAine din йiпý iпtеgrаlй fortificati сч Fе qi

acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l l6,50

TOTAL l 22,75 14,59 l27,05 867,44
lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 38,54 42,5l 205,14 1391,47
lN тотдL Dejunul ll+Pr;,r.. 44,84 44,85 l79,77 13б3,98
aN TOTAL Dejunul lll+Prinz : 38,55 44,32 188,1б l316,47
GOSTUL ; Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-б0 mUkg соrр
* PAine din frin5 de griu fortificatй сч fier qi acid folic



sАrтАмiмл t Jol
Dепumirеа bucatelor pentru mепiч-

model variat Ia dejun
gi prinzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеiuпul - varianta l
Tomate por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

l'omate proaspete 51,00 50.00

Biftec tocat copt in rоltr 50,00 8,35 8,06 9,95 148,0б

Рчlрб de ЬочiпД/ роrс dezosatё геfгigеrаtД 37,00 з7,00 7,00 4,60 0,00 69,00

LapLe2,5Yo de яrёsimi pasteurizat l 1,00 l 1,00 0,30 0,35 0,52 l0,40
Pdine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21 ,00
Сеарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1,l4 6,1б
Pesmeti 5,00 5.00 0,42 0.5з з,57 l9.00
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоагеа soarelui rаilпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de legume moldovenesc l00 2,48 l0,99 l8,J0 t 25,1 б

Cartoti 62,00 40,00 l,24 5,40 12,20 з3,20
Broccoli / Conopidi/ Dovlecei l7,00 l 1,30 0,07 0,034. 0,64 l2.00
Моrсоч l2,00 l0,00 0, 13 0,0l 0.70 3,30
Varza рr. 25,00 20,00 0,зб 0,00 1,08 5,60
RddДсiпД de telinД 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6,12
Рrаi 14.з 12 0,204. 0 1,14 5,1б
ulei de floarea soarelui ralinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Sos : 30,00
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Fёiпtr de пАu 1.50 1,50 0,l б 0,0l 1,l з 4,9l
pasttr de tomateлomate in suc оrопriч з,00 3,00 0, 14 0,00 0,57 2,88
Моrсоч 0"72 0,60 0,008. 0.00l. 0,04 0,20
Verdeati (pЁtruni el. mДrаr) 2;70 2,50 0,l0 0,00 0,20 0q0
sаrе iodatй 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
rаIпе dln lainд lпtеgrаlл lortilicata сч l'e ýi
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l l6,50

eai "de Mai"cu l5mAicl 200./3 0,25 0,00 б,48 21,79

ueal uscat 1,00 5Oml iпГuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
[.Дпiiе з,зз 3,00 0,0з 0,00 0,l2 2,00

Пrчсtе proaspete sеzопiеrе
(Kiwi,citrice,banane, )

l l 1,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 91,00

TOTAL: 14,бl 19,4l 12,93 512,01

Salatй de sfeclй сч рrчпе uscate,semin(e

DеjuпuI
50

,Vаriапtа ll
7,43 ,ýO-Т- 1414 83,28

S f'ecl1 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 19,20

рrчпе uscate /caise uscate l0,20 l0,00 n ?? 0,00 6,85 26,40
Zahtrr 0,10 0, l0 0,00 0,00 1,00 з,,l4
i-Ilei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
sаrе iodath 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Semin{e de susan 2,00 2,00 0,35 0.006. naq 11,46
verdeata 1,35 l,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25l30 1,15 3,23 2,23 103,36
piept de pui /curcan dezosatй rеfrigеrаtб 4l ,50 4l,50 0,8l 0,00 0,17 62.00
sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume: 30,00
Fiiгl de srбч l,50 1,50 0,1 l 0,00l 0,80 з,4з
[Jlei de flоаrеа sоагеIчi rafinat 1.50 l,50 0,00 l,33 0,00 13,34
Сеарё 1,08 0,90 0.02 0,00 0,09 0,39
Моrсоч 8,28 6,60 0.1 l 0,0l 0,60 2"74
СоарД 1)1 б,00 0, l0 0,00 0,57 2,58
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,| 2,1 0 l,89 0 1 8,88

огеz fiert l00,00 2,84 3,1l 2,7,87 l42,46



з6,00 )7) 22 21 1l
Unt "de Rбsсапi' 82,5% dc srаsimi 3,50 з50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0.00 0.00
Рf,iпе din IIinil iпtеgгаli fortificati сч Fе gi

lсid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 I l6,50

Ceai "de Маi"сч Itrmiie 200/l0/5 0,25 0,00 6,56 21,79
]eai uscat l,00 5Onrl infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
|-аhlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
-amale 5,55 5.00 0.05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
ltrчgчгi,сitriсе,Ьапапе, kiwi) 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 4б,00

TOTAL: 8,90 9,20 87,00 5l3,39
Dеjuпul -varianta lll

Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecIй) 50,00 0,95 0,40 5,40 24,00

8б,J0 50,00

I}rinzi сч cheag tare"Edam" por(ion. ll20 1,б8 5,90 0,00 74,00

Вriпzi cu cheag tаrе,40 %de grasimi 2l,00 20,00

Babi albi соарtй-п rоlй (Lapqevnic) 180/I0. l6,47 11,49 37,96 зl7,б0
Spaghete /taitei de саsё Arnmi (grбч dчr) 43,00 l 30sata neto 5,07 1,03 з1,18 l 46,63
Ар5 96.00 96,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Branza de часi,9Yо de grёsimi бl,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 95,1б
счё de sДiпё de саtеsоriе "Ехtrа " 0, l 4Ьчс 6,00 l,05 0,14 0,02 l0,98
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Unt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 4.00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05
SmбпtdпД l5 % de rasimi 3,00 3,00 0,09 0,45 0,96 6,18
Pesme|i 3 3,00 0,26 0,з2 0,00 6,90
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Вiiчtчri "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 5,98 23,40

L.dmAie l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70
ZаhДr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 l8.70
ИiпtД 0,5 ný 0 0 0 0

Вапапе рог(iопаtе 80,00 |,2 0 |7,92 7,7

Вапапе 88,8 80
TOTAL: 23,44 |7,79 6,7,26 5Iб,00
Gostul: Dеjчпчl 18,45 lei

PRANzUL
Viпеgrеti de legume l00 2,37 l0,00 10,25 0,00

SГесlД 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 з,64
Моrсоч l2,6 l0,00 0,l б 0.02 0,88 8,80
Castraveti сопs (sare <1,5gr реr l00gr рrоdчs) з3,3 15,00 0,14 0,00 0,44 6,32
Cartofi fiеrti in соаiД 5 1,70 30,00 0.63 0,00 4,35 25,00
PrM 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Vеrdеаtй (mirаr,рйtruпiеl) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
ulei de tlоаrеа soarelui пеrаtjпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
sаrе iodati 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьй сч fasole delicioasi 250 6,92 10,70 30,42 203,13
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 з8,з0
Cartofi ,7,|,00

50,00 1,54 5,40 15,17 63,9l
Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,88 5.1б
Рrаi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
pasti de tomateлomate in suc рrорriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0, l5 0,00 0,57 0,86
RДdбcini de telinД 3,68

,1 
ý0 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаlб (mirаг,рбtrчпjеl) 2;70 2.,l0 0,l0 0,00 о)) 0,61
.-euEtean l,35 l,з5 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
Воrg асrч alimentar Гбгй aditivi l,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Frr.лlzе do dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпili din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,б5 24,28 1б8,0l



ame dе piept dе pui dezosata 47,50 47,50 7,90 J 22,80 99,50
-.ap!e 2,5Уо de grДsimi pasteurizat l2,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,1 l
)iine de grАч 5,00 5,00 0,1 5 0,00 0,84 l1,40
очД de sДiпё de catesorie "Extra " 0,1 56 Ьчс 6,24 l,l0 0"79 0,0з 12,60
Unt "de Rфсапl" 82,5О/о de gгЬimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

l'erci din сrчре de hri;сI сu unt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

Сruре de hrigcД 46,00 46,00 0,57 l,10 0,41 1 52,50
Unt-"de Rбqсапl" 82,5% de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Pýine din ff,iпй integralý fortificati сч Fе qi

acid Folic
75 7,00 0,54 39,30 114,75

Compot de mеrе proaspete ( f.zah) l/200 0,бб 0,00 13,69 55,34

Меrе proaspete 45,б0 40,00 0,б4 0,00 l3,60 54,б0

Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0"74

Frчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реге,
struguri,citrice,banane, kiwi )

120,00 0,9б 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 862,7l

lШ ТОТДL Dejunul t+Prinz: 49,18 53,29 l93,2l |374,72

lrr тотдL Dejunul ll+Pranz : 17,25 43,08 207,28 1376,10

i1,1 тотдl Dejunul ltI+Pranz: 51,79 51,67 187,54 l378,7|

COSTUL : Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 ml/kg соrр
* Piine din йiпб de grбu fortificatй сu fiеr qi acid folic



sАртiмitvл t vtNERt
Dепчmirеа bucatelor репtru mепiч-

model variat Ia dejun
gi рrбпzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
Вrбпzй cu cheag tаrе" Edam" cu lеgчmе : 15,00 3,5l 4,50 0,00 55,70
ВrДпzб сu cheag tаrе 45 О/о de grбsimi l6,00 15.00

Conopidtr /Broccoli/Dovlecei sotatй in чпt 1/50/5 I,19 2,48 0,45 34,04
Conopidtr /Broccoli ргоаsр[tй,/Dочlесеi proaspeti l 06,50 55,60 1,l9 0,00 0,42 1 1,60
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grtrsimi 3,00 3,00 0,0з9. 2,48 0,0з 22,44

artofi, copfi in rоlй 150 3,00 5,10 29,55 1б9,45

Oartofi in coaii 250,0 150,00 з,00 0,l5 29,55 124,50
ulei de flоаrеа sоаrеlui Tafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatё 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
РАiпе din lЕiпй iпtеgrаlй fortificatiiuTeý
lcid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l l6,50

Вйчtчrй "Limonadi" 200,00 0,I4 0,00 l0,58 42,|0
LlmAie l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,10
Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 18.70
MintД 0,5 0,5 0 0 0 0
Вапапе portionate l11,00 I00,000 1,5 0 22,4 9l
Banane 94,35 85

TOTAL: 11,17 |2,44 89,18 508,79

Dеjuпul - vаriапtа ll
Вrýпzi cu cheag tare" De Riscani " роr{. 20,00 4,68 6,00 0,00 74,20

Cagcaval "De Riscani" 40 % de grДsimi 2l,00 20,00

Salatй de mоrсоч сu mеrе, semin{e dovleac l00,00 l,б8 б,55 9,37 107,бl
Моrсочi 8l ,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00
Меrе рrоаsроtе 22,70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90
RДdtrсiпй de lelinб 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7,48
[Jlei de floarea soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lёmбiе 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74
Semin{e de dovleac 3.00 3,00 0,62 |,57 0,1 5 l7,34
Cartofi fier{i cu чпt qi rпйrаr 100,00 2,3z 2,99 19,73 1 10,10
Саrtоfi l54,00 100,00 2.00 0,l0 19,70 8з,00
[Jnt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
SaTe iodatД 0,5 0,5 0 0 0 0,00
МДrаг рrоаsрбt l,35 1,25 0 0 0 |,2

Piine fбiпй iпtеgrаlй fortif. Fе qi acid Folic 30 1,46 0,22 l5,72 69,90
Ceai "Lipton"cu lйmАiе 200./3 0,25 0,00 11.56 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з 8 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limбiе 3,3з з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Biscuiti РоrчmЬitа ( fДrй grisimi hifrogenizate.
Гбrй adaosuri, Е-чri) 20,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

TOTAL: l3,79 19,9б 74,18 501,50

Dеjuпul -vаriапtа lll
TartinД сu dulcea(й de соасйzi/с5рquпе 30/20. 1,58 0,22 29,32 l27,3

Dulcea}Д de tiucte 20,00 20,00 0, 12 0,00 13,60 5,7,4

PAine fДiпtr integraltr foпif. cu Fе si acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,72 69,90

оl{чпа9i lепо9i din ЬriпzЕ de vaci gi uпt l00./5 l4,61 7,57 22,34 280,17



Fёiпб de grAu 25 25 1,03 0,09 7,42 68

Cu;1 de siiпб de catesorie "Ехtrа " 0,1 2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrбпzД de vaci, 9 % de grasimi 7б,0 75,00 l2,70 6,84 9,88 l l9,00
Z,ahir 0,50 0.50 0,00 0,00 4.99 1.87
sаrе todattr 0.10 0. 10 0,00 0.00 l0
Unt "de RAgcani" 82,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50

Fruсtе proaspete sеzопiеrе
(Меrе,реrе,strugu ri,citrice,banane, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 4,50 59,00

Вйчtчri de miceg 200 0,34 0,14 7,55 31,20

\4trce9 20,0 20,00 0,34 0,1 4 2,60 1з,80
7,ahtrr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL: 17,39 1,9з б3,71 497,67

Gоstчl: Dejunul 18,45 lei

PRANzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50
Ardei dulci Каруа proaspe{i 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80

Rogii рrоаsреtе /Castraveti рr./ 30,6 30,00 0,l9 0,00 1,26 l5,70
Rasolnic сч аrрасаý t/250 3,35 10,38 32,72 2l7,05

аrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 бз,91
сruре de аrDасаý 20,00 l9,80 1,40 0,02 15,46 б4,60
Castraveti conservati (sаrе <1.Ssr,DеrlOOsr) 7.00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Могсоч 2,50 l0,00 0,1б 0,01 0,88 4,13

еара 2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60
Rtrdдcina de рtrtгuпiеl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

RйdДсiпб de {elinё 36,80 з5,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VеrdеаJй (mДrаr, pДtruniel) 2"70 2,50 0, l0 0,00 0.22 |,22
sare iodatд 0,80 0,80 0.00 0.00 0.00 0,00
Frчпzе de dafin 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Меrlчсiч" copt сч legume in rоlй 50 21,70 l4,93 3,83 l48,99
Peqte "Merluciu" f/cap 83,50 50,00 l9,80 9,90 1.43 92,00
Могсоч l2,00 ,7,20 l,58 0,0l 0,80 4,l0
Сеарй 12,00 8, 16 0,20 0,00 l, l4 5,20
u|ei de flоаrеа soarelui гаtlпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рбtгчпiеl 2"70 2,50 0, 10 0,00 0,22 |,22
Tomate in suс рrооriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
МйmйligчfЕ cu unt qi cagcaval 1/100/5 8,08 29,96 31,73 265,30
Crupe de malai зз,00 32,80 4.12 0,06 з 1,70 168,00
Unt "de Rdgcani" 82,5Yо de grбsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 з 8,300
sаrе iodattr 0,l5 0,l5 (],00 0,00 0,00 0,00
Вriпzб cu cheag tare 45 О/о de grёsimi l 1,00 l0,00 2"51 3,80 0,00 59,00

Compot"Asortill din gutui Ei mеrе l/200 0,25 0,00 23,25 38,0l
Меrе ]9 0.00
Gutui 23,20 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82
Llmiio (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Рfliпе lЕiпй iпtеgrаlй fortif.F'e qi acid Folic 60 ,о.' 0,43 31,39 l47,80
TOTAL: 37,0l 55,70 |26,1l 8бl,б5
lN TOTAL Dejunul l+Рriпz: 48,78 б8,14 zls,29 I370,44
lttl TOTAL Dejunul ll+Pranz i 50,80 75,66 200,29 1363,15
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 54,40 б3,бз 189,82 1359,32
GOSTUL : Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 ml/kg соrр
* Piine din йiпй de grýu fortificat5 сч fier qi acid folic



siртАмiмл tt LUNl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru meniu-

mode| variat Ia dejun
gi рrАпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutO.sr Nеtо,gr

Dejunul - vаriапtа l
ТаrtiпД сч unt"de Rigcani"9i ЬrАпztr сч
cheag tare "de Olanda"

l/30/10/20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de R69cani" 82,5Yо de srёsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Brбnzl cu cheag tаrе "de Olanda" 4 %ode яrбs. 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

alne de grач 30.00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90
Ierci dený din сеrеаlе(Ьчlgчr)сч fructegi
чпt ре арй l1200l5 6,68 5,14 48,00 238,88

Сеrеаlе de bulgur/ gгбч,/оrl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 79,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,| 0,44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,з 5 з,1 5 2,50
caise uscate 5. I0 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00
Вапапе рr. 3 3,40 20,00 0,75 0,00 l 1.20 8,20
Vanilind 0,1 0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Kaýcanl" Ul,)"/o 0С gгаSIml 0,50 0,50 0.045. 0,4l 0,03 3.74

ВЕчtчrй de miсеЕ 150 0,25 0,11 14,40 39,40
Mйccg l5,75 l5,00 n)ý 0,1 l 9,45 22,00
Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 46,00

TOTAL: 9,5l 15,59 88,03 505,98

Dejunul - чаriапtа ll
Grilettý сu чпt gi cagcaval ре chifli соарtД-п
rоIi /рбiпе 75 5,44 16,24 30,87 l83,70

Unt "de R69cani" 82,5% de grбsimi l0,00

21,00

10,00

20,00

0,l з

0,27

7,21

6,00

0,09

0,00

74,80

74,00ВrбпzЁ cu cheag tare"de Olanda"4O%o gr.

3hiflб p/u elevi : 50gr
Ftriпй de grбч 40,00 40,00 4,|2 0,зб 29,68 3,74
Zahбr 1,00 l,00 0,00 0,00 0,99 6.61
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 3,00 з,00 0,03 2,|0 0,03 2з,,70
ОuД de gбiпё de categorie "Ехtrа " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
LJroJ d le 1.00 1,00 0,lз 0.00 0,08 0,00
Terci dens din fulgi de ovtrz сч fructe
9i чпt ре арй l1200l5 б,89 7,34 39,00 236,84

Сruре de ovlz/ оrlsrбu/mеi 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 0,44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 3,80

alse uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 5.00
Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l1,20 8,20
Vапiliпё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rбqсапi" 82,5Yо de grбsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 з7,40

Ceai "de Маi"сч zаhйr gi lйmffie 200./3 0,25 0,00 б,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8.70
LДmAie 3,3 3 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе рrоаsреtе sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 13,38 23,58 Еб,34 511,33



Dеjuпul - varianta lll
Dovlecei/Conopidй /Broccoli sotate iп unt 1/50i5 0,58 4,12 0,35 б7,05

Conopidi /Вrоссоli proaspЁt1 l07,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 29,00
Unt "de RAgcani" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,045. 4,|2 0,03 37,40
Vеrdеа|ё l,35 l,z5 0.00 0,00 0,1 l 0,65
Paste йiпоаsе "Fusilli" fierte cu unt 9i
Ьriпzff сч cheag tare "de Olanda" l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste йinoase (din grбu dur) 39,60 з9,60 4,67 0,95 29,40 1 39,50
Unt "de R69cani" 82,5ol, de яrйsimi 5,00 5,00 0,45 4,|з 0,03 з7,4о
sаrэ iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzб cu ceag tare"de Olanda "45%o de grtrs. 26,00 25,00 3,20 7, l0 0,00 1 l2,00
Ceai "de Mai"cu ljimf,ie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2|,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
1-6mбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei griu incol{it ( йrй grЙЗiЙi
hifrogenizate,йrй adaosuri, E-uri) l2,00 1,1l 0,72 6,|2 60,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l1,06 l2,90 52,37 506,74

Gоstчl: Dejunul {8,45 lei

Salatй de legume сч sеmiп{е de susan 50./2 l,37 3,00 4,61 б4,55
Ro9ii 20,4 0 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
дrdеi dulci "Kapya"/ "Kalifornia l3.30 10,00 0.17 0.00 ,63 7,00
Tulpinй de {еliпД l4,30 l 1,40 0.1 9 0,00 0,96 7.50
Praz l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,98 6.00
ulei de tlоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 з.00 0,00 3,00 0.00 26,97
Vеrdеа{tr (mДrаr,рДtruп 

| el) 2,10 2,50 0,10 0,00 0.22 l,з0
rеl 0.20 0.20 0,00 0,00 0.00 0,00

Seminte de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 1 1,5
Sчрй de саrtоfi сч mаzйrе uscatй, verdeafй qi

сrчtоапе l1250l20 7,95 l0,92 44,45 287,8б

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 бз,91
маzбrе uscatд 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б
СеарД 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,l4 18,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rldlсiпё de }elinД 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{6 (mйrаr,рбtruп j el ) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе dc dafin 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din йinй iпtеgrаlё fortificatб cu Fе 9i
acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 l5,72 69,90

Вйtчt5 din piept de pui imрiпаti 50 20,03 l0,92 8,59 199,98
аmе de piept de pui dezosdattr rеfrisеrаtб 77,00 70,00 l7,80 3,30 2.25 105,20

9ча d. gai.a d. ..t.g", 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 14,64
FДiпй de grбu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de f]оаrеа soaгelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de hrigcй сч unt l00 1,02 5,23 18,90 l91,50
Сruре de hrigсй 46,00 46.00 0,57 1,10 18,90 l 52,50
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grЁsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,043. 39,00
sаге iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Asorti" din gutui gi mere(f.zah) I1200 0,25 0,00 5,04 38,75

Меrе 22,Е0 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82
LЁmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"l4
Рбiпе fбiпý integralй fiэrtif. Fе qi acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l1б,50

TOTAL: 33,05 30,б1 l10,85 899,14
lN тотдL Dejunull l+Prinz: 42,56 46,20 204,7l 1405,12
11{ TOTAL Dejunul !!+Prinz: 46,43 54,19 l97,l9 1,410,47
irr тотдц Dejunul lll+Prinz: 46,29 43,51 163,43 1405,88
GOSTUL : Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* Рбiпе din friпй de grАч fortificat5 cu fiеr qi acid folic



sАртАмiмл tt млRтt
Dепчmirеа bucatelor pentru mепiч-

model variat la dejun
9i рrАпzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Гаrtiп5 сч чпt "de Riqcani" 30/10. 1,55 8,42 15,7б 144,50
Unt "de R69cani" 82,5%l de gr5sim 10 l0,00 0,09 8,20 0,06 74,60
Рбiпейiпё integralб fortif. Fе qi acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Оч fiert 40,0. 5,10 4,б0 0,30 69,00
ОчД de gбiпtr de categorie "Ехtrа " 40,00
Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural qi чпt 205,00 6,07 2,19 43,25 2l8,02

ruре de оrеz 45.00 44,80 3, 15 0,2,7 з4,80 1 45,з 5
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 1 00,00 l00,00 2,90 \,92 4,60 58,00
Lаhбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 ||,22
sаrе iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate 5,l0 5,00 0,02 0,00 0,88 3,45
Sаге iodatЁ 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
V anllle 0.0l 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiеrt cu сасао l50,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,1 8 1,25 3,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8.20
Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40
TOTAL: l5,3I 18,08 72,78 530,б2

Dеjuпul - vаriапtа ll
Таrtiпй сч чпt"dе RiEcani"9i ЬrАпzй сч
cheag tаrе "Edam"

ll40ll0l20 2,3l l4,54 20,96 242,00

Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grtrsimi l0.0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Qa;cqval "Edam" 40О/оcle grбsimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рбiпо de grбu 40,00 40,00 1,95 0,29 20,90 93,20
Мйr copt сч miez de пuсi б5 2,52 4,30 21,54 55,80

Мtrr 92,00 65,00 0,32 0,00 9,04 36,80
Miez de Nuci 5 5 )1 4,з 12,5 19

Sчрй de lapte сч fidea / tii{ei " Ammi" 250./5 5,9l 8,60 2l,90 I84,1 l
Lapte 2,5Уо de grlsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 12,50
Ара l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidеа(grбu duф / Tnitei de саsё 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20
Unt "de R65cani" 82,5Yо de grбsimi 5,0 5.00 0,05 4,12 0,03 з 7,80
Zahбr 0,l5 0,15 0,00 0,00 1,50 5,6l
Vanilie 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatб 0, l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu limбire 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
Limбie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 10,99 27,44 75,96 503,70

Dejunul - vаriапtа lll
Таrtiпй сч dulcea{i de coacйzE/de сЕрqчпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 l49,60
DuIceatё de соасёzй./ de сбрýuпе 20,00 20,00 0, l0 0,00 13,60 54,40
Рбiпе tbinё integr fortificatб сu Fе qi acid Folic 30,00 40,00 |,94 0,29 20,92 9з,20
вчdiпсi de Ьriпzй de часi сч mоrсоч l00 l2,96 9,70 зб,98 210,02
Вrбпzё de vaci ( 9% grlsime) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l0l,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0 ,1ý

0,03 l,93 ,7.26



Сrчре de gri; ,70
70 0,76 0,05 4,91 2l,85

l,aptc 2,5 % de grёsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
Zahhr 6,70 6"70 0, l0 0,00 l 1,00 25,06
Oui de sДiпtr de catesorie "Extra " 3.80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de R69cani" 82jОhde gгбsimi 0,3 3 0,зз 0,34 з, l4 0,0з 24"70
sаrе iodatё 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
Zahбr рчdrй 2 2 0 0 3 l1,2
Dovleac copt cu miez de пчсi 75,00 4,92 8,30 зб,96 70,00
Dovleac copt cu miez de nuci l б0.5

,l5
0,52 0 l1,96 з2

Miez de Nuci l0 10 4,4 8,3 25 38
Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5Уо de grёsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00

TOTAL: 24,21 22,04 1 16,1б 5t6,62

Gostu!: Dеjчпчl 18,45 lei

PRANzUL
Legume iпйЬugitе (dov lecei,roqii,ceapД) 50 2,72 4,|6 l1,5l 104,60
Dovlecei 94 7З,3/50gаtа l,03 0,27 4,l8 l9,80
sau venata 67,30 641S}gata l,20 0,20 з,61 2з,з0
гыщ!с€цч 2,4,7 2,4,7 0,25 0,02 l,83 8,07

Ro5ii 24,8',| 2 1,10 0,l з 0,00 0,87 4,l0
СеарД/Рrаz 8,00 6,67 0,1 l 0,00 0,6з 2,87

Rtrdtrcinё de 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,зз 3,47

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,67 3,67 0,00 з,6,7 0,00 42,97

Sаrе iodatA 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
VеrdеаlД (mДrаr,рбtrчпj el) l,з5 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч orez ll25o 14,39 l3,82 зб,87 296,82

Саrtоfi 1 l5,50 75,00 2,з1 0,\2 22"l0 95,45

castraveti l7,0c| l5,00 0,50

0,73

0,00

0,20

0,20

0,63

32,00

29,00)rеz /Аграсаg 10,0с| 10,00

FёiпД de grбu ?5 0rl 25,00 2,58 0,26 8,60 8 1,75

Сеарб l5,00 12,50 8,l7 8,29 4,|2 9,93

ulei de tlоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

RёdДсiпl de telini 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

V еrdеа{ё (mlrаr,рбtrчп.i el ) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Peri9oare сu ýos rоýч 50/50 9,90 7,54 12,32 158,06
Саrпе de piept de pui rеltigеrаtй 22,00 22,00 з"70 1,55 1,06 20,94
рulрб de роrс dezosatl rеfrigеrаtй 2l,00 21,00 4,1б 2,60 0,00 39.3 0
Lapte,Z, )7ocle gгаSlml paLsteurizat 21.00 21,00 0,59 0,67 0.99 l2,18
Оuб de gДintr de саtеgогiе "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Рбiпе 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýч de bazб : 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0"00 0,з5 1,65

]еарй 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60

ulei de 1lоаrеа soarelui rаfiпаt 2, l0 2,10 0,00 2,l0 0,00 l8,90
Fйiпй do grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,8б 26,1б
pasta de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 |,92
7,аhбr 0,75 075 0,00 0,00 0,75 2,81
sаrе iodatё 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
теrсi din сrчре de mei l/l00 1,00 5,12 4,06 27,73 l59,78



ruре de mei 40,00 40,00 80 |,17 27,70 l33
Unt "de R69cani" 82,5ol, de grasimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,1 8
Sаrе iodatЁ 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе ýi рruпе uscate l/200 0,25 0,14 2,95 32,85
Мсrс proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26

рruпе uscate l0,00 l4,8 fiсгtе 0,l4 0,004. 0,2Е 21,85
LДmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74
rаlпе dIп lа1пд integralД tbrtiticata сч Fе gi

ncid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

T0TAL: 34,81 30,26 130,68 868,61
l]il ToTAL Dejunul !+Prinz: 50,12 48,34 203,46 1372,31
lN тотдL Dejunul ll+P6,r, .

59,08 s7,70 206,64 1385,23
lN TOTAL Dejunul lIl+Pranz: 59,08 52,30 246,84 1385,23
COSTUL : Dejun+Prinz 32,8o!ei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Pf,ine din fEinй de griч fortificatй cu fiеr Ei acid folic



gАртАмiNл It MtERcIlRt
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model variat la dejun
gi prinzul gratuit

VоlчmчI ЬчсаtеIоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,qr
Dejunul - vеriепtа l

salatй de чаrzй "pechin" l/100/5 3,77 5,03 l0,25 ll8,27
vаrzб pechin 64,00 50,00 1, 15 0,00 з,46 17,92
Roqii ргоаsреtе 5,30 5,00 0,09 0,00 0,44 2,14
ргеlчсrаt tеrmiс 6,70 0,00 0,92 0,00 2,,7з 24,6з
Моrсоч 2,50 0,00 0,lб 0,00l, 0,80 4,1з
Praz lсеарб 2,50 0,00 0,38 0,00 0,91 5,40
LёmАiе (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 4,50

ooata 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui псrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рёtrчпjеl 2"70 2,50 0,1 0 0,00 0,22 |,22
Semin{e de dovleac/ nuci/in з J 0,9l 0,04 |,47 l3,38
Gulа9 din pulpi de porc/pulpe de giin5 20l50 б,84 8,08 5,10 83,23
РulрД de роrс dezosati rеfrigеrаtб з 1,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09
Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 l,32
Сеарб l8,00 15.00 0,3l 0,00 |,7l 7,74
pastё de tomate 4,00 4.00 0,02 0,00 0,l7 0"76
Fёiпб de grбч 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 l3,10
Рtrtгчпjеl 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
cuscus fiert сч цпt l/I00 3,44 3,07 l7,98 107,68

Cuscus "/огl mei/ аграсаs 25,00 25,00 3,|2 0,18 17,95 81,50
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grДsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Раiпе din lEini iпtеgrаlй fortificati сч Fе qi
acid Folic 50 z,43 0,3б 26,z0 1lб,50

Ceai "АkЬаr"сч lйmAie (fйri zаhйr) 200./3 0,25 0,00 lб,58 59,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Ldmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezon iere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

52,00 50,00 0,40 0,00 8,50 35,00

TOTAL: 17,13 1б,54 84,б1 5l9,17
Dejunul - чdriапtа ll

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 51 50,00

Рбrjоаlа de casa соарtй 50 7,73 8,3б 4,37 l49,04
Pulpй de роrс dezosatй rеfrigеrаtй 19,00 l9,00 3, l5 l,34 0,91 35,00
Piept de pui rеfrigеrаti 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,2,7 0,00 |,52 20,97
Эеара 6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58
Оuй de gбiпй de саtеgоriе "Ехtrа " 4,з0 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
FёiirA de grбu /Pesme{i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 |,64
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаtlпаt ýо 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Chiveci din legume cu orez,verdea{6
(sarmale lenese) 250 8,79 6,43 8,55 145,б9

Vаrzё ргоаsраtа l64 I 30,00 7,50 4,90 0,00 з6,40



Morcovi 50,00 42,00 0,0з 0,00 0,l7 13,86
Сеара /Praz 24,00 20,00 0,3l 0,00 1,7l 1,74
RЁdбсiпб de telinД 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

ruре de orez l4,00 40,0 fiсгt 0,19 0,00 0"lб 45,00
V еrdеа{й (mЁrаг,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto: 70 70.
Faina de grбu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 l2,4з
ulei flоаrеа soarelui rаtiпаt l,50 1,50 0,00 l,50 0,00 1з,50
paýta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Сеара l,80 l,50 0,0з 0,00 0,17 0,71
Morcovi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0,53 2,48
Zаhаr 1,10 1,10 0,00 0,00 l,l0 4,1 l
sаrе iodata 0,27 0,27 0,00 0.00 0,00 0,00rаlпе din lДiпii integralй fortificati сч Fе gi
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,40 0,00 11,30 б9,00

Ceai !'do Маi"сч lйm5iie 200./3 0,25 0,00 б,56 2|,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 l,38 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
l-trmбiе з,3 3 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l7,13 16,54 59,08 511,52

Dejunul - varianta lll
Вriпzi cu cheag tаrе "de RAqani'' l0,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrАпzЁ cu cheag tare"de Olmda(''457o de grds) l0,55 l0,00

Dovleac copt in rоlй 75,00 l,30 0,00 8,45 2б,50
Dovleac l 29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50
Valilie 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Соl{чпа9i lenogi din Ьrjiпzй de vaci gi чпt t 00./5 14,67 15,77 22,37 2lб,б0
Fбiпб de srбu l0 l0 l,03 0,09 7,42 з2,7
Оuб de gёiпД de categorie "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrДпzй de yact,9 Yо de p;rasimi ,76,0

75,00 12"70 6,84 9,88 l l9,00
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8.70
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
[_,Int "de R69cani" 82,5Уо de grЁsimi 5,00 5,00 0,05 4.12 0,03 3,7.40
Piine din fIinД integrali fortificati сч Fе ýi
acid Folic 35 1,70 0,25 18,34 81,55

Ceai "de Маi"сч lapte паtчrаl 200/50, l,б0 2,50 10,9б 77,79

-eal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
7-ahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

apte 2,5О/о de grДsimi l00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Frчсtе proaspete sеzопiеrе
(Меrе proaspete )

15б,00 l50,00 0,80 0,00 l9,90 70,00

TOTAL; l 1,43 22,0l бl,б8 511,64

Gostul: Dеiчпчl {8,45 lei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 5l 50,00
Воrq rоЕч (Sfecolnic) pi smAntýnб (рrеlчсrаrе
tеrmiсй) l1250l5. 3,28 10,33 24,60 l76,27

Саrtоfi ,77,00
50,00 1,54 5,40 l5,17 63,9l



Sfeclй 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60
СеарД l2,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
ulei de flоаrеа ýoarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tom,ate in suc l 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,4,1
RйdёсiпД de |elintr 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеаtё (mйrаr,рёtгuп.,iеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,з0
sаге iоdаtд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё l5 % de grёsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 I.60 10,30
Suflеu de раsйrе cu orez copt iп rоli 50 l0,84 21,66 2,99 248,35
Саrпе de piept de pui dеzоййiеfrЕБЙi- 48,00 37,5 sata neto 6,60 4,6l 0, 15 68,6з
Оrеz ( viscos) 36,00 l 5,0gata neto 2,45 0,02 2,,78 l21,00
Оuй de gЁiпё de categorie "Ехtrа '' 0,25ь l0,00 |,76 |.2з 0,04 l8,30
Unt "de RAýcani" 82,5Уо de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Эаqсачаl 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
[Jlei de tl. Sоагеlчi raf'inat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasole fierte cu legume 200 l9,04 6,44 48,00 327,68
Fasole 84,00 1 80gr fiегtе l8,48 1,4з 45,78 259,55
Моrсоч 12,50 10.00 0, 16 0,01 0,90 4,1з
Рrаz /сеарб l2,00 10.00 0,20 0,00 l,14 5,l б
Pasta dе tomate /'l'omatc, iI] Jч! jloрЦч 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,,76 l3,84
ulet de tloarea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаrе iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zаhtrг qi lйmАiе 200./3 0,25 0,00 б,56 21,80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
LбmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Рiiпе din fйiпй integrali fortificatб cu Ге п
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l lб,50

TOTAL: зб,l4 38,97 120,5б 900,10
ilil тотдL Dejunul l+Prinz: 53,27 55,51 205,17 l4l9,87
iш тотдL Dejunul !I+р7дп. . 53,27 55,51 l79,64 141,1,62
iN ToTAL Dеjчпчl lll+рбпr. 47,57 50,98 l82,24 1411,74
COSTUL : Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Pýine din йiпй de grffч fortificatй сч fiеr si acid folic



siртАмiмл tt Jot
Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu-

model variat la dejun
gi prбnzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dеjuпul - чаriапtа l

Salatй de sfectй сч рогчmЬ dulce,verdea{i gi
seminte de dovleac l/100/5 "1,71 5,03 t2,52 121,08
Sf'eclй 93,40 75,00 l,28 0,00 8,10 з6,00РогчmЬ dulce(zahёr-3,2 gr.per t OOgr.produg
prelucrat termic 25,10 l5,00 0,92

0,06

0,00 2,7з

тБ
24,63

2,40 l,00 0.00 2,00
0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

rаIlпаI 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95Vеrdеаtй (mйrаr,рёtruп_i el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,00 0,00Semin{e de dovleac/nuc i/ з з 0,91 0,04 |.47 l3.5
Perigoare din pe9te сч ýOý rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 145,бб
Pegte MerIuciu f/cap 46.00 32,00 6,50 1,80 1.70 36,00Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Outr de gДiпб de саtеgогiе "Ехtrа '' 0,1 Ьuс, 4.00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de gr4simi pasteurizat/aph l0.00 l0,00 0,30 0,32 0,47 5,80
СеарЁ 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 з.44ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrэ iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgu de bazй: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 03 0,00 0,00 0,83
Сеарtr 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26ulei de flоаrеа sоагеlчi гаfiпаt 1,10 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90
IrёiпД de grбu l,25 |,25 0,lз 0,0l 0.93 4,09pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0, l9 9,60
Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00Vеrdеа!а 0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 0,22
Мimйligufй cu чпt 1/100 3,I9 25,44 24,78 133,43
Crupe de malai 33,00 зз,00 2,74 0,04 24,15 107,25
Unt ''de R69cani" 82,5% de gr5simi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, l 80sare iodattr

0,1 5 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00Frrrcte iп sortiment
( mеrе, реrе ,strчgчri) 104 l00,00 l,05 0,00 l8,50 52,00

Ceai "Akbar" сч lйmfiiе 200,/3 0,25 0,00 1,58 3,09
ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 l,09
LДmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine din йiпй integralД fortificatб сu Fе qi
acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 l3,10 58,25

TOTAL: l7,J0 39,33 78,90 513,51

Dеjuпul - varianta ll
Salati din cruditй{i I00,00 1,3б 5,02 5,30 73,0l
Roýii proaspete 35,40 30,00 0,21 0,00 1,03 4,96
Castraveti proaspe{i з7,50 з0,00 0,26 0,00 0,68 5,63
Vаrzа proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

еара l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,l б
l2,50 0 0,1 0,01 0 4,l зl.бnlAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vеrdеа}а 2"70 2,50 0,0б 0,0l 0,1 l 0,90
ljlei de flоаrеа soarelui neraflnat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
sаrе iodatё 0,9 0,9 0 0 0 0
Pilafcu саrпе de раsýrе 65/50/l00 2|,42 21,25 30,88 296,19



Саrпе de раsЁrе/сurсап dezosatё геfrisеrаtё l24,50 l24,50 l8,20 l5,10 0,48 l 07,50
ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
pastЁ de tomate 2,70 2;70 0,l з 0,00 0,51 2,59
Сеарб 8 6,70 0,14 0,00 0,,lб 3,44
Моrсочi l2 l0,00 0,l б 0,0l 0,84 з,96
Fбiпё dc grбч 2,60 2,60 0,21 0,02 0,49 2,50
Эrеz зб 36,00 1<1 0,22 27,80 l22,30
sаrе iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din fЕiпй iпtеgrаIД fortificatii cu Ге qi
acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 13,10 58,25

eai "de Маi"сч zahir 9i lйmАiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ueal uscat l,00 50mI infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Limбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei сч mас ( frrii grйsimi
hifrоgепizаtе,йrй ada osuri, E-uri) 20,00 2,10 0,26 13,70 63,40
TOTAL:

24,24 26,45 55,85 512,64
Dejunul - varianta lll

Таrtiпtr сч bitoc de pui ре chi{lб 50/50 l1,09 8,44 39,45 274,05

РulрД de роrс dez.refr. / Piept de рui rеfris. з7 /з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 О/о de grёsimi pasteurizat /арД 1 1.00 l 1.00 0,30 о 1ý 0,52 6,40
Рбiпе de grАu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 | 20,97
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4,з0
PesTe{i 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 l9,90
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de [lоагеа soarelui rаl'iпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48Chiflё репtru elevi/Pdine de gйu 50 2,74 0,40 29,50 1 36,00lltlл uE lEBulllý( лгч€lrгоslIrсаýtrаvе{l)
por{ionate 50 l,б0 0,00 4,50 38,00

Ardei , rogii, castraveti 66,5l51l5| 50

Frчсtерrоаsреtе (Вапапе) l00 1,50 0,00 22,40 91,00
1ll 100

Suc de fruсtе (zаhir < 5gr. реr100 ml.) 200. 1,00 l0,20 25,00 125,00
TOTAL;

l5,19 l8,64 91,35 528,05
Goýtul: Dejunul l8,45 lei

рм NzUL
Mix de legume сч semin(e feliate 50 1,60 0,04 4,50 78,00
Агdеi , roýii, plaz ,3,25l25,5l12, 50 0,00 0,00 3,03 б4,50Vеrdеаlб (patrunjel) 1,35 l,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
Seminfe de dovleac J 3 0,9l 0,04 l,47 l3,5
СiоrЬй de lеgчmе l/250 5,85 l5,б 24,3 2l0,95
]опорi4Ё рrоаsраtа з|,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00

VаrzД рrоаsрйtё 25,00 20,00 0,45 0,00 1,3 5 7,00
Маzйrе verde (fДrё conservanti ; sаrе 1,1gr
реr l 00 gr.produs) рrеlчсrаtб termic l5,40 l0,00 1,93 5,12 2,з1 з 5,00

77.00 50,00 1.54 5,40 l5.17 63,91Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,90 5,16
Ц,.ра l2,00 l0,00 0,20 0,00 \,l4 44,95
ulei de lloarea sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in sos рrорriu 2з,5l5,3з 22,00 0,25 0,l0 0,75 1,68
Rйdёсiпб de lelina l,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Vеrdеаtб (mйrаr,рДtruпj el)
Sare iodat1

2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00



гrчtrzс de dаfiп 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de рчi ta aburi 50 19,64 5,9I 4,43 l29,25

Uаrпе de piept de pui dczosatё refligeratб 4,1,50 47,00 1,7,90 з,34 2,28 83,00
Lapte 2,5 % de grtrsimi l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 7,25Pdine de grбu 9,00 9,20 0,27 0,00 1,51 l5.00
Очё de gёiпё de categorie ''Ехtrа '' 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 1 1,40Unt "Cc Kaýcani" Щ,S%БЪБýЙТ 1,90 1,90 0,02 l,з 8 0,02 12,60

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Cartofi fiеrfi cu чпt l00 3,40 8,4I 29,63 2l3,10

l54.00 l 00,00 3,08 0,1 б 29,60 l38,з0Unt "de Rdýcani" 8?,rr" de gйýilтli l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mеrе ll20o 0,33 0,00 l4,98 59,85
Gutui 23,0. 20,20 0, l4 0,00 2.05 8,74

22,80 20,00 0,09 0,00 ) \,7 l0,26Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40Llmбie (suc)
l 1,10 10.00 0.10 0,00 0,40 з,45Рýiпе din fбiпй integralE fortificatA сч Г. П

acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l6,50

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL: 35,б5 30,50 l22,09 852,65
iш тотдL Deiunul !+Pranz:

52,95 55,00 200,99 13б6,1б

ilrl тотдL Dejunul ll+P76n, . 52,95 5б,95 |77,94 1365,29

i1,1 тотдL Dejunul ltl+Prinz : 50,84 49,14 194,00 1380,70

COSTUL : Dejun+Pranz 32,8OIei

Aportul zilnic de арЙ potabilй -50_б0 mUks соrп
* Pffine din йinE de grf,ч fortificatй сч fiеr qi acid folic



gAPTAMINA lI VINERI
Dепumirеа bucatelor pentru mепiu-

model variat Ia dejun
gi рrбпzчl gratuit

Vоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrutо,gr Neto.sr
Dejunul - vаriапtа l

Iaurt natural - 2,5 %de grisimi
(fаrд aditivi, fara adaos de zаhаr) 120 0,8 2,5 8,4 138,50

Оmlеtй паtчrаli сч caqcaval"De Olanda'' 100,00 4,6l 9,3l 1,58 2l3,00
Эuё de gtriпй de саtеsогiе "Extra 80,00 80,00 ,54 2,з0 0,14 1з8 00
Unt "de Rбscani" 82,57о de srДsimi 5 5,00 0,045. 4,12 0,03 з7,80
,apte 2,5 % de яrёsimi 30,0 30,00 0,84 0"76 1,4l 11,40

Cagcaval de Olanda 5.1 5,00 1,2з 2,1з 0,00 19,80

Pýine fбiпй iпtеgrаlй fortif Fе, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 б9,90

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi lйmiiе 200./3 0,25 0,00 б,57 21,19
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0.20 0,00 1,38 l,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70
Lamale ? 11 з.00 0,05 0,00 0.20 2,00
Biscui{i "Urechiusi"( firtr grtrsimi
hifr ogenizate, йrtr adaosuri, E-uri) 20,00 l,50 1,30 9,20 69,50

ToTAL:
8,62 l3,33 41,45 512,б9

Qgl|uпul - vаriапtа ll
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75
Tomate proaspete por{ionate 26,з0 25,00 0, l 25. 0,00 0,53 4,,I5
Ardei dulci poгtrionat" Kapya"/"Kalifoгnia зз,25 25,00 0,33 0,00 1.18 24,00
Ficat de раsйrе inEbugit сч sos de leg. 50/30. 13,б9 10,73 3,70 166,46

Ficat de раsйrе rеfigеrаt 74,00 70,00 l2.88 ,)о 0,00 63,00
FДiпё de gгёu 1,50 11,00 0,30 0,35 0,52 4,14
ulei de flоаrsа soarelui rаtlпаt б,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

rД 24.00 0,41 0.00 l0,32
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
SoS alb cu legume 30.0 0,1 2.1 0.9 з5
Paste" Аmmi "fiеrtе сч unt t30 4,27 3,69 23,26 140,90
paste йinoase din sriч dur з 3,00 зз,00 3,95 0,80 2з,20 l l5,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
sare iodatй 0ýо 0.50 0,00 0,00 0.03 0,00
Рбiпе din f{intr iпtеgrаlй fortificati сu Fе qi

acid Folic 40 1,94 0,29 20,96 93,20

Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi lйmiе 200/10/5 0,25 0,00 б,56 21,79
ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
ZahЫ 5,00 5.00 0,00 0,00 4.98 l8,70Lamale 3.33 3,00 0.05 0.0 0,20 2.00
TOTAL: 20,95 14,1l 66,09 520,10

Dejunul - чdriапtа lll
Salatý din conopidtr cu mazire verde, ardei
duIci 50 2,88 5,02 7,46 84,76

ConopidД рrоаsраtа 64,з 30,00 l,6l 0,00 3,15 l9,00
Маzбrе verde (fбгi сопsегчап{i ; sare- 1,1gr
perl00 gr.) рrеlчсrаtё tеrmiс l5,4 l0,00 0,7,| 0,03 2,05 l1,09

Агdсi dulci "Каруа"/"Каlifогпiа" proaspeti l з,з 10,00 0.17 0,00 0,63 3.06
9зра l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,lб

[.amiie 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28
sаrе iodatй 0,3 0.30 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{б ( Рёtruпiеl , mйrаr ) )1 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Pegte"Macrou"cu legulme inйbuqit iп rоlй 50 l 1,70 l4,93 3,83 1l8,99

Pegte "Масrоч" de mаrе f/cap 83,50 50,00 9,80 9,90 1,4з 62,00
Моrооч l2,00 7,20 l,58 0,0l 0,80 4,l0

еара l2.00 8,1б 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
рбtruпiеl 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu / tomate 8,2lз,5 8,00 0,02 0,03 0.24 |,52
sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Мimiligчti сч чпt 100 3,12 3,29 24,|3 133,43
Сгчре de malai зз,00 32,,70 2,80 0,40 24,50 107.25
Unt "de RAgcani" 82,5%l de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodatё 0,50 оýо 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе din йiпй integrllli fortificatA 40 1,94 0,29 20,9б 93.20
Вtrчtчrй "Limonadй" 200,00 0.14 0,00 5,58 23,40
Lamal9 16,65 l5.00 0. 14 0,00 0,60 4;70
Zahбr 5,00 5,00 0.00 0.00 4,98 l8,70
Mintб 0,5 0,5 0 0 0 0
Frчсtе proaspete sezoniere (Mere, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL; 20,58 23,53 71,86 522,18

Gostul: Dejunul {t1,45 lei

FRаNzш
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2.10 9.50
Iomate proaspete 5l 50,00
Borg чсrаiпеап de чаrzй mчrаtй сч cartofi
pi fasole,verdea{i l1250 7,44 7,14 22,36 297,86

Эагtоfi 1 з0,00 84,00 l,50 0,90 l,50 1 12,00
VаrzД r;rоаsрtrtД,/Vаrz1 rпurаttr 25,00/28,5 20,00 0,45 0,00 1.35 17,00
Моrсоч 9,50 7,50 0. 12 0.95 0,67 3 1,40
StЪсlа 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4.40
Сеар5 l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б
Fasole 20.00 l9.50 4,44 0.34 l0_90 62,00
pastё de tomate/Tomate in suc Dгорriu 2.0l4,54 2,00 0,012. 0.00 0,08 0,38
Lanar 2.50 2.50 0.00 0.00 2.50 9.35
Ulel dе tlоаrеа Sоаrе[чl ]:atlnat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95
VеrdеаtД 2.70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
5аrе lodata 0.50 0,50 0.00 0_00 0_00 0.00
t rчпzе de datln 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Lаrпе ое paýare coaprta-n rоlа 50 l) 11 6.68 22,25 1б3.30
Сагпе de раsЁrе dezosatil геfrigеrаtё 83.00 50,00 5,24 ,)1 l5.12 l l 1.20
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
sаrе iodatё 0.5 0.5 0 0 0 0
Castrave{i felia{i,sare-l grll00grрrоdчs 35,00 3 5,00 1,20 1,80 0,00 37,00
paste frinoase fiеrtе сu unt l50,00 6,б5 5,43 32,43 229,40
Paste talnoase penne,tirsili, mini-tart'alle
(confec{ionate din йiпё,durё) 52,00 52,00 6,20 1,30 з2,40 192,00

Unt "de RбEcani" 82,5О/оde grбsimi 5.00 5,00 0,45 4,1 з 0,0з з,7,40
sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
compot din mеrе DroasiDete l1200 0.20 0.00 10,23 39.96
Меrе 45,60 40,00 0.1 8 0,00 5,15 20,52
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
[,amale (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0."l4
Рiiпе йiпй integrali fortif. Fе acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l16,50
ToTAL:

30,49 2|,59 |28,67 893,52
lttl l9lAL Dе!чпчl l+p7;n2. 43,24 34,92 l83,80 l406,2l
lll l(,IAL DеJчпчl ll+Pranz : 51,44 46,40 194,76 l4l3,62
lN ToTAL Deiunul lll+Prinz : 51,07 45,12 205,77 141б,30
GOSTUL : Dejun+P'ranz 32,80lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
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