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MOLDOVA EUROPEANA

MENIUL-MODEL
Pentru 2 saptamani pentru cantina
IPLT ,,Horesti”
Satul Horesti, raionul laloveni

Pentru perioada sezonului toamna

Anul 2025-2026




Prima zi (sezon toamna) luni
Nr. Denumirea bucatelor Volumul Denumirea Cantitatea Cantitatea
produselor brutto,gr netto,gr
1 Salata din varza si morcov 50 varza 30,0 244
ceapa 6 5,04
morcov 13 10,40
Ulei nerafinat 2 2
2 Terci de cus-cus cu carne de 250/80 Crupe de cus-cus 30 29,97
pasare
Fileu de pui 80,0 80
unt 82,5% 2 2
Ceapa 10 8,4
Morcov 10 8,00
Suc de rosii 13 13
Ulei nerafinat 8 8
3 Fructe proaspete 1144 mere 130 114,40
4 Ceai 200/10 Ceal 2 2
Zahar 10 10
5 Paine din faind integrala 50 De grau 40 40
Proteine 24,70
Lipide 19,43
Glucide 71,00
Total 524,56
A doua zi marti
1 Paste fainoase cu branza de 300 Paste fainoase 50 50
vaci
Unt 72 % 5 5
Branza de vaci 40 40
5%
2 Fructe prospete 72 Pere 150 135
3 Ceai 200/10 Ceai 2 2
zahar 8 8
4 Paine din fdind integrala 50 De grau 40 40
Proteine 15,21
Lipide 8,97
Glucide 84,82
Total 510,74
A treia zi MIERCURI
1 Ardei dulci portionati 30 Ardei dulci 30 22,50
2 Linte fiarta cu tefteli din 250/60 Fileu de pui 60 60
carne de pui si porc




Linte uscata 35 34,83
Ceapa 20 16,80
Morcov 7 5,60
Ulei nerafinat 10 10
Ou de gaina 3 2,61
Lapte 2,5% 4 4,0
carne de porc 30 22,5
degrasata
dezosata
Fructe proaspete 88 mere 100 88
Compot de mere 200/10 Mere 30 26,4
zahar 10 10
Paine din faind integrala 35 De grau 40 40
Proteine 29,78
Lipide 17,85
Glucide 67,65
Total 521,68
A patra zi JOI
Salata de varza proaspata 30,0 Varza proaspata 30 24
Ulei nerafinat 3 3
Ceapa uscata 3 2,52
Mazare 15 15
conservata
Cartofi fierti cu peste copt 250/39,9 Cartofi 170 122,40
Peste 70 39,90
Ulei nerafinat 4 4
Ceapa 7 5,88
Morcov 8 6,40
Fructe proaspete 84,0 banane 120 84
Ceai din lamaie 200/10/14 Lamaie 14 8,40
Zahar 10 10
Paine din faina integrala 40 De grau 50 50
Proteine 14,56
Lipide 9,693
Glucide 76,08
Total 457,49
A cincea zi VINERI
Castraveti portionati 30 castraveti 30 27,90
Pilaf cu carne de pasare 300/75 fileu de pui 75 75
Ceapa uscata 15 12,60
Morcov 10 8,0




Orez 30 29,70
Ulei nerafinat 8 8
Radacina de 5 3,5
telina
suc de rosii 13 13
Fructe proaspete 88 mere 100 88,0
Ceai 200/10 ceal 2 2
Zahar 10 10
Paine din faina integrala 40 De grau 40 40
Proteine 21,95
Lipide 15,61
Glucide 66,38
Total 471,00
A sasea zi LUNI
Salata de varza 30 varza 30 28,50
ulei nerafinat 3 3
ceapa 3 2,52
Terci de hrisca cu carne de 300/60 Hrisca 35 34,65
pui
Fileu de pui 60 60
unt 72% 5 5
Ceapa uscata 20 16,80
Ulei nerafinat 5 5
Morcov 10 8,00
Fructe proaspete 72 mere 80 70,4
Ceal 200/10 Zahar 10 10
ceai 2 2
Paine din faind integrala 50 De grau 40 40
Proteine 20,39
Lipide 18,48
Glucide 63,24
Total 486,04
A saptea zi MARTI
Paste fainoase cu lapte 200 Paste fainoase 35 35
Lapte 2.5% 160 160
Zahar 5 5
Unt 72% 6 6
Oua fierte 39,15 ou 45 39,15
Fructe proaspete 114/4 mere 130 1144
Ceai 200/10 Ceali 2 2
zahar 10 10




Covrigei 20 covrigei 20 20
Proteine 16,08
Lipide 13,09
Glucide 77,92
Total 480,03
A opta zi MIERCURI
Rosii portionate 30 rosii 30 28,5
Fasole fierte cu tocanita din 300/70 Fasole uscata 30 29,85
carne de pui
Morcov 7 5,6
Ceapa uscata 14 11,76
Ulei nerafinat 6 6
Fileu de pui 70 70
Fructe proaspete 88 Mere 100 88
Compot de mere 200/10 Mere 50 44,0
Zahar 10 10
Péine din faina integrala 50 De grau 40 40
Proteine 25,35
Lipide 12,88
Glucide 67,04
Valoarea calorica 443,69
A noua zi JOI
80
Conopida coapa la cuptor Conopida 30 30
ulei nerafinat 3 3
Terci de porumb cu chifteli 300/40 Crupa de 30 29,85
din peste porumb
Peste 80 45,60
Ceapa uscata 10 8,40
Morcov 10 8
Ulei nerafinat 7 7
lapte 2,5 % 8 8
oua 4 3,48
Fructe proaspete 60,90 struguri 70 60,90
Biscuiti 30 Biscuiti f/a 30 30
grasimi
hidrogenizate
Ceai 200/10 Ceai 2 2
Zahar 10 10

Proteine 18,29




Lipide 17,15

Glucide 97,41
Valoarea calorica 565,25
A zeceazi
Castraveti portionati 27,90 castraveti 30 27,90
Sarmale lenese cu carne de 300/60 fileu de pui 60 60
pasare
morcov 9 7,2
ceapa 17 14,28
varza 25 20
orez 20 19,80
suc de rosii 13 13
Ulei nerafinat 10 10
Fructe proaspete 1144 mere 130 114,4
Ceai din lamaie 200/10/10 lamaie 10 6
zahar 10 10
Paine 40 paine de grau 40 40

Proteine 18,43
Lipide 18,06
Glucide 63,85
Total 473,14




		2025-08-27T16:17:17+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




