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LUNt - I Zt

't

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Vakrirr

calorii
Kca I

DE
Fructe naturale
(mere,banane,mandarinel

JNUL ( 13,65 lei)- |
4

100 0.6 8.0 46

ii
29

165-

57
;-
5?

366 dr oe gatna la aburi sa/s 7.7 12.7 4.6

60 0.7 3.4
5d) ferlf cu Unll/l.5yo) 150 3.8 3.9 2t.7

1009 Ceai culamiie 

-

0,1 15I r,,.r\rorr ro IttEH,t dld,

DEJ U

JU )) 0,9 L5,4
15.1 16.9 68.1

\,lUL (!3,65 lei)-tl
I ruLrc ItdLUtdle

(mere, banane,mandarine)
L00 0,2 5,0 56

222

25: 
'

94

6n

^ I df ur rd cu unI l/ 2.5%)rt caScaval*olan*(45%) 
"

t0/20/30 6.9 1,2

1.0,1

r5.4

P/a Terci de ovis vis.cu stafide si prune
uscate

7so/1_0 on
51

luL I tdlur dt ue Iructe 200 Io,I
18.6 22.L 67.5

DE UNUL ( 8.65 fpi)-rl
A

I dr f l,ld Lu UnI l/ l.5yo,;91 CagCaVal
*olan*(45%) 1,0/20/30 4.9 t2 15.4 zLo

46

63

Fructe naturale
(mere,banane.mandarine)

r00 U,b 8,0

ureUc Itgrl 40 5.1 4.6
r)Ld vt5coasa 150 5,8 5,4 44.0 236

94
ue rructe 200 L6,t

18.9 22 83.8 655
PRINZL L ( L4,35 lei- Gn D rprl

48

L87
[amtnlca 100 4,6 6,5 q

BorS ro;u 250 'd 4,3 4,2 1,3,2z Carne de gaina in5busiti in sos rosu 60/30

740

..1,4,9 8,1 0,4 174

388 Paste fierte ?A 3,2 23,0 198.5

108
427 200 0,1 28,4rslroiltd trIteBrdtaiJ 75 4,1 1,8 35,9 187

28,6 2L,9 _a ffi 879.5
Dejun-prinz

(TBC,G RP-28.00 lei)
47,5 -'ffifilM'ffi

K\t
34.5

z
5

Corela!ia P:L:G 0.9 0.w\ ffiA
s$rr,lq#

t r..l

iritr i



MARTI . II ZI

'{

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,65 lei)-l
Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

150 1.8 21.8 96

4t Tartina cu cascaval"olan"(45 %) 1sls0 6.5 5.2 21.5 L72

200 Terci de mei cu lapte 200/Lo 6.8 tL,7 33.2 256
laurt natural 200 o.5 6.2 9.3 132

2L,4 23,1 85,8 656

DEJUNUL (13,65 lei -tl
Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
100 0,2 5,0 56

47 Tartina cu unt t0/30 818 8,9 L2,8 150

244 Pipinagi de brinzi la cuptor cu

magiun
t00/20 14.8 L2 26.8 274

456 Lapte fiert(2.5%) 200 s.6 6.4 9.5 136

29.4 27.3 54.t 616

DEJUNUL (13,65 lei) ill
4 Tartina cu unt gi cagcaval *olan* to/20/30 6.9 t2 75.4 222

245 Budinci de brinzi (5%) cu unt I t0O/10 L7.2 76.4 16.3 282

4s8 Cacao cu lapte(z.s%l 200 3.4 3,6 2s.5 L43

27,5 32 57,2 647

P BiN z u L(L4,3s lei-eRp,rBc)
'd

p/a Salati de legume naturale 75 1.1 6.7 2,5 98
146 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118
338 PirjoalS de carne de pui la aburi 60 7.7 12,I 4,6 189
p/a Cagi de orz viscoasd cu unt 1,40 4,7 4,0 27,8 t76
427 Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 4,1 1,8 35,9 t87
22 27.2 K 876

Dejun-prinz
(TBC,GRP-28,00 lei)

49,5 *rm
lhr""e\'

weas

ffi)
$,532

il$
Corela!ia P:L:G t t w""h#p4tr {

vr NaD]t"K!-

't

N-



MIERCURI .III ZI

NR Denumirea bucatelor

DE
Fructe naturale 

-

(mere,banane, mandarine)

Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

UNUL (13,65 lei)-l
150 1.8

5.2

21.8

21.5

96

47 ts/so 6.5
200 L72

E,r r) cu tapte 20o/70 6.8 Lt,7 33.2 286
200 6.3 6.2 9.3 t32

21,4 123,L 85,9 
I 686

- 

DEJUNUL
'f- 

'+; ^ ^
? 6q fo! llt I

tl J-/ol

-

Omleta naturali

to/30 4.9 6.6 75.4

2,1

105

1,4 55 7,7
138,5

383 Terci de orez viscos 200 5.5 7,9

6.2

32.2 226

laurt natural 200 o.5 9.3 L32

24.4 29.9 59 601.5

DE iJ JNUI t1? Aq loil-ul
Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

T-: ,
00 0,2 5,0 56

47 prr1oata oe put la aburi 5o/:o o 8.4 23.9 267

240 uu onnza cu unt 7O0/s 14.8 t2 26.8 264

1009 Ceai cu zahdr 2A0 n1
15 57

2!.2 20.4 70.7 644

l

t4 Salata cle I 100
r.15

2rl 7.2 3.8 90JuPq qq Ldt ruil )t tat[el og casa cu
smint?ni

2s0/70 | a.q 5,7 30,9 164

p/a Pilaf de carnp dp nr ri 5o/tto 70,4
427

6,9 25,7 292!v,rrPvr qs il uLrtr Itdl.urale 200 0,7 28,4 108Piine(fiini integrati) 85 4,1 L,8 35,9 L97

23.L 2L.6 L ,K

ffi
Dejun-pr?nz

(TBC,GRP-28,00 fei)
44,5 44,7 

ftffi
Coref alia P: L:G 0,9 0rg \ rigN

Qjvr"ruaS



JOt - tv zl
NR Denumirea bucatelor Norma

gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUN ll (1? R( tail r

Fructe naturale
(mere, ba nane, mandarine)

\ --r vv t tv t,rf I

150 i.8 27.8 96

4t Iof rrild cu cascaval"olan"(45%)

-

lefcl Cle mei rlr lenfa I cou

Ls/so
200

b.5 5.2 21.5 772

laurt natural

DE

2O0/10 6.8 !1.,7 33.2 256
200 6.3 5.2 9.3 132

2!,4 123,I Iru 85,8 655
IUNUL (

| 100

L3,65 |
Iu

56

.,1 tl

(mere,banane,mandarine)
0,2 qn

41 Ll t z.5Yol 7o/zo 8,9 8,9 72,8 150
244 Pipinagi de brinzd la cuptor cu 

"

magiun

Lapte fiert(2 .s%) 

-

IUU(2U 14.8 t2 26.8 274

45b
200 6.4 v.5 rJo

29.4 27.3 54.7 615

NUL (13,65 lei)-l I
4 , . *, !.,,s vv qrrt Jt Ld5Ldvat -_ntln

24s 
J eudinc; o" o.inz;lsz")Elnt

+)O I LaCaO Clr lenfal? q oll

t0/20/30 t2 L5.4 222
70o/1.0 L7.2 16.4 16.3 282

200 3.4 316 25.s 1,43
27,5 32 lszt 647

I

PRIN 7,U I rq ?5 lei- GR

-*__-_
P,TBC)

Salati de legume naturalp

-.-_---_-----r

p/a
75 L.L 6.7 2,51,46 (r 

'^X J 98
250 4.3 2.6 20.4338 Diri^-lX J 118
60 7.7 t2it 4,6 168P/a 1,40 4,7 4,0 27,9427 t76
200 0,1 28,4 108
75 4,! L,8

Dejun-pr?nz
(TBC,GRp-28,00 lei)

35,9 1.87
22 27.2 119.6 855

49,5 59 ,# ffi 1511

Nffii z^s-szoo>qa(

'$ra*\
Corelalia P: L:G t 1

Dsl"i
11.1 W, ..,

&''ffi#



VINERI - V ZI

Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot. Lipide; Gluc. Caloraj

DEJUNUL ( 13,65 lei) -l
44L

2t t40
7 Tartini cu cagcaval " olandez', (45yol L0/30 4.9 6,6 15.4 105

ConopidS inabusiti cu sos alb s0l30 2,9 4,t 5,4 t4L
38s Cartofi fierti cu mirar 7s0/s 3,0 ?a 143.5

427 rPor (re mere naturale 200 0,1 28,4 108

10.8 L4.6 93.9 637.5

D JUNUL 13 65 lei) -ll
4 Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
1UU 0.6 7.9 64

Tartina cu cascaval"olan, (45%) ts/so 5.2 27.5 L72

P/a Terci de mei cu dovleac 200 7,1 7,7 ,29,2 268

452 Suc de fructe natural 200 2.5 16.1 94

16.9 13.1 74.7 s98

DEJUNUL (13,65 lei) -l I

Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
150 1.8 2t.8 96

4 | Tartina cu unt pi cagcaval

| *olan*(45%)
to/20/30 q.J L2 L5.4 2t5

76 | Salati de legume proaspere 100 2.r 2.5 3.8 90
322 Carne de bovina inabusita 20/30 8,4 10,8 4.2 . 97
394 Orez inabusit cu lesulfle 150 2,5 2,9 L7,3 153

1009 Ceai cu zahir 200 o,t 15 57
19.8 28 | 77.s 619

PRiNZU L(TT 35 lei- GRP,TBC)

p/a Salata de legume fierte 75 L.7 7.6 12.4 722tL7 Supi de legume 2s0 3,9 4,5 13,2 103
249 Peste -merluciu" inabusit cu legume EN 10.8 7'.4 2.7 148

Terci de porumb viscos t40 3,4 3 7Z-s-r:]*tRilN:
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 z/-q!4 ll"w

Piine(fdini integra15) 75 4,7 1e lq$"",T13X'
23.9 24.6

R.\

N )!tT\
Dejun-pr?nz

(fqq,GRP-28,00 lei)
34.7 39.2 ww#

Corelalia P: L:G
t\0,9 o,g " I 

q,t



LUNI-VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipidg Glucide Kcal

DEJUNUL (1
T:ri

3,65 lei -l
222

4 Lvl zvl Jv o.v t2 t5;4

(mere,banane,mandarine)
100 o12 5,0 56

p/a Terci de ovis vis.cu stafide si prune
uscate

tsj/!0 9,0 10,1 31

Lql

257

94
Suc de mere natural 200 2,5

18.6 22.7 67.5 629

DEJUNUL (13,65fei) - il
rrucre naturate
(mere, banane, mandarine)

100 o,2 5,0 56

4 Tartini cu cagcaval "olandez', !0/30 4.9

I,L

6,6 15.4 105

76 Salati de legume proaspete 100 t,2 L,9 45322 Carne de pui ilabusita 50 8,4 10,8 4.2 L57
Pla Terci de hrigci viscoasi 150 5,8 5,4 44.0 2361009 Ceai cu zahir 200 0,7 1.5 57

20,5 24 85,5 6s6

DEJ JNUL ( t_ 3,65 lei) - lll
Fructe naturale
(mere,ba na ne, mandarine)

100 o,2 5,0 56

4 | Tartina cu unt pi cagcaval

| *ola!*(45%)
L0/20/30 6.9 t2 15.4 222

Pilaf dulce cu fructe 150 2,9 t7,3 255
Suc de mere natural 200 2,5 16,7 94

'A2rL t4,g 53,8 625

PRiN
76 cu prune 1U0 2.t 5.3 3.8 109tL4 Supd de cartofi cu paste si smint. 2s0/L0 8,0 5,4 23,3 L62327 Carne de pui fiartd 60 11.1 12,6 0.6 169

393 drzd proaspere tnaDuStta 150 3.8 4.4 16.5 r20
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(f5inE integrati) 75 4rL !,8 ;affiCnH H(
29.2 2e.s li !ffi_"p

ffi
Dejun-pr?nz

(TBC,GRP-28,00 lei)
47.9 sL' 

(iltrc
Corefafia P:L:G t L \ WY



MARTI .VII ZI

NR Denumirea
bucatelor

Norma

8f,

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUT (13.6s lpir
Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

100 0,2 T_- 5,0 56

A1AI Tartina cu unt(72.5%) LO/30 8,8 8,9 12,8 150

244 Pipinapi de brinzi cu

magiun
toj/20 14.8 t2 26.8 274

456 Cacao cu lapte(2.5%) zvu 3.3 3,6

24.5

25.3 L40

27.t 69.9 620

DEJUNUL N,3 6 5 lei) - tl
Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

100 o,2

8.4

5,0 56

4T Tartina cu bitoc tocat la

aburi
s0/30 23.9

,j

267

240 Clatite de br?nzi cu magiun t00/30 14.8 T2 26.8 273

1009 Ceai cu zahir 200 o,L 15 57

2L.2 20.4 70.7 653

DEJUN JL (13,65 lei) - ill
F

(r

,uL[e naturale

nere,banane,mandarine)
150 1.8

5.2

21.8 96

4t Tartina cu

cascaval"olan " (45%l
7s/so 6.5 2I.5

33.2

9.3

t72

200 Terci de orz cu lanrp 12 qol^l 200/to 6.8 tt,7 246raurt natural ?nn 6.3 o.z 132
2tfr 23,t 85,8 646

PRiNZUL(1 4.3s ei- GRp TR..)
t4 Salati de legume 100

t
r.4 t2.t

5,4

4,L 78

Lt4 Supd de cartofi cu mazire
verde

250

60/n

t2.I 22.3 168

326 Chiftelute din carne la aburi
cu sos alb

6,2 9.7 4.O 175

N9/a Terci de griu cu unt 120 4.7
427

4.0 2VZrz\ia. \LompoT oe tructe naturale 200 Q,L
Piine(fiini integratd) 75 4,7 !,8 ffi \

\e'E
28.6 33.0 Ioc

l"TDejun-prinz
(TBC,GRP-28,00 lei)

55.7

t
57.5 W

Corefalia P:L:G L 4
'



MIERCURI- VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,65 tei)-l
Una cu cascaval 70/30 4.9 6.6 L5.4 105

t4 Omleta naturalS (ou cat extra) 55 7,7 9.3 2,1 138,5

383 Terci de orez viscos 200 5.5 7,8 32.2 226

laurt natural 200 6.3 6,2 9.3 732

24.4 29.9 59 601.5

DEJUNUL (13,G5 !ei) - tl

4 ror rlld Lu unt 5t catcaval
*olant(45%)

L0/20/30 6.9 72 | 1s.4 222

245 Budincd de brinzi cu stafide rcj/L0 L7.2 t6.4 t6.3 293
458 Cacao cu lapte(2.S%) 200 3.4 3,6 25.5 t43

27,5 32 57,2 558

DEJUNUL (13,65 lei) - ill
4l LUl 3U 8,8 8,9 L2,8 150

Fructe naturale
(mere, banane,mandarine)

150 1.8 27.8 96

Rosii naturale 60 o.7 3.4 29
Ou dietic fiert(cat.extra) 40 5.1 4.6 0.3 63p/a Terci de hri5c6 viscoasi 150 5,8 5,4 44.0 236

1009 Ceai cu zahir 20Q 0,1 15 57-:{
22,3 18,9 97.9 631

P RiN z u L(14,35 lei-enp,rsc )
t4 Vinegreta de legume 100 2 10 8.2 130

105 Ciorba verde 250 4.3 4.2 t7.t 110p/a Pe$te,,merluciu" inabusit in legume sols0 8.6 7,8 2.7 168
385 qg4qfi fierti cu unt(72.5%) t40 2.8 2.9 t9.7 t52
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108Piine(fiini integra li) 75 4,t 1,8 zllHJ 187

2t.9 26.7 & €*siif;lrlr,Q%7;*. w
Dejun-prinz

(iqc,GRP-28,00 lei)
46.3 s6.6({fr

t\d;.:

tr+
1r

ffiN \t?

r)\\ m:!!
r)

Corelalia P:L:G T 1,.L \ W



JOt -tx zt
NR Denumirea bucatelor Norma,

gr
Proteine Lipide 6;u6;6g I Kcal

lsl_ll3,gl tei)-rrructe naturale
(mere, banane, mandarine)

I

100 0.6 8.0 46

316 Filar

50 0.8 2.3 3.3 44
UPLUI 4o/s 8.6 7.8 2.7 148

38s cu unt 150 3.2 5.2 26.4 158
42t tdturate 200 0,1 28,4 108

Piine
30 2.2 na 15.4 75

15.5

lL6.' I

84.2 579

4

, DEJI ,NUL (13,G5 tei)-tl

(mere,banane,mandarine) 
I

100 0.6 8.0 46

366 Dir carne ta aburi

-

Rosii naturale

so/s 7.7 12.1 4.6 204

60 0.7
388 3.4 29

150 5.4
'1009 Cp:i rrr:rh3 4,8 38.4 208

P
200 0,1

iine(fJini integrati) 15 57
30 2,2 0,9 L5,4 75

!6,7 L7,8 84.8 619

Fr

(n

Ta

DEJUN UL (13,6s tei)-il1

ucte naturale 

-

rere,banane,mandarine)

rtina t I

llo 0,2 5,0

,* *-t
56

4
70/20/30 6.9 L2 75.4P/a rerci de ovds vis.cu-Gfd=E!ftiliiE

uscate

-

222
ts1/t0 9,0 lo,L 31 257

rdIural 200 2,5 16,7 94

18.6 22.t 67.5 629

PRINZ | | (la ?,tr, lai- non TBC)48

22 Suoi rle .art^fi
322 garne de bovina inabusiti

urez rnabusit cu legume

;;?3?il if 
' 

1"$"^' ? 3'd "' "

250 4,7 5,6 23 9zZeE-ffiEN\
394

4o/zo 72,4 10,9 q/Z.X"\i8 \
427

150 2,5 2,9 !7^bT"
200 0,t vN

-

Dejun-prinz
(TBC,GRP-28.00 teil

75 4,7 1,9 5
27.2 3t.2 \ hw /t

40.7 47.4 rW
Corelafia p:L:G

1 1
+

4
t
\\



VINERI -X ZI

NR Denumirea bucatetor Norma
gr.

Proteine Lipide' Glucide Kcal

DEJUI\ uL (13.55 lei)-l Zl
4 Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
100 0.6 7.9 64

Tartina cu cascaval"olan' (45%) ts/s0 6.5 5.2 2I.5 L72

9/a Terci de mei cu dovleac zAU 7,t 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe natural 200 2.5 16.1 94

16.9 13.1 74.7 598

DEJUNUL (

- i
I trtrna .rr tt^+la1 Co/l I - ^ t^^

3,65 lei)-l

4
vl Jv U,E 8,9 t2,8 150

Fructe naturale
(mere,banqne,mandarine)

100 o,6 8,0 46

316 Fileu impanat copt 40 8.6 7,8 2.7 r28

o/a Terci de hrigcd viscoasi 150 5,8 5,4 44.0 2361009 Suc de mere natural 200 2,5 t6,L 94

26,3 ! zz,t 83,6 654
DEJUNUL (1 ,65 lei)-ltl

4 Fructe naturale 100 0.6 8.0 46L4 Tartina cu unt gi cagcaval *olan* to/20/30 6.9 t2 15.4 22Morcov ros cu lamiie 100 0.7 5,2 3.4 35388 | Budinca de legume 150 CA 4.8 32.4 2651009, Ceai cu zahir gi ldmiie 2O0/s 0,t v 15 57
L3,7 22,0 74,2 625

PRTN I u L (14, 15 lei- C ;RP,TBc )

L4 Salati de legume 100 L,L 5,0 10 90

136
92 Borg de varzi proas.cu cartofi 250 4,5 5,7 18,9374 Fileu de carne gaina cu sos so/s0 6,0 7,6 8,4 165

186
394 Mazdre fiarti cu unt 130 5,s 6,7 22;3
427 Compot de fructe naturale 200 0.1 28,4 108reudtnd tntegrata, 75 4,t 1,8 4 $

N
2L,3 26.8 

# p$;3 )i

Dejun-prinz

[qqqRP-28,00 tei)
38.2 3e.e 

k$WCorelalia P:L:G 0.9 0.9


		2020-12-02T18:04:03+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




