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Luni
Sdptamdana I

larnd-primdavard
Masa de
produse Masa finiti . . . Valoare
Denumirea bucatelor pentru o . . Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
portie A unet por{i calorii
_____ ) bruto(gr) -
DEJUN ) o
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) 10020
paste 693 | 6,93 0,90 51,28 249,48
Ur}t -de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 820 0.09 74.80
grasimi - ] -
cascaval(45%) - 20 4,99 5,18 0 74,50
Tartini cu unt 10/30
Unt de Ragcani 82,5% de {0 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi _ _ e
Paine” 30 | 243 0,36 | 14,40 80,10
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 392 | 0,39 55,98
Ceai cu zahar si lamie 200/10
Ceai infuzie 1 )
zahir 5 0 0 4.95 17.40
lamie 10 _ 0,06 | 0,02 054 1,74
Mere proaspete 100 0,35 0 9,90 41,36
Total dejun 19.97 0 81.68 670.16
Pranz _ _ |
Legume naturale 30/30 ) ]
rosii i 30 | 0,17 0 | 1,20 5,13
castraveti 30 ] 0,22 0 0,84 3,35
Rasolnic ca la Leningrad 250 -
arpacas 7,5 _
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 013 | 0,01 0,70 410
ceapa _ 12,5 0,18 0 1,0 4,41
castraveti murati(cu continut de 17 0.17 0.03 0.51 204
sare<].5 gr.) _ _ _
U_léi de floarea soarelui_n_@raﬁna’[ “ 5 | I - 4,95 44,95 )
Pérjoali din fileu de pui 1/50 -
fileu 70 14.56 616 | 4.20 83.30
Péine’ B 9 | 073 | 011 | 4,32 24,03
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 0 0

nerafinat

2,97

26,97




Terei din orez

200

Crupe de orez 60 4.34 119 | 37.42 216.81
Urvlt -de.Ragcam 82,5% de 7 0,04 574 0.06 52 36
grasimi _ _ B N i
Compot din mere 200 _ -
Mere 45,60 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 | _ 4.95 17.40
Piine* 50 |50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Mere proaspete ) 150 0.53 0 | 1491 | 62,04
Total pranz 2717 | 21.98 | 114.72|  769.75 .
TOTAL pentru I zi 4714 | 4876 |196.40| 1439.91

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 34,70 lei

B




Marti
Sdaptamdina [

larnd-primdvard _
Masa de Valoare
Masa .
Denumirea bucatelor Produse finita a | Proteine | Lipide | Glucide energet.l.c %
pentru o . . calorii
portie(gr) unei portii
Dejun _ | B
Ch_lt'!a scolareasci cu unt si 50/10/20
magiun _
Paine” - 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 i 0,5 0,2 11,28 | 44
Terci din fulgi de ovis cu 150/10
zahar, unt - | -
Fulgi de ovis 60 L I
zahar ] 5 0 0 4.95 17.40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 ) 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 ]
Lapte 2,5% 200 6,0 4 10,0 104.0
banane 150 1.0S | 053 | 23.10 9345
Total dejun IR 11.72 21.73 | 73.51 541.95
Pranz | S
Salata din castraveti, tomate si 100
ceapi ]
Castraveti 50 0,37 0 1,40 558
T'omate 50 | 029 0 2,0 8,55 |
Ceapd verde _ S | o007 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
Ciorba cu legume 230 )
sfecld 37 05 0 3,2 12,73
cartofi 65 0,94 0,05 8,89 37,40
morcov B 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapd - 12,5 0,18 0 1,0 441
pastd de tomate 2 0,11 0 0,3 170
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 | 0 4,95 0 4495
Fileu de pui inabusit cu legume - 50/50 i _
Fileu de pui 74 15,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
morcov 12.5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 | 0,01 0,7 41 |
Ardei dulce 125 | | 009 0 0,56 2,81
Terci din crupe de porumb | 200 |
Crupe de porumb N

el




Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 7 0,04 574 | 006 | 5236
Compot din mere proaspete 200

Mere proaspete _ 45,6 0,16 0 4,53 18,86
zahdr 5 4.95 17.40 |
Paine* _ 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Fructe proaspete 100 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz - 22.98 27.77 67.67 574.48
TOTAL pentru II zi ] 3470 | 4950 |141.18 | 111643

Pretul pentru o zi 34,70 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic




Miercuri
Saptamana I

larnd-primdvardi o
Masade v p o finits Valoare
Denumirea bucatelor II)J ;E;irl:isf) aunei Proteine| Lipide |Glucidefenergetici
B tie(En) portii calori |
Dejun —
Budinci din brinzi de vaci cu magiun 1100/10° _ B
Brinza 9% grasime | 96 15,36 | 8,64 | 0,96 | 192,96
crup'e{-de aris _ 8 0,90 0,06 5,81 27_20
zahar 7 0 | 0 |693| 2436
Ou dietetic 7 079 o6t | oos 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 2_6,97_
pesmeti ' 3 0,3 | 003|219 | 1047
magiun 10 025 | 0,10 | 564 | 2200
Lapte fiert 200 ‘ B
Lapte 2,5% 6,0 4,0 | 10,0 104
Mere coapte - /65 | 0,32 0 | 9,15 | 38,05
Total dejun - 23,92 | 16,41/ 40,74 | 454.82
Pranz i - o .
Salati din varza pr., mazare conservata | 100 e
Varza | proaspata - 313 - 0,0 0 |1352 77 62
Ceapa T 125 018 | 0 1,0 4,41
Morcov 12,5 | 0,13; 0,01 | 0,70 _ 4,10
Mazire verde conservata prelucrata termic 15 0,75 0,03 | 1,95 6,0 -
Ulei de floarea soarclui nerafinat 5 0 4,95 0o | Z]QS_ i
Supa cu cartofi si tiietei de casi 250 | 1
cartofi 66,5 ' 096 | 0,05 | 9,10 | 383
morcov - 12,5 013 [ 001 | 07 | 41
ceapd 125 0,18 | 0 10 | 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
'I‘ai’é@ de casa “ _
patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 | 0,87
Fileu de giina fiert cu unt 50/5 T
Fileu de gdina - T 74 - | 15,39 | 6,51 1 _4,44 8§6O i
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 5 ] 0,03 41 | 0,05 | 37 40
Morcov ' 12,5 013 | 0,01 | 0,75 | 4,10
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,4]




* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Terci din hrisei 200

Crupi de hrisca 80 919 | 158 | 467 | 271.66
Unt de Régcani 82,5% de grasimi 7 0.04 | 574 | 0.06 52.36
Bautura din micies S 200 _ _ -
macies 20 0 ] 0 0 | 0
zahir 5 0 | o | 495 | 17.40
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 | 41,36
Paine* 50 4,05 | 0,6 | 24,0 | 133,50
Total pranz 31.76 | 26.16 | 78.03 | 858.03
TOTAL pentru III zi  55.68] 42.57 [ 118.77] 1312.85

Pretul pentru o zi 34,70 lei
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Joi

Sdptamana 1

Marnd-primdvara | -
ilasa de {Masa finita Valoare
Denumirea bucatelor produse aunei |ProteineLipideGlucide| energetici,
pen?ru 0 portii calorii
S __portie(gr) . .
Dejun.
Unt pe chifla scolireasci 10/50
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 0,06 | 82 | 0,09 74,80
chifla scolareasca B 50 5,0 0,8 | 25 128,50
Terci din orez, lapte, fructe confiate 200/10/10 _
orez 45 325 0892807 | 162,61
Lapte 2,5% 100 3,00 | 2,00 | 5,00 52,00
zahdr 6 0 ] 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 |820| 0,09 74,80
Fructe confiate B I L 0,17 10,07 | 6,30 25,00
Ceai cu zahar - 200 -
Ceai infuzie o 1 0 0 0 0 y
zahar 5 _ 4.95 17.40
Mere proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Total dejun | |11,89[20,16/8538| 59735 |
Prinz _
Salati din morcov, mere, stafide __ 100/10 ] - B
Morcoy 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere _ 20 0,07 | 0 | 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 44,95
stafide 10 _ 0,17 0,07 | 6,30 25,00
Supa din cartofi cu mazare 250 ]
('art_oﬁ — __ _ _h 50 - 0,72 |0,04 - 6,84 28,80
mazare 20 | 4,58 | 0,20 | 10,55 | 62,49
morcoy e 12,5 0,13 10,01 0,70 410
Ceapa 125 018 | 0 | 10 | 441
glei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
verdeatd 2 0,34 | 0,07 | 0,85 062
Bitoc din carne de proc 1/50 -
Carne de porc degrasata 70 | 11061 |368]| 0 | 7875
pesmeti ) _ -5 - 045 0,15 240 | 12,90
Ulel de floarea soarelui nerafinat 5 L 0 495| 0 4495 |
Paine* 9 0,731 0,11 | 432 24,03
Terci din arniut 200 ]
Crupe arnaut 65 772 | 0.64 | 43.11 229.73
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 |574 | 0,06 52,36
Bautura din limaie | [ 00 | J




lamaie 30 0,18 0,05 1,62 522
Zahr 5 495 | 1740
piine * ] 80 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Fructe de sezon 100 0,35 0 | 99 41,36
Total préinz ) 31.15 26.27/123.11| 889.03
TOTAL pentri IV zi 43.04 [46.43|208.49|  1486.38

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 34,70 lei




Vineri
Sdptimana 1

larnd-primdvara _ -
Masa de | Masa 1B Valoare
Denumirea bucatelor PECUUSE finita a | Proteine | Lipide | Glucide energetica,
p enfru ® lunei portii calorii
_ portie(gr) |- -
Dejun ) - ] .l o
Terci din hrisci, lapte, unt | 150/10 | -
hrisca 69 | 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,88
Ur;lt _de'Ragcam 82,5% de 10 0.06 8,20 0.09 74,80
grasimi -
Majiun pe chifla scolireasci | 10/50 ] -
majiun 0 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla scolareasca 50 | 50 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte 200 _ _ -
cacao 3 0 0 0 -
Lapte2,5% grasime 1o 1 300 200 | 500 | 5200
cahar | 0 0 4.95 17.40
Total dejun I 19,23 | 14,47 | 91.92 601.88
Prinz e .
Salati din sfecla fiarta,
: 100
seminte de susan N B
Stecla fiarta | 100 | 136 | 0 [ 432 | 1720
Ulei 7de floarea soarelui 5 0 4,95 0 4495
nerafinat | I R - T
Senminte de susan 10 01017 0,07 630 | 2500
Supa din cartofi cu arpacas o | 250 ) o
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 | 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 125 | 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 B .
Ulei Ade floarea soarelui 2.5 0 2.48 0 22,48
metafinat 0.1 ] _ I
patrunjel - 4 | 0,07 0 0,20 087
Peste copt cu legume ~90/50 _ - -
Peste 125 12.11 3.35 0 104.03
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei -de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat el | = 1
morcov 125 | 0,13 0,01 0,70 | 4,10
ardei dulce 10 | 0,09 0 0,56 2,81




Mamal_iguta 200 )
I'aina de porumb ) 67 6,67 | 2,67 | 44,67 - 216,66
Unt e Réggani 82,5%6 de 7 0,04 574 | 0,06 52,36
arasimi B - -
Compot din fructe uscate 200 _
I'ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 " 0 0 495 | 17.40
paine * 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
banane 100 0.7 0.21 15.40 62.30
Total pranz ' | 29.41 | 25.67 | 153.38 972.07
"TOTAL pentru V zi 48.64 | 40.14 | 24530 | 1573.95

Pretul pentru o zi 34,70 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Luni

Saptimana I1
larna-primdavara
Masa de
. Valoare
Denumirea bucatelor P ro'duse Masa' fmm.l. Proteine | Lipide |Glucide| energetici,

pentru o a unei portii calorii

portie(gr)
Dejun | =
Terci din fulgi de ovis,
stafide, seminte de floarea 200/10/10
soarelui _ _J ) _ o
Fulgi de ovis 50 | | 594 | 290 |3267| 12288
zahdr ) o 6 | 0 0 5,94 20,88
unt de Rascani 82,5% de |, 0,06 | 820 | 0,09 | 7480
ordsimi : _ -
stafide 10 0,17 | 007 | 630 | 25,00
Seminte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Fileu fiert 50 _ ) _
I'ileu de pui 74 _ 15,39 6,51 4,44 88,6
Ceai cu zahir si limie 200 _ _
Ceai infuzie ! 0 0 0 |
zahir 5 ] 495 | 17,40
Lamae 10 - 0,06 0,02 | 0,54 1,74
Fructe proaspete 200 14 0,42 30,8 1246
Total dejun B 25,02 | 2512 | 86,73 | 540,82
Prinz ] BN -
Salati din cartofi 100 B -
Cartofi fierti 100 2.88 0.14 | 27.36 115.2
Ulei _de floarea soarelui 6 0 594 0 53.94
nerafinat o ]
Rafollilcwca la Leningrad cu 250/10
smantana - = —_— ]
arpacas 7,5 | 054 | 015 | 468 | 2710
cartofi 100 1,44 | 0,07 | 13,68 | 57,60
morcov ) ) | 125 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 125 | 0,18 0 1,0 4,41
castravetl murati(cu continut de 17 0,17 0,03 | 051 2,04
sare<l.5 gr.) )
Ulei de f ﬂoérea soarelui nerafinat | 5 | 4,95 _ 44,95 |
Smantind prelucrata termic | 10 | 028 | 2,00 | 032 | 2000
Parjoali din fileu de pui 1/50 ] ) _ _
fileu 43 894 | 378 | 258 | 5117
Péine” 9 0,73 | 011 | 4,32 24,03 |




pesmeti i 5 045 | 015 | 2,40 | 1290
Ulei de floarea soarelui 3 0 2.97 0 26.97
nerafinat _ _ ) _ L
Terci din orez 200 _ -
Crupe de orez 68 491 | 1,35 | 42,41 245,72
Ur}t 'de'RaLs,cam 82,5% de 7 0,04 574 | 006 52.36
P, : = .,
Ceai cu zahar 200
Ceai infuzie 1 ) ) _
zahar 5 - . - 4.95 17.40
Piine* 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total pranz R - 24,74 | 27,99 |129,51| 893,39
TOTAL peutru | zi 49,76 | 53,11 (216,24] 1434,29
Pretul pentru o zi 34,70 lei |

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



Marti

Saptamana 11
larnda-primdvarda
- - Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁmta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,

pentru 0 unei calorii
_ portie(gr) | portii
Dejun
Budinci din branzi de vaci 1/100
Brinzd 9% grasime 96 | 1536 | 864 | 096 | 19296
crupd de gris ' 8 0,90 0,06 5,81 27,30 i
zahar 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 0,79 0,61 | 0,06 8,71
;Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 | 2,97 0 26,97 |
pesmet; 3 03 | 003 | 219 | 1047
Ou dietetic 7 B 079 | 0,61 | 0,06 8,71
Bautura de lamaie 200
zahir 5 " 4.95 17.40
lamaie 30 || 018 | 0,05 | 162 522
Mere pi‘oaspete = ~7% T 535 o TR T
Total dejun | 1867 | 12.97 | 32.52 | 363.46
Pranz _
Vinegret din legume | 100 B
sfecla . 1.026 | 0 | 166 980
PIOLEOV 12,5 013 | 001 | 070 | 4,10
cartofi 0 275 040 ] 002 | 376 1584
sz::;alvlesug gl)llragl(ou continut de 33,3 0.33 0,07 1,00 4,00
ceapd . 12,5 o180 | 10 44l
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 | | 0 4,95 0 | . 44,95
Supa de cartofi si tietei de casi 250 B R —
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
ldctei de casa 10 100 1 013 | 740 | 36,00
morcov - 12,5 0,13 0,01 0,70 | 4,10
ceapa 12,5 013 | 001 | 07 4,10
pasta de rosii 2 0,11 0 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,'48 0 22,48
patrunjel - 2 _ 0,03 | 0,00 | 0,110 044
Teftele din fileu de pui ~160/50 |

.3



I'ileu de pui 51,60 10,73 | 454 [ 31 61,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 0 4,95 0o 44,95
ceapa ' 1 21 0,30 0 1,68 | 741
piine 8 065 | 01 | 384 21,36
I'dina de griu | 4 040 | 0,04 | 2,92 14,32
Mazire fiarti - 20 | _ _ _
Mazére uscata _ 92 | 21,05 | 092 | 4852 | 287,44
Unt de Réscani 82,5% de grasimi | 7 B ] 0,04 | 574 | 0,06 52,36
Compot din fructe uscate ] 200 _ _

Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 4.95 17.40
Fructe proaspete - 100 - 0,35 - 0 9,94 41,36
Paine* 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total pranz ' 63.57 | 25.05 | 157.66 | 100032 |
TOTAL pentru II zi 82.24 |38.02 19018 | 1363.78

Pretul pentru o zi 34,70lei |

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

4



Miercuri

Saptimana IT
larnd-primavard
Masa de . | Valoare
Denumirea bucatelor PIFfidSE Masa. fmm.l. ProteineLipideGlucide| energetici,
pentru o |2 unei portii calorii
L ___portie(gr) |
Dejun | L
Terci din gris, lapte | 200 T
oris 37 4,16 | 0,26 | 26,87 | 126,28
zahar - e o 0 | 594 2088 |
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10s 1006 | 82009 748
Lapte 2.5% grasime L 3 2 5 52.0
Tartina cu cascaval - 20/30 -
Cagcaval 45% grasime 20 499 |5.18 0 74.5
Paine’ 30 | 243(036] 144 801 .
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 10,00 104,00
Covrigei.fﬁ_rﬁ grésimi hidrogenizate, 40 5’5 1,5 | 39,5 - 128.0
'adaosuri si E-uri _
Total dejun B 26,14 | 21,5 |101,8 | 660.56
Pranz _ | - .
Salata din morcov cu mere si stafide - 100/10 | |
Morcov 80 0,83 10,06 | 4,48 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat | R 0 1495 0 44,95
stafide 10 0,17 10,07 | 6,30 25,0
Ciorba cu legume si smantini - 125010 -
Varzi proaspata 71 0,45 | 3,07 17,61
cartofi 33 0,48 [0,02 | 4,51 19,01
morcov 12,50 0,13 | 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,50 - 0,18 0 1,0 441
pasta de tomate - 011 | 0 0,30 1,70
_LII@ floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 44,9£ B
patrunjel 2 0,03 0,00/ 0,10 0,44
Smantanad 9% prelucrata termic | 10 B o 0,28 2,0 | 0,32 20,0 o
Fileu de gaina fiert N S0/5
fileu de gaina - 74 15,39 | 6,51 | 4,44 88,60
Ceapa 12,50 018 | 0 | 1,0 4,41
morcoy oo eso b 1013 001 07 4,1
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 0,03 | 41 | 0,05 374




Terci din griu

Tétal pentru it} zi

200

Crupe de grau 77,60 . 9221076 | 51,48] 25426
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 70 0,04 | 5,74 | 0,06 | 52,36
Suc 100% natural,

Zahir<5%100ml 200 0.4 0. 22.0__ 92.0”
Paine” 50 4,05 | 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete - 200 0.7 0 [19.88 82.72
Total pranz B 32.89 29.78/146.88] 968.10

59.03 |51.28248.68] 1628.66

l

Pretul pentru o zi 34,70 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic




Joi
Saptamana I1

larnd-primdvard
B Masa de | M'aﬁa Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁmta. * | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o unei lorii
o portie(gr) | portii 4
Dejun o
Terci din arnautca cu unt, 150/10
zabar ol _ |
arnautca 58 7.13 0.59 | 398 282.74
zahiir | 5 0 0 4.95 17.40
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 _ | 0.06 82 | 0.09 74.8
Tartina cu gem 20/30 T
Gem de mere 20 0,13 0 11,60 53,40
Paine 30 ] 2,43 | 036 | 14,40 80,10
Mere coapte 1/65 ] |
Mere proaspete 92 032 0 9,15 38,05
zahar 10 | 0 0 9.9 34.8
Bauturadinmacies | [ 200 | | | -
Macies | 20 | }
zahar | 5 0 0 4.95 17.40 |
Total dejun I I 10.07 | 9.15 94.84 598.69
Pranz
Salata din sfecla cu prune
100

uscate i - R —
Sfecla fiarta 80 1,09 0 3,46 13,76
Prune uscate f/s 20 0,34 0,14 | 12,60 50,00
zahar ] 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 198 | 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250 ]
cartofi 50 1 072 | 004 | 684 28,80 |
fasole 20 | 438 | 020 | 10,75 | 60,30
morcov 12,5 | 013 | 0,01 0,70 4,10
ceapa 125 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2,5 I R 2,48 0 22,48
Friptura de porc oos0 | ]
Carne de porc degrasata 125 18.94 6.56 0 140.63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 |
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 0,01 0,7 41




Mamaliguta 1 200 B _ i
malai | 66 656 | 2,62 | 44 | 21342
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 | 004 | 574 | 006 | 5236 |
Compot din fructe uscate ~f20 L )
Fructe uscate 4 1] 077 | 032 | 2835 | 1125
zahdr 5 0 0 | 495 17.40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total prinz 37.86 | 25.60 | 150.33 | 973.42
TOTAL pentru IV zi 47.93 | 34.75 | 245.17 | 1572.11

Pretul pentru o zi 34,70 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Vineri

Saptamana 1T
larnd-primdavardi
o | - Masa de | Masa
s Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unel calorii
. ____|portie(gr) | portii e e
Dejun ] .
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10
Orz 50 4,65 0,55 36,46 154,35
Lapte 2,5% grasime 100 30 | 20 | 50 52,0
Zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide 10 _ 0,17 | 007 | 630 25,0
Ou fiert dietetic | 45 | | 509 | 392 | 039 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 6,0 4,0 | 10,0 | 104,0
Covrigel fara grasimi 1/50 | 1/50 | 205 | 238 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri : i = R
Totaldejun | | 721,02 [ 21,12 | 82,68 | 593,51
Pranz
Salatvﬁ din castraveti, tomate s1_ - 100 |
ceapa __ . _ N
Castraveti proaspeti 50 0,38 0 1,4 558
T'omate proaspete 50 0,28 0 2,0 8,56
Ceapi | 5 0,07 0 0,8 352 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Supi de cartofi cu arpacas | 250 B
cartofi 50 096 [ 005 [ 910 | 3830
arpacas 20 | N B
morcov 0 | ] 013 | 001 070 | 410
ceapa 1 - 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 25 | 0 2,48 0 22,48
patrunjel o2 | 0,03 | 000 0,10 044
Peste copt cu legume | | se/50 _
peste 82 | | 795 220 | 0 | es24
ccapd 2,5 018 | 0 | 10 | 441
morcov. 12,5 | 0,13 0,01 0,7 4,10
ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 8L
Ulei de floarea soarelui nerafinat el |0 4,95 0 44,95
Terci din hrisca 200 | N
Crupd de hrigca 70 8.04 1.39 | 40.89 237.70
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Uit de Réascani 82,5% de grééin_li 7 004 | 574 | 006 | 5236
Compot din mere - 200 | . e
Mere proaspete 45,6 - 0,29 0 5,34 24,21
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Paine * o 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
portocale | 180 | 095 | 011 | 11.55 | 4935
Total prinz o 23.74 | 20.51 | 109.06 | 770.61 |
TOTAL pentru V zi L ] 4476 | 41.63]191.74| 1364.61
| Pretul pentru o zi 34,70 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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