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Luni
Sdpfimhna I
Iurnd*primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie
brutolgr;

Masa finiti
a unei por{i Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

DEJIJN
Paste fierte cu unt qi
:ascaval(41o/o) 200n0t20

raste 69.3 6.93 0,90 51.28 249.48
Jnt de R6qcani 82,5Yo de
grdsirni

10
0,06 8,20 0,09 7 4,80

:aqcaval( \o/o) 20 4qq 5,18 0 74,50
fartini cu unt 10i30
Unt de Rdgcani 82,5%o de

3rdsimi
l0

0,06 8,20 0,09 74,80

lAine. 30 ?4? 0,36 L4,40 80,10
Ju fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98

eai cu zahdr si limie 200n0
Seai infuzie 1

zahdr 5 0 0 +.95 17.40
amle 10 0,06 0,02 0,54 I,74
Mere proaspete 100 0,35 0 9,90 41,36
fotal deiun 19.97 0 81.68 670.L6

Prinz
Legume naturale 30/:t0
:osll 30 0,1,7 0 1,20 r 4a

Jrl-J
:astraveti 30 0,22 tl 0,84 3,3 5
Rasolnic ca la Leningrad 250
rrpacaE -t 5
:artofr 100 'J,,44 0,07 13,68 57,60
nolcov l,/'\ 0,13 0,01 0,70 4,I0
)eapa 1)5 0,18 0 1,0 +,41
:astraveti muralt(cu continut de
;are<1.5 gr.) I7 0,r7 0,03 0,51 704

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 +,95 44,95
P6rjoalS din fileu de pui 1/50
ileu t0 14.56 6.16 4.20 83.3 0

Pzirne 9 0,73 0,1,1 A. ?? ?40?
resmeti 5 o 4c, 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarca soarelui
nerafinat

aJ
0 ) o"7 0 26,97

I



Tgrci din orez 200
rupe de orez 60 4.34 r.19 ary A1

J / .'TL 21.6.8\
Jnt de Rdscani 82,5%o de

Srdsirni

1
0,04. 5,74 0,06 52,36

Sompot din mere 200
Mere 45,60 0,16 0 4,53 1.8,86
tahdr 5 4.95 17.40
Piine* 50 50 4,O5 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete 150 0.53 0 l4,gl 62.04
fotal prdnz 27.17 21.98 I14.72 769.75

IOTAL pentru I zi 47.L4 48.76 L96"40 1439.97
Pregul pentru o zi 34 70 lei

* Paine din faina rntegralYa fortrfrcata cu Fe si acid folic



Murti
Sdpfimhna I
I urnd-primd.vurdn

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

De.iun

ChiflI scol5reasci cu unt si
magiun 50n0t20

Jdine- 50
10

4,05 0,60 24,00 1,33,50
Jnt Oe t(asCanl 62-5"/o de rrrhsirrri 0,06 8,20 0.09 7 4.80nagiun 20 0,5 02 II.2B 44ferci din fulgi de ovis cu
taharr lunt 1:r0/10
rulgi de ovds 60
,,ahdr

5 0 0 4.95 1,7.40
Jnt de RAq cani 82,5o/o de gydsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
[.apte fiert 200
-apte 2,5o/o 200 6,0 4 10,0 104.0
Danane 150 1.05 0.s3 ^az-) l o I 93.4sIot?l dejun 11.72 2r.73 173.s1 I s+r.ss

PrAnz
Salati din castrave{i, tomate si

w4pa 100

-astraveti 50 0,37 0 L,40 5,58
Iomate 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd verde 5 0,07 0 0 I,7 6
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4. qq 0 44,95iorbi cu legume 250
;fecld. a-JI 0,5 0 3,2 12,73
:artofi 65 0,94 0,05 B,B9 37,40
xorcov 1)\ 0,'J,3 0,01 0,7 4,10
,Ydpd 1)\ 0,18 0 1-,0 4,4I
rastd de tomate z 0,1,1 0 0? 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legumc 50/s0

ileu de pui 74 L5,3g 6,51 4,44 BB,6O
.Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 q\
norcov l? s 0,18 0 1_,0 +,4I.Fqni 1)5+-)r 0,13 0,01 0,7 L1
Ardei dulce 1)\ 0,09 0 0,56 2,81_
l-erci din crupe de porumlb 200

rupe de porumb



Unt de RAscani 82,5Vo de srdsimi 7 0,04 f -AJ,/+ 0,06 52,36
ompot din mere proaspete 100

Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 18,86
tahdr 5 4.95 1.7.40
Pffine* 50 50 4.05 0,60 24.00 133,50
F'ructe proaspete 100 100 0,35 0 9,94 41,36
l'otal prdnz 22.98 ),t 11 67.67 574.48

IOTAL pentru II zi 34.70 49.50 L+T,7.8 L716.43
Preful pentru o zi 34,70lei

x Paine din faina integrald, fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
SdptumAna I
ilarna-primiivurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finiti
a unei
porfii

Proteinr Lipide Glucide
Valoare
rergetici
calorii

Dejun

Budinci din brffnzI rle vaci cu magiun 100i10
}rinzd,9%o grdsrne 96 15,36 8,64 0,96 192,96
:rupd de grig 8 0,90 0,06 5,81 27 30
zahdr 7 0 0 6q? 24 36
3u dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8.71
Ulei de lloarea soarelui nerafinat
resme{r

3 0 ?q7 o 26,97
3 0,3 0,03 2,19 L0.47

maglun

Lapte fiert
t-apte 2,5%o

10 0,25 0,10 5,64 22,00
200

6,0 4,0 10,0 104
Vfere coapte t/65 0,32 0 9,15 38.0s
Iotal dejun 23,92 16,41 40,74 454.82

?rinz
)atata cttn varza pr., lnazd,re conservata 100
v arza proaspata

Jeapd"
313 0,0 0 L3,52 77,62
12,5 0,18 0 r,0 4,41

norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
vrazate verde conservatd prelucratd termic l5 0,75 0,03 L,95 6,0
ulel de lloarea soarelui nerafinat 5 0 4 qtr, 0 4,4. qS
Supi cu cartofi qi tiie{ei de cas5 250
;artofl 66,5 0,96 0,05 t),10 ?R?
norcov_-'
)eapa

1)5 0,13 0,01 0,7 L1
1)s
L H)J 0,LB 0 1,0 4,4."1

urer 0e loarea soarelur nerafinat 0 2,48 0 )) LA
I aletet de casa

latrutel. mirar 4 0,01 0 A "',vtL 0,gl
tt'ileu de giini fiert cu unt
lileu de gEinFt

s0/5
74 15,39 6,51 4,44 Bfl 50

Jnt de Rdqcani 82,5Yo cle grdsimi 5 0,03 4,1 0,05 37,40
Worcov 12,5 0,13 0,01 0,75 4,10
Jeapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41



Ierci din hriqci 200
rupd de hrigcd 80 9.19 1,58 4.67 271.66

Jnt de Rdgcani 82,5Ya de grdsimi 1 0,04 5.7 4 0.06 52.36
Biuturi din micies 200
nacles 20 0 0 0 0
z,ahdr 5 0 0 4.95 17.40
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 47,36
Paine* 50 4,05 0,6 24,0 133,50
Iotal prilnz 3L.76 26.t6 78.03 858.03

IOTAL pentru III zi s5.68 42.57 I18.7',\ 1312.8s

Preful pentru o zi 34,7 O lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Ioi
Sdpfimhna I
Iurnd-nriurna-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa finiti
a unei
por{ii

Proteint Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

Dejun

tlnlpqilq qcolireascl 10/50
Jnt de RA$cani 82,5oA de grdsirnj 10 0,06 8,2 0,09 7 4,80jnllla qcolareasca 50 qn 0,8 25 1.28,50
!qct otn orez, lapte, lructe contiate 200/10/10

45 3,25 0,Bg 28,07 L62,61
100 3,00 2,00 5,00 52,00

r.ahdr 6 0 0 5,94 20,BB
IL4g Baq cam 82,5o/o de grdsimi 10 0,06 B,ZO 0,09 74,80
ructe confiate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
eai cu zahdr 200

leai infuzie I 0 0 0 0,-ahdr
5 +.95 17.40

uere proaspete 100 0,35 q qa, 4L,36
otal de.iun LI,89 20,16 85.38 597.35

PrAnz

Salatd din morcov, mere, stafide 100/10
Vlorcov 80 0,83 I 0,06 4,48 26,24
VIere 20 0,07 0 1gq 8,27ulct oe rroarea soarelul neraltnat 5 0 4,95 0 LL Aq
;tafide l0 0,L7 0,07 6,30 25,00

PZr utrl carlOll cu mazare 2s0
alIOIt 50 0,72 0,04 6,84 28,BO

TIdLdIV 20 4,58 0,20 10,55 6? 4q
trolcov 1)\ 0,13 0,01 0,70 410
--eapa 1)5 0,18 0 1,,0 4,41
Ulei de floarcasoarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
rzerdea{d 2 0,34 0,07 0,85 0,62;itoc din carne de proc U50

3.68 7R 7q
arne de porc degrasata 70 1,0.61 0

resmeti 5 0,45 0,15 2,40 1,2,90
urer oe loarea soarelul neraltnat 5 n +,95 0 44,95lainex 9 0,73 0,1 1 4.32 )4 01
ferci din arniut 200
3rupe arndut 65 7.72 0.64 43.1.1 229.73
Unt de Rdgcani 82,5yo de grdsimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36Biuturi din timdie 200



Iirndie 30 0,1_B 0,05 1,,62 5,22
7,ahdr

4.95 1.7.40pffine *
50 4,05 0,60 24,00 133,50

F'ructe de sezon 100 0,35 0 9,94 4L,36
fotal prhnz 31.15 26.27 L23,L! 889.03

IOTAL pentri IY zi 43.04 46.43 208.49 1486.38
P I pentru o 2i34,70lei

* Paine din faina integrald forlificata cu Fe si acid folic



Vineri
Sdpfimhnu f
Iurnd-primdvurdurn

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(gr)

Masa
firnitfl a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejun

7q)

ferci din hrisci, lapte, unt 150i10
69 1,,37 40,3 234,30

-apte 2,5%o grasirne 100 3,00 2,00 5,00 52,00
r.ahdr 6 0 0 5,94 20,BB
Unt de RAgcani 82,5%o de
grdsimi

t0
0,06

0,25

8,20 0,09 74,80
Uq[q4 pe chifla scolireascd 10/50
naJlun t0 0,1 5,64 22,0

50 5,0 O,B 25,0 LZB,5O
200)acao I : 0 0 0t-apte2f% grlsturc 100 3,00 2,00 5,00 JL 00

aatt4l 5 0 0 4.95 1,7.40Iotal dejun L9,23 L4,47 9L.92 601.88

PrAnz
Salati din sfecla frarta.
reminfe de susan 100

Sfecla fiarta 100 L,36

0

0 1+ </ 1,7,20Jlei de floarea soarelui
rerafinat 4,95 0 44. Ar,

Senrninte de susan 10 0.17 0,07 6,30 25,00Supi din cartofi cu arpacas 250
:artofi 66,5 0.96 0,05 9,I0 38,30lrpacas 20 1.98 0,26 1,3,07 64,L5norcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,1,0:sapd 12,5
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 74R 0 22,48

rdtrunjel 4

90t50
0,07 0 0,20 0,87&$. copt cu legume

1.2.11
Peste 12.5 a-l

J.JJ U 104.03
)eapa 1.)<

L LrJ 018 0 1,0 4,41Ulei de floarea soarelui
rerafinat 0 4q\ 0 44,95

IUI-gOV t? s 0.13 0,01_ 0,70 4,I0rrdei dulce 10 0,09 0 0,56 2,81,

9



Mamalisuta 200
aina de oorumb 67 6,67 2,67 44,67 216,66

52,36
Unt de RAgcani 82,5o/o de
grasimi 1 0,04 J,/+ 0,06

Compot din fructe uscate 200
ructe uscate 45 na7 0,32 28,35 1,L2,50

,,ahar 5 0 0 +.95 17.40
riine * it0 4,05 0,60 24,00 133,50
Danane 100 0.7 0.21 15.40 62.30
fotal prhnz 29.47. 25.67 153.38 972.07

TOTAL pentru V zi 48.64 40.t4 245.30 r573"95
Pre{ul pentru o zi 34,70 lei

* Paine din faina integrald fbrtificata cu Fe si aeid folic

10



Luni
Sdpfimhna II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr;

Masa finiti
r unei por(ii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

De.iun
Ierci din fulgi de ovis
rtafide, semin{e de floarea
;oarelui

200tl0n0

rulgi de ovds 50 5,9+ 2,90 32,67 L22,BE
zahdr 6 0 0 5,94 2O.BB
Unt de RAqcani 82,5Vo de

3rd.sirni
10 0,06 8,20 0,09 7 4,80

;tafide l0
10

0,r7 0,07 6,30 25,00
)emlnle de lloarea soarelui
Fileu fiert

2,00 7,00 1,00 65,00
50

ileu de pui l4 L5,39 6,5r 4,44 BB,6
gelJu zahilr si llmie 200

Seai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 4,95 t7,40
Ldmde 10 0,06 0,02 0,54 174
F'ructe proaspete 200 1,,4 o4? 30,8 L24,6
fotal de.iun 25,02 25,t2 86,73 540,82

Prinz
SalatI din cartofi 100
lartofi fierti 100 2.BB 0.1.4 27.36 1,L5.2
Ulei de floarcasoarelui
rerafinat

6
0 5.94 0 53.94

Rasolnic ca la Leningrad cu
smAntini 250/10

r"rpacas 15 0,54 0,15 4,68 27,L0
:artofi
110rcov

100 1,,44 0,07 13,68 57,60
0,13 0,01 0,7 0 41n

)eapa 1)S

I/

0,18 o 10 4,41
lastravell muralrlcu continut de
sare< 1 ,5 gr.) 0,17 0,03 0,51 ?04
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 4,95 44 qq
jmAntind prelucratd termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Pirjoali din fileu de pui 1/50

fi1eu 43 8,94 3,78 2,58 51,,17
Pdine- 9 0,73 0,11 /" 2) ?4n2



esmetl 5 0,45 01q 2,40 1,2,90
ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 2,97 0 26,97

Terci din orez 200
l.qp. de orez 68 4,91 1,35 42,41. 245,72
Unt de Rdqcani B2,5oh de
grdsimi

7
0,04 5,7 4 0,06 52,36

eai cu zahar 200
eai infuzie I

tahar 5 4.95 L7.40
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
fotal prinz 24,74 27,99 129,5I 893,39

|OTAL pentru I zi 49,76 53,11 2L6,24 L434,29
Pre{ul pentru o zi 34,70lei

* Paine din faina integralE" fbrtificata cu Fe si acid folic



Marli
Sdptdmhna II
tv.vrarnu-prtmuvara

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(gr'

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

De,iun
Budincl din brdnzi de vaci 1/100

]rinzd,9o/o srdsime 96 L5,36 8,64 0,96 I92,96
lruph de gris B 0,90 0,06 5,81 27,30
zahdr 7 0 0 6,93 24,36
Ju dietetic 7 o7a 0,61 0,06 8,7.L
Jlei de floarea soarelui nerafinat ,)

J 0 ? c)7 0 26,97
lesmefi 3 0,3 0,03 2,Lg 1.0,47fu dietetic
Bautura de lamaie

l 0,79 0,61 0,06 8,7.,L

200
,,ahdr 5 4.95

4 aa
L,QL

q.94.

17 4n
amaie 30 0,1B 0,05

F_,39
363_46

Mere proaspete 100 0,35
tB 67

0

12.97l'otal deiun 32 52

Prinz
Vinegret din legume 100
;feclI tq ?

.0,26
0,1__3

0,40

0

0,01

1_,66 6_,64

4.1.4
rorcov 1)5 0,70
lartofi )'7 \ 0.02 3,7 6

1,00

1,0

ls s+
:astraveti rnurali(cu continut de
;are<1.5 gr.)

aa a

0,3 3 0,07 4,00

4.,41,

44,9:;

57,60

3 6.00

:,eaDa t/\
J. d,J 0,18

0

0

4,95Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0

1,3,68

Supi de cartofi si tietei de casi 250
:artofi 100 1.44 0,07
aefei de casa 10 1,00

0,13

0,13

0,01

7,40
morcov 1) 5 0,70 4,1.0
:eapit 12,5 0,1,3 0,0 L 0,7 4,10
rastd de rosii 2 0,1\ 0 0,30 1,,7 0
Jlei de floarea soarelui nerafinat )\

")J 0 2,48 0 22,4ti
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,1_0 0,44
I'eftele din fileu de pui 60/s0



ileu de pui 5 1,60 1,0,73 4,54 a4J,I 6r,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 50'," 0 4,95 0 44,1)5
)eapa 2I 0,30 0 1,,68 7,41,
lalne 8 0,65 0,1 3,84. 21,,36
aina de grAu 4 0,40 0,04 7q? L4,ilz

Vazd,re fiartd 200
\Lazdre uscata 92 2L,05 nq) 4R \) 287,44
Jnt 0. na;.*i SZ,SZ d -i l 0,04 5,7 4 0,06 52,:i6
t-'ompot din lructe uscate 200
ructe uscate 45 0,77 0,32 26,55 LIz,5O

zahar 5 4.95 17,40
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 4L,36
Paine* 50 4,05 0,60 24,0O 133,50
Iotal prdnz 63.57 25,05 L57.66 LOOO.32

L'OTAL pentru II zi 82.24 38.02 190,18 1363.78
Pre!ulpentru ozi 34 70lei

* Paine din faina rntegrald, fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Sdptdmdna II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr')

Masa finiti
a unei porfii Proteine Lipidr Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Deiun
200n0/70

anJ/ 4,16 0,26 26,87 L26,28
zahar 6 0 0 q qa" 2O,BB

Q44g RaE cam 82,5%o de grdsimi 10 0.06 8.2 0,09 7 4.8
,apte 2.5o/o grasime 100 J 2 5 52.0
I'artini cu cascaval 20t30
laqcaval 45o/o grasime 20 4.99 s.18 0 I4.s
alne 30 ^ 

Aaz.+) 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5o grasimc 200 6,00 4,00 L0,00 L04,0a
Sovrigei firi grisimi hidrog enizate
adaosuri qi E-uri

40
5,5 1r5 39,5 LZB,A

otal dejun 26,L4 | 2L,5 101,8 660..56

Prdnz

Salata din morcov cu mere si stafide 100/10
\4orcov BO 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 r0,34
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95

0,07

0

6?O

44 q\' ')- "
25,0

;tafide 10 0,lJ
iorba cu legume si smintAni 250n0

Varzd,proaspata 7I o4q 3,07 L7,61
:artofi aa

JJ 0,48 0,02 i -4+,J I 19,01
morcov 12,50 0,13 0,01 0,70 410
:eapa 12,50 0,18 tl 1,0 4,41
rastd de tomate z 0,11 0 0,30 L,70Jlei de floarea soarelui nerafinat J 0 4qq 0 '+4,95)arrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Smdntdna 9o/o prelucratd termic 10 0,28 2,0 0,32 20,0
Fileu de gaina fiert 50/5
fileu de gdind 74 1( ?O a r1nal 4,44 BB,6O
Jeapd 12,50 0,18 0 1,0 +,4\
norcov 12,50 0,13 0,0 L 0,7 41
Jnt de Rd$cani 82,50 de grdsirni 5 0,03 A1 0,05 37,4



Iptci din griu 200
rupe de grAu 77,60 q)) 0,76 5 1,49 254,26

Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 7,0 0,04 5,7 4 0,06 5) ?6
)UC lUU"/o natUfal,
zahd,r< 5%/100 ml 200 0.4 0 22.0 92.0

Paine. 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Yrere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72

32.89 29"78 L46.88 968.10

I'otal pentru III zi s9.03 5L.28 z48.68 L628.66
Pre!ul pentru ozi 34,7Olei

x Paine din faina integrald fortificatacu Fe si acid folic



Joi
Sdptdmhnu II
IurndArimdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(cr)

l\{asa
finit[ a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

!4rn
ferci din arnautca cu unt.
zahar 150/10

trnautca 58 7.13 0.59 39.8 282.'74
r,ahdr 5 0 0 4.95 17.40
unt de RAgcani 82,5Yo de grdsimi 10 0.06 8.2 0.09 74.8
fartina cu gem 20t30

1,1,60
3em de mere 20 0,1.3 0 53,40
PAine. 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10
Mere coapte L/65
Mere proaspete 92 0,32 0 9,15 38,05,,ahar

10 0 0 9.9 34,8
Bautura din macies 200
Macies 20
zahar 5 0 0 4.95 17.40
Iotal de.iun L0.07 9.15 94.84 598.69

Prdnz
Jalata din sfecla cu prune
rscate 100

Sfecla fiartd, 80 10q 0 3,46 13,76
?rune uscate f/s 20 0,34 u,I+ 1.2,60 50,00
zahat 2 0 0 1.,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat z 0 L,9B 0 t7,gt)

rorDa cu cartoll si lasole 2s0
:artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BCI

z\) 4,38 0,20 10,75 60,3C|
1)\ 0,13 0,0 L 0,70 4. 10
1) 5 0,18 0 1,0 4,41

Ulei de floarea soarelui nerafinat
li'ripturl de porc

)\ 0 2,48 0 22,4E
100/50

larne de porc degrasata 125 L8.94 6.56 0 140.6',3
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 qq
norcov 1)\ 0,18 0 L,0 4.,41
:eapd 1)\ 0,13 0,01- 0,7 41



vllmdligu{a 200
nalai 66 6,56 /,,o 2 44 )1? 4)
Jnt de Rdgcani 82,5% de grdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 q7'-16'
3ompot din fructe uscate 200
rructe uscate 45 0,77

0

0,32 
_

0

28,35

4.95

11? q

t,ahdr 5 L7.40
Paine * 50 50 405 0,60 24.0 1-33,50
[,'ructe proaspete 100 0,35 0 9,94 4L,36
I'otal prdnz 37.86 25.60 150"33 973.42

IOTAL pentru lY zi 47.93 34.75 245.L7 L572.tr
Prel ul pent :u o zi 34,7Olei

+ Paine din faina integrald fortificata cu Fe si aeid folic



Vineri
Sdpfimhna II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitd a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energe:ticd,
calorii

Dejun
l'erci din orz cu lapte si stafide 200t10

)rz 50 4,65 0,55

2,0

36,46 154...J5
Lapte 2,5Yo grasime 100 3,0 50 524
7-ahar 6 0 0 qq4 20,98

7 4,E0
Unt de RAgcani Bzj\o de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09
tatide 10 0,1,7 0,07 6,30 25,0
Ju ltert dretetic 45 I 5,09 3,92 0?g 55,98
Lapte fiert 2.5o 200 200 6,0 4r0 10,0 Lg4!0

106,1;0

5g3,51

t-ovrrgei Jara grasimi
tidrogenizate, adaosuri si E-uri u50 Us0 2nq 2,38

21,I2

1-8,50

82,68otal de.iun 21,o2

Prdnz
Jalati din castravefi, tomate qi
:eapi 100

astraveti proaspeti 50 0,38 0 1_,4 - f ar

lqqate proaspete 50 0,28 0 20 8,56,
-eapd 5 0,07 0 0,8
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 ?Aq'7
SupI de cartofi cu arpacas 250
:artofi 50 0,96 0,05 9,10 3B 30
upacas 20
norcov 10 0,13 0,01

0

2,48

0,70 410
:eapd 10 0,1,7 0,96

0

+L3
22 4t)

Jlei de floarea soarelui nerafinat )5-)' 0
parunjel
PeQte copt cu legume

2 0,03 0,00 0,10 0,44
s0/50

reste 82 7,95 2.20 tl 6R )/,
:eapEL 1)\ 0,18 0 10 441
norcov 12,5 0,13 0,01 07 4,10
rrdei dulce 12,5 0,09 0 056 ?R1
Ulei de floarea soarelui nerafinat
l'erci din hrisci

5 0 4,95 0 a./" qtr.

240

=fUpq 
de hriqcd 10 8.04 t.39 40.89 237.70



irt de RAscani 82.5o/o de erdsirni 7 0,04. 5,7 4 0,06 52,36
Compot din mere '200

45,6 0,29 0 5,34 24,2I
10 0 0 9,90 34,1]0

Paine * 50 4,Os 0,60 24,0O 133,50
portocale 150 0.95 0.11 1X.55 49^il'
fotal prdnz 23.74 20.57 1"09.06 770^61

!Q!'AL pentru V zi 44.76 41.63 19r.74 1364.61
Pre ul pentru o zi 3 ,70 Iei

* Paine din faina integral[ fortificata cu Fe si acid foiic
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