
Numărul procedurii de achiziție:  21037777 

 

ocds-b3wdp1-MD-1616766068264  din  26.04.2021   

Denumirea licitaţiei:  

Servicii de tratament balneosanatorial pentru trimestrul II-IV al anului 2021 pentru persoanele asigurate şi veterani  
 

 

Cod 

CPV  
 

Denumirea 

serviciilor  

Specificarea tehnică 

deplină solicitată de 

către autoritatea 

contractantă  

Specificarea tehnică deplină propusă de 

către ofertant  

Standard de referinţă  

Aprobat:  Catedra de Reabilitare Medicala, medicina 

fizica si terapie manuala  

a IP USMF „ Nicolae Testemitanu ” proces verbal 

nr. 01 din 28.12.2017. 

1 2 3 4 5 

 Lotul nr.10    

 

K00.0-
99.9 

 

 

„Pentru 

tratamentul 

maladiilor 

sistemului 

gastrointestinal 

veterani  

 Conform listei serviciilor și 

specificațiilor tehnice di FDA 
Organizarea tratamentului prin  

respectarea Deciziilor Comisiei Pentru 

Situații Excepționale A Republicii Moldova și 

Hotărîrilor Comisiei Naţionale Extraordinare 

de Sănătate Publică: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organizarea tratamentului prin  

respectarea Deciziilor Comisiei Pentru Situații 

Excepționale A Republicii Moldova și 

Hotărîrilor Comisiei Naţionale Extraordinare 

de Sănătate Publică, a ordinelor MSMPS, 

ordinelor interne inclusiv: 

1. Hotarirea  Comisiei Nationale Extraordinare 

de Sanatate  

Publicia  nr. 20 din 10.07.2020 

2. Ordinul MSMPS  nr 388 din 10.04.2020 

3. Ordinul MSMPS  nr.656 din 14.07.2020 

4. Ordinul MSMPS  nr. 705 din 31 07.2020 

5.Program de prevenire si contol a infectiei 

COVID 19 in SPB Constructorul, aprobat de 

CSP mun. Chisinau 

6. Manajmentul controlului infectie cu COVID 

19 in cadrul institutiei 

7.Plan de  instruire al  personalului medical si 

de deservire in prevenire si contol a infectiei 

COVID 19 in SPB Constructorul 

8. Instructiune de securitate si sanatate  in 

munca in legatura cu aparitia  infectiei COVID 

19 

9. Regulament pentru siguranta beneficiarilor 

de tratament balneosanatorial in conditiile 

1.Consultaţia medicului reabilitolog fizioterapeut- 

examen clinic : semne obiective si subiective. 

2. Investigaţii paraclinice la indicaţii 

:fibrogastroscopia ecograaafia etc. 

3. Investigaţii  de laborator la indicaţii : 

Clinice -hemograma ,urograma 

Biochimice -glicemia ,probelehepatice 

4. Consultaţia medicului specialist  gastrolog . 

 la indicaţii :Neurolog, oftalmolog, cardiolog, 

endocrinolog etc. 

5. Regim sanatorial -III motor  (liber) 

6. Dieta nr 1,4,5,5pRegim dietetic  

7.   Climatoterapie  

terencur in condiţii de parc-mers dozat  pe rute 

speciale –dozarea distanţei şi monitorizare stării 

generale şi indicilor hemodinamici (PS,TA,FR) ; 

Inhalarea amestecului gazos de oxigen şi azot prin 

sistemul  

 “ Aer de  munte  ”  -  oxigenare  hipoxinormobarica 

-inspiraţie prin metoda ciclică computerizată 

,program individual; 

helioterapie-utilizarea razelor solare: 

in perioada rece  a anului- între orele 9.00-11.00; 

pe perioada calda  a anului –intre orele 11.00-12.30; 

aeroterapie- plimbări prin parc  la aer liber 

https://mtender.gov.md/tenders/ocds-b3wdp1-MD-1606830417533


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organizarea tratamentului prin: 

 Climatoterapie  

 terencur în condiţiile aerului de 

pădure sau de munte, sau de mare, 

sau de stepă; 

 

 Helioterapie; 

 

 Aeroterapie;  

 

 Talasoterapie;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

pandemieie cu infectia COVID 19 in cadrul 

SPB Constructorul in 2 editii. 

10.Algoritm de masuri  de prevenire a raspindiii 

cazurilor de infectie COVID 19 

11.Ghid pentru pacienti in perioada de urgenta  

in sanatate publica  

12. Alte documente notmative şi decizii ale 

Comisiei Pentru Situații Excepționale A 

Republicii Moldova și Hotărîrilor Comisiei 

Naţionale Extraordinare de Sănătate Publică 

a ordinelor MSMPS în vigoare. 

 

Organizarea tratamentului prin: 

Climatoterapie 

 terencur în condiţiile aerului de parc, 

tratament  prin oxigenare 

hipoxinormobarică cu ,,Aer de munte”; 

 

 Helioterapie; 

 

 Aeroterapie;  

 

 - 

 

 

 

acţiunea complexă a aerului asupra organizmului-

temperatura ,umiditatea ,mişcarea vîntului, radiaţia 

solară presiunea barometrică; 

 -aeroterapie : 

 

8. Balneoterapie- 

 

-terapia cu apa minerală pentru uz intern imbuteliata 

cu indicaţii pentru tratamentul maladiilor sistemului 
digestiv 

Borjomi,Essentuchi,SmirnovscaiamSlavianscaia 

s.a(In dependenta de patologie) 

cite 150-200 ml cu 30-90  min inaite de masa (in 

dependenta de patologie) 

 

-băi curative cu apă minerală  de la sursa: 

utilizare externă ,acţiune generală ,temperatura apei 

37-38 0C,peste o zi 

-inot  liber  in bazin cu apa minerala de la sursa   cu 

temperatura apei 32-34 0C i,in grup 4 persoane ,peste 
o zi 

-hidrokinetoterapie cu apă minerală de la sursă 

cu temperatura apei 32-34 0C i ,in grup 4 

persoane ,peste o zi 

 

-microclizme cu uleiuri(catina alba ,floarea 
soarelui,porumb s.a)  ozonate , se introduce rectal 

50-100ml de infuzie , cu temperature de 38-40 0C  

peste o zi 

 

-insuflari rectale cu  ozon, peste o zi,5-6 

proceduri,durata procedurii10 -20 minse Sonda 

rectala se intoducela 1-2cm in svincterul anal si se 
insufla150-1000 mlde amestec gazos-75mkgla 1 

kg/corp a bolnavului 

 

 

 

 

 

 

--Irigari intestinale  cu apa minerala de la sursa-

 

 Balneoterapie: 
 

 terapia cu apa minerală naturală 

pentru uz intern de la sursă cu 

indicaţii pentru tratamentul 

 

 Balneoterapie: 

 

 terapia cu apa minerală pentru uz 

intern imbuteliata cu indicaţii pentru 

tratamentul maladiilor sistemului 



maladiilor sistemului digestiv  

 

 oferirea băilor cu apă minerală de la 

sura 

  

 oferirea de inot  liber  in bazin cu apa 

minerala de la sursa; 

 

 hidrokinetoterapie cu apă minerală 
de la sursă  

 

 microclizme cu apă minerală de la 

sursă 

 

 irigări intestinale cu apă minerală de 

la sursă 

      

  

  

 

digestiv 

Borjomi,EssentuchiSmirnovscaiamSla

vianscaia s.a (in dependenta de 

patologie) 

 

 oferirea băilor cu apă minerală de la 

sura 

 

 inot  liber  in bazin cu apa minerala de 
la sursa 

 

 hidrokinetoterapie cu apă minerală de 

la sursă  

 

 microclizme cu apa minerala de la 

sursa 

 

 irigari intestinale cu apă minerală de la 

sursă 

 insuflari rectale cu ozon 
 

 

metoda de lavaj intestinal monitorizat  cu aparatul 

semiautomat Colob Hidromat Comfort cu 10-15 litri  

de apa la o procedura,,încalzita la temperatura de 30-

35 0C.Se introduce rectal lent  ,dozat cu periodice 

eliminari  prin o alta sonda , unite printr-un triplu cu 

feresruica pentru suprvegere vizuala,,Periodicitatea-

peste fiecare 2-3 zile 

 

 9. Hidroterapie-utilizare externă  a apei obişnuite 

cu scop curativ cu diverse remedii curative 
 -     băi  curative cu apă obişnuită cu   remedii 

curative-sare de mare ,extract de salvie ,conifere, 

iod-brom s.a 

utilizare externă, acţiune generală ,temperatura apei 

37-38 0C ,peste o zi ; 

-Înot liber în bazin cu apa obişnuită cu temperatura 

apei 32-34- 0C ,in grup 4 persoane ,peste o zi 

-hidrochinetoterapie cu apa obisnuita ,acţiune 

generală,temperatura apei 32-34 0C, in grup 6 

persoane ,peste o 

-masaj subacvatic cu apa obisnuita(masajul corpului 

cu un jet de apa dintr-un furtun ,presiunea jetului 1,5 

2,0 atm , temperatutra  apei 36-37 0C, utilizare 

externă,acțiune generală, 10-12 minute ,peste o zi 

-microclizme cu infuzii din  remedii 

curative(musetel,salvie ,galbenele) pe baza apei 

obisnuite ,se introduce rectal 50-100ml de infuzie , 

cu temperature de 38-40 0C  peste o zi 

-- Irigari intestinale  cu infuzii de plante medicinale-

salvie ,t el,galbenele -metoda de lavaj intestinal 

monitorizat  cu aparatul semiautomat Colob 

Hidromat Comfort cu 10-15 litri  de apa la o 

procedura,,încalzita la temperatura de 30-35 0C.Se 

introduce rectal lent  ,dozat cu periodice eliminari  

prin o alta sonda , unite printr-un triplu cu feresruica 

pentru suprvegere vizuala,,Periodicitatea peste 

fiecare 2- 3 zile,3-4 sedint 

10. Hidropatie -utilizarea apei minerale sau 

obişnuită în scop curativ 

      -duşuri circular   ,temperatura apei  

 Hidroterapie  

 oferirea băilor cu apă obişnuită cu 

remedii curative; 

 oferirea de înot liber în bazin cu apă 

obişnuită; 

 

 hidrokinetoterapie  cu apa obisnuita. 

 

 masaj subacvatic;  
 

 microclizme cu remedii curative pe 

baza de apa  obisnuita 

 

 irigari intestinale cu remedii curative 

pe baza de apa  obisnuita 

 

 

 Hidroterapie  

 oferirea băilor cu apă obişnuită cu 

remedii curative; 

 oferirea de înot liber în bazin cu 

apă obişnuită si cu apa minerala. 

 hidrokinetoterapiei  cu apa 

obisnuita; 

 masaj subacvatic  

 microclizme cu infuzii din  remedii 

curative(musetel,salvie ,galbenele) pe 

baza apei obisnuite 

 

 irigari intestinale cu remedii curative 

(salvie,romanita s.a)pe baza de apa  

obisnuita 

 

 Hidropatie  

 oferirea duşului curativ  

 Hidropatie 

 oferirea duşului curativ 



  36-37 0C,    5-6 min peste o zi 

11. Kinetoterapie    

  -    Kinetoterapie   dozată  individuală  

  -    Kinetoterapie   dozată  in grup (3-4 persoane) 

,peste o zi. 

 

12.Fizioterapie: şedinţe de fizioterapie  după 

indicaţii medicale: 

 electroterapie, magnitoterapie,  mecanoterapie, 

fototerapie,inclusiv terapie cuantica şi tratament cu 

raze Laser amplipulsterapi ,darsonvalizare ş.a 

aplicaţii cu acţiune locală ,generală , peste o zi 

13.Masaj  curativ manual ,segmentar - acţiune 

mecanică asupra ţesuturilor moi a unui sau mai 

multe segmenre ale corpului,tonizarea musculaturii 

abdominale peste o zi 

14.Psihoterapie:  

-ședinte de psihoterapie individuale:  

cognitiva,comportamentala,raţionala,comunicare 

prin metoda de trans,  --

autotrening,meditaţii,hipnoterapie s.a   ,peste o zi         

-ședinte de psihoterapie   in grup   (meditaţii 

tematice, testări psihologice şi psihoterapeutice)      

,peste o zi   

  -aromoterapie    -acţiunea uleiurilor eterice -3-4 

picaturi :lavanda,ilang-

,salvie,portocală,trandafir,mintă,pihtă s.a,peste o zi 

Aerocromomuzicoterapie   -folosirea diferitelor 

tipuri de muzică- clasică,sunete naturale,muzică 

populară  în asociere cu  culorile curate ale 

spectrului de lumină şi particule ionizate ale aerului 

,peste o zi 

15.Fitoterapia: 

infuzii din plante  medicinale  -talpa 

musetel,siminoc,galbenele,minta,matasa de porumb 

,patlagina,papadie,pjarnita,seminte de in s.a.. 180,0 -

200,0 ml de infuzie ,cu 30-60 min înainte de masă 

,temperatura -36-400C 

 Peloidoterapie: 

 
 aplicaţii cu nămol, parafină, 

ozocherită, argilă, după indicaţii 

medicale;  

 peloidoterapie intracavitara 

 

 Peloidoterapie: 

 
 aplicaţii cu nămol, parafină, 

ozocherită, după indicaţii 

medicale;  

 peloidoterapie intracavitara 

 

 
 Fizioterapie: 

 oferirea şedinţelor de 

fizioterapie, după indicaţii 

medicale.  

 Fizioterapie: 

 oferirea şedinţelor de fizioterapie, 

după indicaţii medicale. 

 Altele: 

 masaj curativ; 

 oferirea sedintelor de 

psihoterapie; 

 aerocromomuzicoterapie; 

 fitoterapie;  

 terapie cu oxigen; 

 kinetoterapia individuala sai  in 

grup;  

 aplicarea altor factori curativi 

naturali.  

 Altele: 

 masaj curativ; 

 oferirea sedintelor de 

psihoterapie; 

 aerocromomuzicoterapie; 

 fitoterapie;  

 terapie cu oxigen; 

 kinetoterapia individuala sai  in 

grup; 

 aplicarea altor factori curativi 

naturali  

 

 Conditii de tratament: 

 Bloc sanitar reparat; 

 Bloc sanitar dotat cu  utilaj , 

echipamente tehnice, instalatii, 

aparataj medical necesar; 

 Efectuarea investigatiilor medicale 

de laborator dupa  indicatii; 

 Curatenia zilnica. 

 Conditii de tratament: 

 Bloc sanitar reparat; 

 Bloc sanitar dotat cu  utilaj 

echipamente tehnice, instalatii, 

aparataj medical necesar; 

 Efectuarea investigatiilor medicale de 

laborator dupa  indicatii; 

 Curatenia zilnica. 

 Organizarea alimentaţiei: 

 nu mai puţin de 4 ori în zi, într-un 

singur schimb cu respectarea normei 

fiziologice; 

 organizarea alimentaţiei dietetice 

după indicaţii medicale; 

 Organizarea alimentaţiei : 

 nu mai puţin de 4 ori în zi, într-un 

singur schimb cu respectarea normei 

fiziologice a ciite 2 persoane la masa; 

 organizarea alimentaţiei dietetice după 

indicaţii medicale; 



 Deservirea la masa de catre chelneri; 

 Deservirea dupa sistemul de meniu - 

comanda. 

 Deservirea la masa de catre chelneri; 

 Deservirea dupa sistemul de meniu - 

comanda. 

  16. Tratament cu oxigen: 

-măşti  oxigenate-inhalaţia oxigenului medical - 0,21 

m3 peste o zi 

 - coctailuri  oxigénate (amestec din 1/5 ou de 

găină+suc de mere+0,21m3 oxigen,peste o zi 

oxigenare  hiperbarică ( baroterapie generală )  -

tratamentn in barocameră  la presiune de 1 – 2,0 

ata.peste 1-2 zile 

-ozonoterapia- tratament prin perfuzii ozonate  - 

200,0 ml ser fiziologic ozonat cu concentraţia1-6 

mkg/ml ,peste 1-2 zile   

17.Peloidoterapia: aplicarea nămolului curativ 

pentru acţiune termică, ,chimică ,analgezică, 

antiinflamatorie şi rezorbtivă - aplicații locale şi 

regionale ,t-40-42 - 0C  

- intracavitare cu introducereaa 100-150gr de namol 

cu temperatura – 
38-40- 0C   ,peste o zi 

18.Termoterapie  -aplicatii cu 

parafină,ozocerită,temperatura 42-44 0C, 

peste o zi 

19.Reflexoterapie:  acupunctura,electropunctura , 

laseropunctura,termopunctura ,farmacopunctura 

auriculopunctura-tratament bazat pe iritarea 

punctelor biologic active de pe suprafata 

corpului.zilnic sau peste o zi 

20.Tratament medicamentos la  indicatii 

medicale:   
antiinflamatorii,antibiotice,hepatoprotectoare,,imuno

supresive,,antioxidante,anticolestatice,IPP(Omeprazo
l s.a)imunosupresive s.a.    

(conform standardelor medicale de diagnostic şi 

tratament  în afecţiuninelesistemului nervos central 

si periferic aprobate de MS al RM.) 

 

   Condiţii de cazare:  

 amplasarea instituţiei 
balneosanatoriale în afara  sau la 

periferia orasului;  

 

 

 disponibiltatea ascensorului;  

 

  cazare cîte 2 persoane în saloane 

(suprafaţă pentru un singur loc 6,0 

m2);  

 dotarea saloanelor cu bloc sanitaro-

igienic pentru 2 persoane, mobilier, 
telivizor; 

 alimentarea blocului sanitaro-igienic 

cu apă rece şi apă caldă, continuă;  

 curăţenia zilnică a salonului.  

 Condiţii de cazare:  

 amplasarea instituţiei balneosanatoriale 
la periferia orasului, departe de 

automagistrale si intreprinderi 

industriale, in zona de parc; 

 - 

   

 cazare cîte 1-2  persoane în saloane 

(suprafaţă pentru un singur loc 9,0 

m2);  

 dotarea saloanelor cu bloc sanitaro-

igienic pentru 2 persoane, mobilier, 

telivizor; 

 alimentarea blocului sanitaro-igienic 

cu apă rece şi apă caldă continuă;  

 curăţenia zilnică a salonului. 

   Deservirea culturală prin: 

 organizarea de activităţi cultural 

distractive  

 Deservirea culturală prin: 

 organizarea de activităţi cultural 

distractive - serate, lectii tematice  cu 

respectarea distantei sociale si a 

utilizarii echipamentului de protectie, 

respectarea Deciziilor Comisiei 

Pentru Situatii Exceptionale A 

Republicii Moldova si Hotărîrilor 
Comisiei Naţionale Extraordinare de 

Sănătate Publică, a ordinelor MSMPS, 

ordinelor interne    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Prestarea de servicii auxiliare: 

 acces contra plată la telefon 

interurban; 

 Prestarea de servicii auxiliare: 

 acces contra plată la telefon interurban; 

 



 acces fără plată la internet, WI-FI.  

 Corespunderea cerinţelor din anexele 

1,2,3,4,5,6,7,8,9. 

 

 acces fără plată la internet, WI-FI.  

 Corespunderea cerinţelor din anexele 

1,2,3,4,5,6,7,8,9. 

 

 

Total  lotul nr.10 -100 bilete 

 

 

 

Semnat: Alexei Zlatovcen                                                              În calitate  de   administrator   

 

Ofertantul: ” SPB Constructorul ”ÎS, Chişinău , str. Zelinschi nr.15  
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