


Cuprins: 

 
1. Preambul: despre misiunea taberei, specificul ei, nr. prevăzut de copii, durata schimbului etc. 

 
 2. Obiective. 
 
 3. Activitatea de organizare a taberei  
 

4. Activitatea de instruire a personalului didactic 
 
5. Programul activităţii taberei pentru perioada (schimburile) 
 
6. Programul activităţii taberei pentru zile ploioase 
 
7. Activitatea financiară şi administrativ-gospodărească. 
 
8. Monitorizarea şi evaluarea activităţii taberei. 
 

 

  
 



                                             I. 

 

 Activitatea taberei Nistru se desfășoară în baza următoarelor 

principii: 

a)principiul respectării drepturilor copilului şi ale omului; 

b) principiul corelării optime a tuturor dimensiunilor educaţiei: spirituale, morale,   patriotice, intelectuale /cognitive, civice, 
estetice, ecologice, juridice, tehnologice, fizice; 

c)principiul centrării pe nevoile beneficiarului; 

d) principiul centrării pe valorile general-umane, naţionale şi democratice; 

e) principiul corelării intereselor individuale ale beneficiarului cu cele ale societăţii; 

f) principiul echităţii şi al nediscriminării; 

g) principiul diferenţierii şi  individualizării demersului educaţional; 

h) principiul asigurării securităţii şi protecţiei vieţii şi sănătăţii; 

i) principiul creativităţii; 

j)principiul unităţii educaţiei şi autoeducaţiei. 



 

 

                II. Activitatea taberei  NISTRU este orientată spre 

realizarea următoarelor  obiective: 

a)organizarea odihnei şi întremării sănătăţii copiilor şi adolescenţilor; 

b) crearea condiţiilor pentru dezvoltarea capacităţilor intelectuale, afective şi volitive   ale beneficiarului la nivelul potenţialului 
maxim; 

c) organizarea utilă şi plăcută a timpului liber, în funcţie de necesităţile şi opţiunile beneficiarului; 

d) cultivarea respectului faţă de identitatea persoanei, drepturile şi libertăţile omului; 

e) pregătirea copilului pentru a-şi asuma responsabilităţi într-o societate liberă, în  spiritul 

 tolerării diferenţelor de etnie, gen, religie, vârstă, origine socială, stare materială etc.; 

f) manifestarea responsabilităţii faţă de protecţia mediului; 

g) promovarea unui mod de viaţă sănătos; 

h) formarea comportamentului responsabil pentru viaţa şi sănătatea proprie şi a celor din jur. 

 



                                                               Regimul zilei 

Elementele regimului zilei Pentru copiii de 
7-9 ani 

Pentru copiii și adolescenții de 10-17ani 

Deșteptarea și amenajarea patului 8.00-8.10 8.00-8.10 
Gimnastica  matinală 8.15-8.30 8.15-8.30 

Procedurile de apă 8.30-8.50 8.30-8.50 
Activitate matinală în detașament 8.50-9.00 8.50-9.00 

Dejunul 9.00-10.00 9.00-10.00 
Activități în detașament,băi de soare,de aer,scăldatul,dușuri  

etc. 
10.00-12.30 10.00-12.30 

Timpul liber 12.30-13.00 12.30-13.00 
Prânzul 13.00-14.00 13.00-14.00 

Somnul de zi 14.00-16.00 14.00-16.00 
Gustarea 16.00-17.00 16.00-17.00 

Activitatea taberei( conform planului de lucru) 17.00-18.30 17.00-18.30 
Timp liber,diverse jocuri,lectură 18.30-19.00 18.30-19.00 

Cina 19.00-20.00 19.00-20.00 
Activitatea taberei(serate cultural-artistice,educative,de 

agrement) 
20.00-21.15 20.00-21.15 

Discoteca (distracție în aer liber,cinematograful copiilor) 21.15-22.00 21.00-22.30 
Toaleta de seară 22.00-22.30 22.30-23.00 

Somnul 22.30 23.00 
 

                                                          Director SRL ,,AGRO-TIRAS’’        _______________      Driga Stepan 

 



                           III. Activitatea de organizare a taberei  
 

Data Conţinutul tematic Responsabil 

01.06.2023 - Selectarea personalului Economist contabil 
20.05-
25.06.2023 

- Pregătirea încăperilor Nedostup Boris,Șef de gospodărie 

20.06-
30.06.2023 

- Asigurarea materialelor tehnice Oprea Tatiana, contabil 

20.05-
10.06.2023 

- Proiectarea activităţii taberei Driga Stepan, Director SRL ,,Agro-
Tiras”, 

08-
09.06.2023 

-Instruiri întroductiv -generale(securitate, 
tehnică,recepționarea,păstrarea,manipularea produselor alimentare,etc.) 

Driga Stepan,Director 

10.06.2023 -Instruire ,,Măsuri igienico-sanitare și de securitate personală Director   ,Medicul taberei 
   
   
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                     IV.  Activitatea de instruire a personalului didactic 
 

Data Conţinutul tematic Formele desfăşurării/metode Responsabili 
   10-
27.06.2023 

 Selectarea personalului.Despre conținutul și 
cerințele de activitate în tabără. 

Întrunire /discuție dirijată Directorul,Educator 
superior 

22.06.2023 Despre Politica de Protecție a Copilului și a 
Declarației de angajament de a proteja copiii de 
toate formele de abuz. 
-Regulamentul Intern al taberei și Codul de Etică a 
personalului. 
 

Atelier de discuție/Conversația 
explicația,problematizarea 

Coordonator violență 
Directorul 

 Forme și metode de joc specifice pentru activitatea 
în tabără 

Lucrul în echipă/ 
Explicația,exercițiul 

Educatorul superior 
Instructorul pe sport 

 Reguli de securitate și prevenire a situațiilor de risc 
pentru viața și sănătatea copiilor în perioada 
estivală (înec,incendii,electrocutare) 

Întrunire/Explicația,expu- 
nerea,exercițiul 

Directorui,Educatorul 
superior ,Colaboratorii 
Serviciului protecției 
civile și situații 
excepționale, Poliției 
locale,Rețelei electrice 

 Modul sănătos de viață ,alimentele alterabile și 
pericolul intoxicației la copii 

Atelier de discuție/Explicația, 
discuție dirijată 

Medicul,educatorul 
superior 

 Despre importanța păstrării bunurilor personale și a 
taberei 

Discuție dirijată Educator superior 
Șef de gospodărie 

 Despre organizarea,desfășurarea și rolul excursiei 
în viața copiilor . 
 

Lucru în echipă/întrebări-
răspunsuri, discuție 

Director 
Educator superior 

 Ședințe de lucru(după caz) Lucru în echipă/discuție Educator superior 
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