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Meniumodel unicpentruelevrdininstituliilepreuniversitare anul deinvdftrmAnt2022-2023(sezoniarna)
IZI- LUNI

Denumirea bucatelor
Masa medie zilnictr pentru

..- ^^-!r -- Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcalBruto Neto
Dejunril

Iaurt natural,2.6 7o grtrsime I buc, 125,00 3,62 2,37 18.12 132,50
Ierci din cereale integrale cu unt,seminte (in.susan,fl/s) 1/150/10 5,50 6,23 43,00 l9l,90
Criu ,orz 37,s0 3 7.50 4,47 0.86 24,1s 131,70
Semin(e (in,susan,floarea soarelui) 5,00 5,00 1.00 2,50 I 8.20 32,90
Unt fird grdsini vegetale (82 5 %) 3,50 3.s0 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartinl cumagiun l/15/30 2,80 0,51 14.40 r r3,10
Piine din fhind integrala fortificat[ cu F-e 9i acid folic 30.00 30,00 2,43 0.36 t4,40 80.1 0
Magiun t5.00 I5.00 0.37 0,1 5 8,40 33,00
Ueai cu zah{r U200 0,10 0,00 7.07 30,59
Cear 200 2,00 000 0,00 0.r4 2,18
Zahdr 7,00 7,00 0,1 0 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere, banane,cunnale.rnandarine.etc.) 1/t50 150 0,53 0,00 14,90 62,04COS'I'UL DEJUNULUI :

15,85
r 2,55 9,11 97,49 530, r 3

PRINZUL
5alatn " Vitaminic6" r /50 0,22 5,00 2,30 55.9 r

t3.00 10,40 0.08 0,00 0.56 l r')
12,00 0,56 0,04 0.00 1,19 4,96

-eapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 I .41
4 3,20 0,04 0,00 i1a ,3r

5,00 5.00 0,00 5.00 0,00 45.00
)ATts IUUATA 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0.00
)upa cu cartotl $t arpacas U250 3,51 2,34 26.11 165,78

80,00 57.60 l,t5 0,06 10,94 46,08
Arpacag 20,00 19,80 1.98 0,26 13.06 64,10
Morcov 15.00 12,00 0.1 6 0,01 0,84 4,92

capa t0.00 8.40 0.1 4 0.00 0,80 3.53
2,00 2.00 000 2.00 0,00 45.00

propnu 8,00 7.60 0,0s 0,00 0.32 1.31
Riddcind de [elind 7.00 4,90 0,03 0,0 r 0,1 5 0.78
sare rodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

1.00 1,00 0,00 000 000 0,00
pasar€ rnabusiti cu sos l/60/50 20,97 3,69 il,16 174,96

ealn9 uc pU I 17.00 60,00 20.48 1.64 0.82 I t7.s0
2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 45.00

Leapa 16,00 13.44 0,23 0.00 9,20 s.64
15.00 9,60 0, t6 0,0 t 084 4.92

Tornatc in suc propriu 10.00 10,00 0.1 0 0,04 0,30 t.90
0,05 0.05 000 0,00 000 0,00

unl $i brinztr tare la cuptor (prelucrare terrnicd) 1/150 10,51 13,28 54,45 152,40(ot rntegral 52.50 52,50 5.25 0,68 3 8,8s t92.30
cneag tare (4)-5U70 grasrme) 20 83 20,00 5,20 440 t5,50 77,60

grasrml vegerate ( ) 10.00 10,00 0.06 8.20 0,10 74.80
LOmpol proasDc tc u200 0,t 8 0,00 14,87 61,26

50,00 44,00 0.1 8 0,00 4.91 20 68
t0.00 10,00 0,00 0,00 9,90 40 58

1/50/50 8,06 1.86 50,40 288,75
rarne otn ralna 0e griu lortttlcata cu.he qr acid folic s5,00 55.00 446 0,66 26 40 146,8s

rrregrara lorilllcata cu le $t actd toltc 55,00 55,00 3,60 1.20 24,00 141.90

I4,35 leiSUMA PRINZ+DEJUN
30,20 lciTOT

43,4s 52,34 159,29 899.06TOTAL PE ZI 56,00 6r,45 256,78 1429,19

* * Raportu I proteine/glucide/lipide I :l,l.l S



Meniu model unic pentru elevi din instituliile preuniversitare anul de invdldmAnt2022-2023 (sezon iarna)
rrzt- MARTr

Denumirea bucatelor
Masa medie zilnici pentru un

copil, gr Proteine Lipide Glucide Valoarea
caloricl kcalllrrrto Ncfn

Dqnnuf
t rrnza U70 12,08 8,16 8.12 181,94

Brinz[ de vacr ( 9% grdsirne) 65.80 6s.30 10.53 5A' 0.66 32,26
Fdind de griu 4.00 4.00 0,40 0,04 ,o, 4.32
Zahdr 3,00 3.00 0.00 0,00 )q1 10.44

ua oe garna,calegona 10.00 8,70 r.l3 0.87 0,09 12.44
Uut tErd grlsirni vegetale (82 5 %) 2,00 2.00 0,02 l.3t 0.02 2,48gri$ pe lapte natural, unt r/t 00 4,48 4.32 30,00 136.80
Gri$ )) )n 1' fn 250 0.1 5 16,12 7 5.70
Lapte, l,)70 graslme 6s,00 65.00 l,9s r.30 3.2s 33,80
Unt f[r[ gr[simi vegetale (82.5 %) 3,50 3.50 0.03 2,87 0.0s 27.30
I arttna cu unt l irinesc ll5t25 2,07 4,40 12,01 I 05.67
P6ine din fEind griu lbrtificat cu Fe acid folic 25.00 25,00 2,03 0,30 12.00 66,61
Unt lird grdsinri vegetale (82 5 %) 5,00 5,00 0.04 4, t0 0.07 39,00

1/200 6.00 4.00 t 0,00 104.00Lapte, z,J70 grasIlTle 200.00 200.00 6.00 4.00 10.00 I 04,00Fructe proaspete (rnere, banane,curmale.mandarine,eti]- l/100 100.00 0,35 9,94 4t.36
15,85 lei

24.98 21,96 78.69 569,77PRINZUL
sotat cu unt I /50 0,58 8,24 2,89 43,70

50,00 40.00 0,52 0.04 2,80 16.40
Srasilnr vegetale ( ) 3.00 3.00 0.03 2,87 0,05 27.30

u250 ) 1) 5,07 17.29 89,05
51.1 0 40,88 069 0,00 4.42 r 7,58Cartoli 70,00 50,40 I .01 0,05 9.58 40,32
15,00 12.00 0,16 0.0 t 0,84 4.92

ecapa 15,00 12.60 0,21 0.03 9.20 4.03
20.00 19.00 0-l 0.00 080 3.42
200 2,00 0.00 2.00 0.00 18.00

Rddacind de felind t,00 4,90 0.03 0,0 t 0.t5 0,78
0,5/1,00 0.5/l.00 0,00 0.00 0,00 0,00rulpa de giini inf,bu$it5 cu sos r /65/50 26,73 9. 6,61 160,55

I 30.00 25.65 4 0.00 101.90
3.00 .00 0 3.00 0. 27.00u sdPa 25 20 00 0. 020 8.20

25 ,1 )( 0l 0.02 0.70 2.70r_uiltx uc gItU
5. s.00 0.50 0,0s 3.65 1,90Iornate in suo propriu 15,00 15.00 0.t5 0,06 0,45 2,85
0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

rnregrate cu unt,scmintc (in,susan,ll/s) t/150t20 7.50 8,83 32,25 251,70
IU

3 7,50 3 7.50 4,47 0.86 29.10 t3 t,70
JernrnJe (ln,suSan,fl oarea soarelUl) 15,00 15,00 3,00 5.1 0 2.50 98.70

0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
grasrml vegetale 162 5 "/o) 3,50 3,50 0,03 2.81 0,05 27,30Compot din mere DroasDet€ 

-T

t/200 0.18 14,87 61,26
50.00 44,00 0,1 8 0.00 4,97 20,68

Zahdr 10 00 10,00 0,00 0,00 9.90 40,s8
262,508,55 2,10 48,00

$l 50.00 50 00 4,05 0,60 24.00 I 33,50
50,00 50,00 4,50 1,50 24.00 I 29.00

14,35 lei
30,20 lei, -,^t-: I 46,26 33,55 121.91 874,76

s5,52 33,55 200,60 1444.53
Aportul zi lnic de apd potabilS -50-60 ml/kg corp

Raportul proteine/gluoide/l ipide I :0,9:4



Metriu rrodel utric pentru elevi din instituliite preuniversitare anul de invd(drndri2022-2023 (sezon iarna)
III ZI - MIBRCURI

Denumirea bucatelor
Masa medie zilnicl pentru

rrn nnnil or Proteine Lipide Glucide Valoarea
caloricd kcalBru to Neto

Dejunul
)ula$ din carne de (paslre/vittr/porc degresat,dezosat) cu sos U40t40 12,58 3,04 14.28 154,34

Sarne debovin5 60,00 45,00 r0.50 0.84 0,42 67.s0
Ulei rafinat 2,00 2,00 0.00 2,00 0,00 18.00

?apa 20.00 t6,80 029 0,00 1.60 7.06
20,00 16,00 0.21 0,02 t.t2 6,s6

Fdini de griu 15.00 r5,00 t.50 0,1 5 10.90 53,70
Iomate in suc propriu 8.00 8,00 008 0,03 0,24 1.52

0.50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00
Br l/r 50/5 3.00 4,50 16.50 169,10

37.50 37,50 4.47 0,86 24.7 5 r31,70
Unt fdrd grdsimi vegetale (82.5 %) s,00 5,00 0.03 4.r0 0.05 31,40

ntegratA tortiticati cu Fc qi acid folic t/30 30,00 2,43 0,36 14,40 E0,10
cu laDtc t/200 I,50 I,00 17,3s 56.59

2,00 2.00 0,40 0.00 0,14 2.)8
7.00 7,00 0.00 0,00 6q1 28,41

Lapte 50,00 50,00 I,50 t.00 2,50 26,00proasperc r/1 00 t/r00 0,s3 0,00 14,92 62,04
15,85 leifOTAL:

20,04 8.90 17,45 522.17LUL
Datflta 0rn varza DroasDeti l/50 0,4s 5,01 2,82 44,49

45.00 36,00 0.29 0,00 1.94 I l.t6
15.00 12,00 0. r6 0,01 0,84 to)
5.00 4,50 0.08 0,01 3.00 1 ,41
300 3,00 0.00 3,00 0.00 27,00
0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 000

5upa cu cartolr $i cu taietei de casl Si smintinhr"r"ru",,"" t/250/20 3,86 6,34 34,81 I 98,78
70,00 s0.40 1.0 0.08 9,58 40,32
30.00 30,00 3.00 0,50 ) ) )n 08.00
t2.00 l0 08 0.17 0,00 0,96 4.23
12.00 10,08 0.1 7 0,00 0,96 4.23rIIilUild (BtdsilltEa plla la IJ-l0, s.00 5,00 0.1 s 0,75 0.1 6 I 0.80propflu 20,00 t9.00 0.ll 0,00 080 3.42
3,00 3,00 0,00 s.00 0.00 21,00
050 050 0,00 0.00 0.00 0,00
7.00 4.90 0,03 0.01 0.t5 0,78rarrunlet veroe 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0.00
1.0 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00

r /60/50 7,75 20,82 2,47 r 08.96Pepte de rnare ,,Macrou "
I 08,34 6s.00 I t,05 r5.60 0.00 5 t,3s,edpa 25,00 20.00 0,26 020 1.40 8,20
25,00 23.25 0,1 9 0.02 0,70 2,70upr

5are rooat,i
IlICineAnnef

10,00 9.50 0,06 0,00 0,40 t,71
0 ,Q0 0.00 0

.00 000 45
l/r50 5,96 3,36 19,20 251,34
49.9s 49,45 5,93 0,49 19,r0 176,54u Irt rar a Brasrml vegetAte \62,) "/o ) 10.00 10.00 0,06 8,20 0.10 74.80
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 000uuurlrut utI true lt ctlr 11200 0,47 0.00 15,68 65,26

75,00 52.50 0,47 005 5.78 24.68
0,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

l/50/50 8,55 2,10 48,00 262.50
$ toltc 50,00 50,00 4,05 0.60 24.00 r33 50rcilrv uur ralta ItrsBrata rofllilcata cu Ie SI acl0 loltc 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

14,35 lei
30.20 lei

27,04 37,63 22,98 93 r ,33
47,08 46,53 

| 200,43 r 453,50
* AportLrl zilnic de apd potabil[ -50-60 nrl/ke corp
** Raportul proteine/glucide/l ipide I : l, I :4,3

S I UI, L'I,JUh'ULI.]I :
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Meniumodelunicpentruelevidininstituliilepreuniversitare anuldeinv[[6m6nt2022-2023(sezoniarna)
TY ZI - JOI

Denumirea bucatelor

Masa medie zilnictr pentru un
copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarca caloricl
kca I

Bruto Neto
Dejunul

Ou de giinl fiert,dietetic, categoria extra I buc, 40,00 4,52 9,82 0,35 49,76
Ierci viscos din hripcl cu unt 1/r50 4,49 3,24 27,86 159,84
Hrigci 37,50 37,13 4,46 0,37 27,87 732,54
Urrt tlrl grisirni vegetale (82 5 Yo) 1so 3,50 0.03 2,87 0,05 27.30
Iartinl cu brinzi tare 1n5140 3.19 4,58 19,27 t 6l,40
P6ine din tlind de $iu fortificatd cu Fe qi acid folic 40,00 40.00 360 1,20 19.20 I 03.20
Brinzd cu cheag tare ( 45-50% grdsirne) I 5,63 10.00 3,90 4.05 0,00 58.20
Laptc natural ficrt,2.5 7o grlsime U200 200,00 6,00 2,00 10,00 l 04.00

l/r 00 70.00 0,70 0,21 15,40 62,30
t 5,85

TOTAL 17,16 19,64 61,08 537.30
PRINZUL

Salat5 din sfecltr cu caisc u75 1,23 4,95 16,58 I13,35
Sfec l5 73,05 55.5(fiartd) 1.20 0,00 7.80 lS rS

7.6s 7,50 0.03 000 t,30 5.10
5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 44.95

varze $i cartoll Si smAntAniforetucrare rermicii) 1t200 1,61 5.06 12,47 | 48,59
Vavd 70,00 56,00 0,45 0.00 3,02 n.36

50,00 36,00 0,12 0,04 6,84 28,80
Tornate in suc propriu 20,00 19.00 0,1 I 0.00 0,80 7l)
Morcov t2,50 10,00 0.1 3 0,01 0.70 4,10
Srnintina (grAsilnea pltd la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Leapa 12.00 10,08 0.r7 0,00 0,96 4.23

2,00 2.00 0,00 2.00 0,00 18.00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 000
Rdd[cini de [elind 7,00 4q0 0,03 0,01 0,1 5 0,78
PdtrLrnjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lrLrnze de datil'l r.00 1,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Pirioal5 din neste 1160 9,92 7,54 7,20 160,40
Pe$te de mare ,,Macrou" 90,00 51,30 B,7Z 2,47 0,00 74,90rilne oe gnu 15,00 15,00 t20 0,18 7,20 40,50
Ulei neratinat 5,00 5.00 0,00 4.95 000 45,00
Sare iodatl 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0.00
Piure de cartofi l/150 3,66 4,60 28,42 164,60
3aftofi 200,00 144,00 3,02 0,14 21,36 I 15,20

0,50 0,50 0,00 000 0,00 0,00
LApte,2-, grasrme 20,00 20 00 0.60 0,40 r.00 10,40
Unt fErd grlsirni veeetale (82 5 %) 5,00 5,00 0.04 4.10 0.07 37.40
L()mpot 11200 0,66 0,00 33,69 130,14

20 00 20,00 0.64 0,00 r3.60 54.60
10.00 10,00 0,00 0,00 20 00 74,80

(suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0.74
PAine l/50/50 8,55 2,10 48.00 262,50
Pdine din frind de griu fortificatd cu Fe gi acid folic s0.00 50,00 4,05 0,60 24,00 I 31.50
Pdinc din fiind integral6 fbrtillcatd cu Fe qi acid fblic 50,00 50.00 4.50 1.50 24 129,00COSTUL PRINZULUI

14.35 lei

30,20 leiTOTAL:

--1

-T
----+

2s.6-3 I

42,79 I

146,36

207,44

I COTD

979,58

t5t6.88

Ranortrrl nrofeine/olrroir l:l.l:4.1



Meniu rrodel unic pentru elevi din institu[iile preuniversitare anul de invi]5rndnt2022-2023 (sezon iarna)
VZI- VINERI

Denumirea bucatelor Masa medie zilnicl nentru Proteine Lipide Glucide Valoarea
caloricl kcalBruto Neto

Dejunul
ferci din cereale integrale cu lapte Ei unt r/150 7.50 4,30 38,55 241,80
Lapte (2,5 7o grdsimo) r00,00 100.00 3,00 2,00 s.00 52,00
3ereale integrale 50,00 50,00 s.00 2,00 33.50 1 62.50

3,50 3.50 0,03 2.8'7 0,0s 27.30
tare Ut5t30 6,60 5,25 14,40 135.60

lntegrala lortltlcata cu le Sl acid tblic 3s,00 35.00 2,70 0.90 14,40 71.40
cneag tare ( 45-5U70 grastme) 15,63 15,00 3,90 405 0,00 58 20

Lear cu tapte 11200 r,50 I,00 9,57 56,59
2.00 2,00 0.00 0,00 0,14 2.r8
7.00 l 0.t0 6.93 28.41Laptg, z) 70 grastme 50 00 50 1.50 ,sn 26 00Fructe proaspete (mele, banane,curmale.mandarine,etc.) 11170 lltt9 1,02 0,36 26,20 10s,90

UT'J UN ULUI :
15,85 lei

TOTAL 16,62 10,55 88,72 539,89
PRINZUL

Vineqretl din lequme fierte l/50 1,02 4,99 7,06 76,27
25.00 8,00 0.36 0,02 3.42 14.40
20.00 16.00 0,21 0.02 t,t2 6.56
r0,00 840 0,14 0.00 0,80 1 51

3astraveIi rnurafi( 1 ,5gr sare/l 00gr produs)
15,00 12.00 0,20 0.00 1,30 5, l6
15.00 r3,9s 0.1 I 0,00 0.42 1.67
5.00 5,00 0.00 4,9s 0.00 44,95
1,00 r.00 0.00 0,00 0.00 0,00

rtoll,lequme $i smintind (orelucrarc termicl) 11250120 6,64 5,1 11,22 I 54.73
-at 80,00 57.60 5,1 0 0.08 5,10 63.90

proaspara 70,00 56 00 0,4s 0.00 3,02 17.36
u9a Pa t2.00 10.08 0,20 0.00 .t4 5.1 6

12.50 10,00 0.16 0,01 0,90 4.1 3
0.50 0,50 000 0,00 0,00 0,00
200 2,00 0.00 2,00 0.00 18,00

r\dudu[14 uE [9llila I.84 1,50 0.07 0,02 0,20 t,68
Verded (mdrar,pdtrunjel) 2.70 2,50 0.1 0 0,00 n 11 1,30llnlntlna (grasltnea pllta la I570) 20,00 20,00 0.56 3,00 0.64 43,20

0,10 0.01 0,00 0,00 0.00 0,00
LA rne Oe bovtnA/porc/(tcsrcsat{,rtczosr(r)pasI rc inhbusitl in sos l/50 22,61 t 5.57 6,23 208,38Sarne de bovind (pulpI fird os) 80.00 48,00 22,30 qq, 0,00 149.60

500 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95
12.00 I 0,80 0.1 7 0,00 0.96 4.23propnu 3.00 3,00 0.14 0,00 0.s7 9,60
0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

urgr l/1 50 2,03 12,87 20,15 I89.48rurgr 49,90 49,90 2.00 0,00 20.10 t62,18
vegetale (61 ) 70) 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30

0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00uulrlrul uilt Iruc U200 0,66 0,00 23,59 95,92
20,00 20.00 0,64 0,00 13,60 54.60
10,00 10,00 0,00 0,00 9.90 40,58

(suc) 2,40 1.00 002 0,00 0,09 0,14
l/50/s0 8,55 2,10 48,00 262,50ralne orn ratna 0e gnu lortlltcata cu le $t actd tblic 50 00 50,00 4,05 0,60 24,00 I 33.s0Pdine din thinl integrald tbrtrficatl cu Fe $i acid lolic 50.00 50,00 450 1.50 24,00COSTUL PRINZULUI

SUJ\IAPRiNZ+DEJUN _

-

30,20 lei
41,51 40,64 116,25 987.28
58,13 51,19 204,97 1527,17

* Aportul zilnic de apI po labild -50-60 rnl/ks corp
* Raportul proteine/glucide/l ipide 4



Meniu nrodel utltc elevi din itare anul de in' 2022-2023

YIZI- LUN

Denumirea bucatelor Masa medic zilnicl
Dentru un copil. gr Proteinc Lipide Glucidc

Valoarea

caloric[ kcal
Dejunul Bruto Neto

l crci viacos din orez cu untrfructe(mere ori bostan ori stafie,caise) 1/100/5/50 2,19 5,14 32.22 160,71
utez 30,00 29.',tj 2.1'1 0,59 I 8.71 108,4 I
Unr fird grisimi vegetale (82.5 %) 3,50 ?50 0.03 2,87 0.05 27,30
Fructe uscate, stafi de,caise 10,00 10,00 0,18 0,08 6,30 25.00
r arttna cu unt I iiriinesc 1/10/30 3,69 8,88 27,12 158,10

Piine din f6ini integrald fortificat[ cu Fe qi acid folic 30 00 30,00 2,43 0,36 t4,40 80,r0
Unt fdrd grdsimi vegetale (82.5 %o) 10,00 t0 00 0,08 8,20 0, l4 78.00
Ceai cu zahlr |200 0,10 0,00 7.01 26,54
Leal 2,00 2.00 0,00 000 0. r4 2, t8

7.00 7.00 000 0,00 5 qr 24,36
rvrcrc coa ptc Ut60 Ut60 0,35 0,00 48,90 197,00

15,85 lci
6,51 17,77 92.37 542,35

PRINZUL
SalatI din varz5 proasplti 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90Yarzd 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 '4 ))
Mere 12,00 t0,56 0,04 000 I,l 9 4,96
Ceapd 4,00 3,36 006 0,00 0.32 141Morcov 400 3,20 0,04 0,00 o)) 1,3 IUlei nerafinat 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Sare iodatS 0.0s 0,0s 000 0,00 0,00 0.00,upa cu carroil $l mazare uscatii 11250 12,19 2,45 19,58 187,61

67,00 72.00 0,56 0.03 51? 88,t r
Mazdre uscatb 20,00 1 9.80 1,46 0,40 12.47 72,21Morcov 15.00 12,00 10.00 0 0t 0.84 4,92
Ceapd 10.00 8,40 0.14 0,00 0.80 't s1
UIei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 t 8.00
Rddacind de felind 7.00 4,90 0,03 0,0 r 0, I5 0.78
Sare iodatd 050 050 000 0,00 0,00 0,00Frunze de datin t.00 I,00 0,00 000 0,00 0,00Verdealid (mdrar,pdtrunjel) 2,00 1.48 0,02 0.00 0, lt 04Apa 200,00 200,00 000 0,00 0.00 0,00BdtutI din fileu de gIinE la aburi 1/50 20,80 15,73 6,00 I 26,50

rleu de pul 66.'t0 66,70 13.80 5,87 4,00 8 r.50Ulci nerafinat 5.00 5,00 5,00 0,00 45.00Sare iodatd 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00Terci viscos din fulgi de ovlz l/r50 2,03 12,87 20,1 5 189,48Fulgi de ovdz 49,90 49,90 2,00 I 0.00 20,t0 162,18Unt fErd grdsrnri vegetale (82 5 %) 3.50 3,50 001 2.81 0,05 27.30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 000 0,00
Suc din fructe(adaos de zahdr plndl,a 5%o per 100 ml) U200 1,60 0,00 32,20 142,00
PA inc l/s0/50 8,s5 2,10 48,00 262,50griu lbrtiticatd cu Fe si acid folic 50,00 50.00 4,05 0,60 24,00 I 33,s0P6ine din fhind integrald fortificati cu fe 9i aciO folic 50,00 s0,00 4,50 1,50 24,00 I 29.00

14,35 lei
30,20 lci

45,39 38.15 128,23 963,99

1506,34
TOTAL PEZI:

51,90 55,92 220,60
* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/ks com
x* Raportul proteine/glucide/lipide I : 0,9: I,1:3.6



Meniu tnodel utlic pentru elevi din institutiile preuniversitare anLrl de invdfarnAnt2022-2023 (sezon iarna)
vil zl-

Denumirea bucatelor

P6ine din liini de griu fortificatd cu Fe qi acid tblic
P6ine din tEind integrald fbrtificatl cu Fe qi acid lblic

'ALPEZI:



Meniu trrodel unic pentru elevi din institu;iile preuniversitare anul de inv[f[rndnt 2022-2023 (sezon iarna)

VIIIZI - MIERCURI

Denumirea bucatelor Masa medie zilnicl
nentru un conil. qr Proteine Lipide Glucide Valoarea

calnricX kcrl
Dejunul Bruto Neto

Umletil din ou de glini (cat. extra) r/50 7,21 t2.05 1.22 17.89
Oud de g[in[,categoria extra 60.00 52.20 6,79 \')) 0.s2 7 4.65
Lapte, 2.5 % gr[sime 14,00 14.00 0,42 0.28 0.70 7,28Ulei neratinat 4.0 4,00 0.00 3,96 0.00 35,96

0. 0.50 0.00 0,00 0.00 0,00I ercr vlscos din cereale integrale (crupe) pe lapte natural- l/t50 6.92 5.15 26,97 19s,69
33,30 1? c)' 3,96 0,33 22.09 I t7 .69

La,pLY, z)70 graslme 97.50 97.5 2,93 1.95 4.88 50.70Jnr rara graslmr vegetale (U2.5 %) 150 ?50 0.03 2.87 0.05 27.30Tartini cu unt Thrlnesc l/5/3s 3,28 4,52 16,87 132.4sParne din fain6 de griu lorlificatd cu Feji-cldfo-fiE 35,00 35.00 2.84 0,42 16.80 93.4s
Unt ftrrd grlsimi vegetale (\TSW 5,00 s.00 0,04 4.1 0 0,07 39.00Lear cu zahAr 200.00 0.10 0.00 15.20 30,59ueal 2.00 0,00 0.00 0,00 0. l4 2,18

7,00 7,00 0.1 0,00 6.93 28.41
rvr st'ts pruaspete /t 50 r 50.00 05 0,00 14,40 62,04LUSI UL T'I'JUNULUI :

15,85 lei
TOTAL 17.94 2t,72 59,46 538.66I\ZUL

Satata dtn cartolt U65 1,59 5.01 13.91 55.89
90,00 64,80 t.30 0,06 12.31 3,83
5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 45,00,eoP4 20,00 16.80 o?q 0,00 1,60 7.06Sale iodatd 0.50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00pur$ cu carroil gt varza poaspatarsmlnfin5(prelucrare terrnicd) 11250120 2,44 I1,96 16,41 163,89

50,00 40.00 0,68 0.00 4,32 t'l.20
50.00 40,00 0.32 0,00 2.16 12,40
60,00 43.20 0,86 0.04 8,21 34.56r uul4rtr ul suu ptupl 20.00 19,00 0.rI 0,00 0,80 3.42
I 2.50 10.00 0, l3 0,01 0,70 4,10uualJa 12,00 10.08 0,17 0.02 7,36 3,23
5.00 5,00 0.00 5,00 0,00 45.00Smintina (grasimea pina la l5%) 20,00 20.00 0,56 3,00 0.64 43,20Sare iodat6 0.50 0,s0 0.00 0.00 0,00 0.00
7-00 4,90 0,03 0,01 0,r5 0,7 8
2,00 2.00 0,00 0.00 0,00 0,00reste coDt cu sos il60t50 10.30 12,60 3,52 149.89

l 08.34 65.00 I t,05 I 0.00 51,35
20,00 16.80 0,29 0.00 r,60 7.06
20.00 16.00 0.21 0,02 ,12 6,56Iomate in suc propriu 20,00 r9,00 0,1 I 0,00 0,80 3.42

Fdind de griu fortjficatE cu Fe qi acid folic 10,00 10.00 1,50 0, r0 7,40 3 6,50Ulei nerafinat s.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Sare iodatd 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00Terci viscos din crupe (hri$cE,orez)
H4!94

1/ls0 2,60 8,94 2l,gg 279,60
71,40 70,69 8,48 0,71 47,36 252.30Unt Idri grdsimi vegetale (8?.5 %)/Sare iodat[ 1 5iO 't 3,5/0,3 0,03 2.87 0,05 27.30

Compot din mere proaspete U200 0,18 0,00 t4,87 61,26Mere 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68Zahdr
| 0,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,s8PAine 1/50i50 8,55 2,lO 48,00 262,50P6ine din fdind de griu fortiflcati 

"u 
F" qi*iO foi-id 50.00 50,00 4.05 0,60 24,00 r 33,50

fgil.e_di,n fri s0,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129.00
14.35 lei

TOTAL: 30.20 lei
51,32 40,61 I r 8.60 973,03TOTAL PE ZI
69,26 62,33 178.06 l5l I,69

* Apoftul zilnic le apd potabi16 -50-60 ml,/kg corp
l- Raportul proteine/gl rcide/lipide: l:l :4

?41 LUtl

l'alrunlel vcroe

a
I



I . Meniu model unic pentru elevi din instituliile preuniversitare anul de invi|[mAtnt2O22-2023 (sezon iarna)
txzt- Jol

Denumirea bucatelor pentru masa suedezl
Masa medie zilnici
pentru un cooil. sr Proteine Lipide Clucide

Valoarea
calorictr kcal

Bruto Neto
I_reJ unul

6udrnca din brinzi cu pastc leinoase 11200 14.68 11,26 28,0t 272.23
brlnza (Y 70 graslme) 65,00 65.00 10.40 5,85 0.65 r 30.6s

Iarnoase 25,00 25.00 3,00 0.39 )1 )n 70.00
5.00 s.00 0.00 0.00 4.95 t7.40

20.00 7,40 226 1.74 0.17 24,88
4.00 4.00 0,00 3.28 0,04 29.30lartini cu magiun I /1 0/30 3,74 0.68 28,08 137.45Piine de griu/ piinEdeEiiulnGF'id 35 00 3s.00 2.84 0.42 16,80 93.4s

rYraBrulr

Ceai cu llmiie
10.00 10.00 0,50 0.20 1.28 44.00
u200 0,46 0.02 7,61 32.33

Ceai 200 2.00 0.40 0.00 0. l4 2.18LahAr 7.00 7,00 0.00 000 6.93 28.41
t0.00 6,00 0.06 0.02 0.54 1.7 4r ructe proaspete (mere, banaDe,curmale.mandarine,EtcJ 1/r 50 150 0.84 0.25 r 8,50 93.50

15.85 lei
TOTAL 19,72 12,21 82,20 535,sr

PRiNZUL
Salatd "Vitaminic[" 1/s0 0,22 2.00 2.30 28.91

13.00 10,40 0.08 0,00 0.56 1)')
12.00 10.56 0.04 0,00 .19 4.96ueaP4 4.00 3.36 006 0.00 01) I,41
4.00 3.20 0,04 000 o)) t,3l
2,00 200 0,00 2.00 0,00 18.00
0,50 0.50 0.00 0.00 0,00 0.00

!rorbjr [arAneasc,i gi smentAnl (prelucrare tCrmiil) 11250t10 5.78 3,23 34.89 224.27
r t5.50 75,00 2.3t 0,12 22.75 95.87
20.00 I 9.80 l.4s 0,40 12.47 '7) )1
12,50 10.00 163 0.01 088 4.13usoPd 12,00 10,00 020 0.00 l.l4 5,20I omat in pulpd 20,00 20.00 0,24 0.00 0,90 4.40
2,10 2.10 0,00 2.10 000 I 8,90Ridacirra de lelirra 184 150 0,00 000 0,20 0,86r oLr urrJ9r 1.35 I.30 0.05 0.00 0l 0 6l

r.35/0.s 1,3/0,s 003 0,0 t 0,06 0.43wrlrr14 lBrasllIEd p|ta td t)ao) 10.00 10,00 0.28 1,50 0.32 21.60
t0 r.00 0.00 0,00 0.00 0.00

l/60 13,21 5,39 7,92 140,38
80.00 60.00 t2.48 5,28 3.60 71.40rilllts u9 gI 9.00 9,00 0,73 0.1 I 4,32 24,03
0,50 0.50 0,00 000 000 000
5,00 5.00 000 4.95 000 44,9sPiurc de mazire uscattr l/r50 t7,19 5,05 J9,60 275,78

Mazdre uscatA
7 5,70 1\ 1) 17,32 0,'75 39.92 236,51

Unt lErd grdsimi vegetale (82.5 %) 5 ?S 5,25 0,03 4.30 0,05 '\q )'7
Sare iodati 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00Compot din mere proaspete U200 0,18 14,87 61,26
Mere 50.00 44,00 0.t8 0,00 4,91 20,68Lahiu 10.00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Pii inc l/50/s0 8,5s 2,10 48,00 262,50

gnu rorurlcata cu Ie $l acld toltc -s0 00 50,00 4,05 0,60 24.00 I 33,50
rnregrata IOnlltoata Cu Fe St actd tblic 50.00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,O0

14,35 lci
30,20 lci

45,69 15,77 164,09 993,10
67,64 33,95 246,57 1528.61

Aprrrtul zilnic de anE notahili -5O-6n ml/L
t Raportul protei ne/glucide/lipide: t4

de gAlna,categoria extra

\-\JD I UL T'EJ UI\ ULUI :

Jlvr lrvtolrltdL

)are lo0ata

,dl LUt I

rtiloata 0tn DUtDA de gxini
v4r rrv ue Pul

)ar g louala

Jrcr llcrallllal

t UL TI(INZULUI
{-PRINZTDEMN

I

IUIAL PE ZI :



Merriu rrodel unic pentru elevi din instituliile preuniversitare anul de invdfdrnitnt2022-2023 (sezon iarna)

Denumirea bucatelor

Zraze din carne dc pui /vitl/porc degresatl cu

Pdine din Ibind de griu fortificatd ru F. Ei a"id folic
lortificatd cu Fe 5i acid folic

TOTAL PE ZI :

x Aportul zilnic de ap6 potabild -50-60
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