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sAprAruira r LUNI

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
gi pr6nzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul !

Ou fiert cu pAine U40t50 7,53 4,96 14,70 143,10

Ou categoria "Extra" 40,00 40,00 5.10 4,60 0,30 63,00
Palne de grau. palne de grau rntegrala 50,00 50,00 2,43 0,36 14.40 80.1 0

Pilafdulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00

Orez 50,00 I 50er fiert 3,50 I,l5 3l.55 161,50

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70

Unt "Crestianscoe" 72,5o/o de gr[simi 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15

Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00

aise uscate r 5"00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80

Mere proaspete 27,00 19,00 0.1 I 0,00 3,05 s 1,85

Sare iodatl 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Iructe tn sorttmenr
( mere, pere, struguri, )

r00 0,70 0,00 11,00 53,50

Ceai "Akbar"cu zahtrr qi llmiie 200n5t5 0,25 0,00 16,58 59.09

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 r,38 1,09

Zahdr 15,00 15"00 0,00 0,00 r 5,00 56,00

Llmdie 555 5,00 0,05 0,00 0.20 2,00

TOTAL: 14,80 17,00 91,52 652,69

Deiunul Il (!a pachet)
lartina cu brlnza cu cheag tare

''De Rusia"(45 % grilsimi) 1/15/50 6,17 5,16 26,15 175,50

Brdnzl semitare maturata "De Rusia" 40%o 16,00 15,00 3,74 4,80 0,00 59,00

P6ine de grdu / pdine de grdu integrali 50,00 50,00 2,43 0,36 26.15 I 16.50

Ou fiert 40. 5,10 4,60 0,30 63,00

Ou categoria "Extra" 40,00 40.00 5,10 4,60 0,30 63,00

Cornigor Moldovenesc 75. 7,02 6,69 46,04 261,87

F [ind de gr6u 49,50 49.50 5,10 0,45 36,73 161,8't

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grlsimi 6,75 6,75 0,09 4,89 0,06 44,62

ZahLr 8,25 8,25 0,00 0,00 8,23 30,86

Oud categoria"Extra" 0,21 buc 9.03 1,59 I,l I 0,04 t6,52

Mac l,l3 I, l3 0,00 0,00 0,82 4,33

Droidii 1,88 1,88 0,24 0,01 0, l6 1,60

Sare iodatl 0,1 5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,23 0,23 0,00 0,23 0,00 2,07

Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,00 22,00 110.00

TOTAL: 19,69 16,45 94,49 650,37

PRANZUL (gratuit)

"Asorti" de legume la bucattr s0t25 0,73 0,00 4,00 18,49

Tomate DroasDete Dortionate 5 1,00 50.00 0.30 0,00 2,10 9,50

Ardei proaspdt"Kapya" po4ionat 33,2s 25,00 0,43 0,00 r,90 8,99

Ciorbtr cu maztrre verde gi conopidtr U250 4,87 10,26 19,2 150,64

onopidd proasDat6 38,50 38,00 0.96 0,00 1,86 tt,t7
Mazf,re verde 38,50 25,00 l,93 5,12 2,31 27,70

Cartofi 60,00 45,00 1,20 0,06 11,82 49.80

Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13

CeapI 12,00 t 0,00 0,20 0,00 l,l4 5,16



Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomat-pasttr/Tomate in suc propriu 1,U25 1,0.125 0,25 0,l0 0,75 4,75

R6ddcin6 de telin[ 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeatd (mlrar.pltrunsel) 2,70 2,70 0,r0 0,00 0,22 1,30

Sare iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

P0rjoall din carne de piept de pui coapttr 50 8,95 6,33 9,88 166,05

Carne de piept de pui refrigeratd 39,00 39,00 7,80 3,30 ,r< 44,63

Lapte,2,5 %o de gr[simi 13,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00

P6ine de grdu 9,00 9,00 0.27 0,00 1,52 54,88

Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 I,t4 5,16

Pesmeti 5,00 9,60 0.42 0,53 3.57 r9,00

Sare iodatd 0,20 0,20 0,26 0,02 1,40 19,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0.00 22,48

Cartofi piure cu unt 100/10 3,67 11,61 27,07 207,95

Cartofi 132,00 85,50 2,64 t,32 26,00 109,56

Lapte 2,5 7o de gr[simi 15,80 15,00 0,44 0,50 0.74 9,16

Unt "Crestianscoe" 72,5oh de grtrsimi 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "Crestianscoe" 72,50/" de grisimi 10,00 10,00 0,l3 7,25 0,01 66,1 0

ompot"Asorti" din fructe proaspete 11200 0,2s 0,00 28,49 131,64

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20.00 0. 14 0,00 2,06 36,89

Llmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74

Zah'dr 24,00 tei 0,00 0,00 23,76 83,52

P6ine din fIintr de griu / de secartr 40t40 3,84 0,57 40,82 178,80

P6ine de srdu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

P6ine de secard 40,00 40.00 1,90 0,28 19,90 85,60

TOTAL: 21,82 30,30 115,34 852,19

GOSTUL: Deiun +prinz 28.OO lei
Gustare la chlndla -

(Schimbul ll)

Tartintr cu unt rrTaranesc"(72,5o/o grtrsimi) 10./30 1,59 7,47 15,79 136,00

Unt "faranescu 72,5o/o de gr[simi 10,00 10,00 0,l3 1)a 0,09 66,10

Pdine de grdu 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90

Omlettr naturaltr cu cagcaval

( respect. cerinfelor sanitaro-igienice) 65 3,38 3,52 17,70 219,31

Ou[ categoria "Extra" 40,00 40,00 0,00 0.00 4,95 17,40

Lapte2,5 % de grlsimi 15,00 15,00 0,09 0,38 0, 15 112,20

Sare iodatl 0,10 0,l0 0.34 0,14 12,60 50.00

agcaval "de Olanda" 40o/o de gr6simi I r,00 r 0,00 2.95 3,00 0,00 39,71

Compot"Asorti, din fructe proaspete y200 0,25 0,00 28,49 131,64

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 r 0,49

Gutui 23.20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89

L[m6ie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Zah1r 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83.52

PAine de grAu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

TOTAL: 7,16 11,28 82,90 580,15

Gustare la chindii (la
pachet) - Schimbul ll

Ou fiert 40. 5,10 4,60 0,30 63,00

categoria 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00



Pateu, copt cu cartofi (al. dospit) 60. 4,01 3,82 31,13 194,42

Flini de srdu 32,00 32,00 3,30 0,29 23,74 104,64

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de gr[simi 2,50 2,s0 0,03 1,81 0,02 16,53

Zahlr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48

Droidii 0,80 0,80 0,l0 0,32 0,07 0,68

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80

Sare iodatl 1,00 1,00 0,00 0,20 0,00 0,00

lmplutur6: 20 sr
Sartofi 24,00 18,00 0,48 0,00 4,73 19,92

0eap6 6,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2,58

Sare iodatf, 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 r.20 0,00 1,20 0"00 r0,79

l ructe ln sortiment
( mere,pere, prunerstruguri) 200 1,40 0,00 22,00 I10,00

Suc de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 10,51 8,42 53,43 394,42

it torar r zr : 52,48 51,1 233,93 2094,71

GORELATIA P: L: G 1,03 0,97 414

Aportul zilnic de api potabili -50-60 mUkg corp



sAprAuirl r MARTI

Denumirea bucatelor pentiu masa
suedezi la dejun
pi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

Dejunul I

BrAnzoaicl, coapttr cu brinzl de vaci 1/s0 9,08 28,32 39,79 147,71

F6ini de gr6u 25,58 25,58 2,63 23,02 19,00 83,65

l.ahar 1,86 1.86 0,00 0,00 18,56 6,96

)utr categoria "Extra",gr 10,00 10,00 t,76 1,23 0,04 18,30

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grlsimi 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25

Sare iodatl 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Droidie 0,65 0.65 0,08 0.00 0,05 1,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0.2s 0.2s 0,00 0,2s 0,00 ))<
Brinz[ de vaci ( 9%o de grdsimi) 16,80 r 6,50 2,90 1,50 2.00 26,30

Vanilie 0,s0 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Terci rar de grig cu stafide pe lapte 9i
dulcea(5 de zmeurl U200t20 3,16 7,79 58,39 312,91

Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Lapte 2,5 % de grlsimi I 00.00 100,00 2,80 3,20 4.70 s8,00

Zahar 6.00 6,00 0,00 0,00 5.98 22.44

Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00

Sare lodata 0.80 0,80 0.00 0.00 0.00 0.00

Unt "Crestianscoe" 72,5"/o de $Asimi 5.00 s.00 0.07 3.63 0,05 33.05

DulceatA de zmeurtr 20,00 20.00 0.08 0,00 14,24 53.80

( mere,pere proaspete) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 19,76 132,30

Lapte 2.5 % de srasimi 100,00 100,00 2,80 3,20 4.70 58,00

Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20

ZohIir 15,00 15.00 0.00 0,00 15,00 56, l0

TOTAL: 21,13 29,30 74,00 646,42

Dejunul ll (la pachet)

Tertinl cu unt "Crestirnscoe" ln0l23 1,35 7,44 13,17 124,23

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grlsimi 10 10.00 0,13 1 1< 0,09 66,r0

P6ine de griu 25 2s,00 1,22 0.19 13,08 58,1 3

Zrazede brinztr devaci cu stafide 100 12,96 11,29 19,70 236,94

Binz69%ode grisimi 67.50 67,50 lt,27 6,08 0,88 I 05,30

Flini de griu 11.37 11.37 1,18 0.10 8.44 37,20

ZahLr 10,00 10,00 0,00 0,00 9.98 37,50

Oud cateqoria "Extra",gr 0,25 0,25 0,44 0,31 0.10 1,00

Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4.67 0.00 4,80 0.00 44.00

Sare iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Vanilie 0,10 0,1 I 0 0 0 0

Struguri proaspeti 104,00 r00,00 0,61 0,17 15,6 60,03

TOTAL: 14,92 18,9 48,47 421,2

PRAilzUL (gratuit)

Salattr din sfecltr cu stafide/caise l/100 1,70 4,52 22,13 185,04

SfeclS 97,40 77,9174,0 gata 1.70 0,00 10,40 q5 50

Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 t,75 6,90

Zahdr t0 t 0,00 0.00 0,00 9,98 37,40

Sare iodatd 05 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Ulei de lloarea soarelut neratinat 5,00 5,00 0.00 4.52 0,00 45,24

Ciorbi ca la farl cu smintintr (pr,termic) u200t5 4,30 5,34 21,01 133,97

Tada 37,50 30.00 0.68 0,00 2.03 10.50

Cartofi 77.00 50,00 1,54 0.77 15,17 63,91

Morcov 12.50 10,00 1,63 0.01 0,88 4,13

Ceapd 12,00 10,00 0.20 0,00 t,t4 5.20



Ulel de tloarea soarelul ratmat 4,20 4.20 0.00 3,80 0,00 38.00

Rlddcind de telind 1,84 1.50 0,03 0,00 0.02 0,90

el 1,35 1,3 0.05 0,00 0,t1 0.60

Mdrar 1.35 l,30 0,03 0.01 0.06 0,43

lmantand l5% de erasimi s.00 5.00 0. 14 0,75 1.60 10.30

Sare iodatl 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Carne de bovinl cu sos acriu-dulciu u48 9,40 5,71 11,83 191,92

od de vit[ fara os refrigerati 80.00 48,00 8.51 0,06 2.40 13,35

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,9s

Ceapl 12.00 12,00 0,20 0,00 1,14 0,20

Pasta de tomate 3,00 3,00 0.14 0,00 0,57 96,00

Zahdr 3,00 3,00 0.00 0,00 3,00 1t,22

Llmdie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2

Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26.20

Sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci dens din crupe de arpacaq t/100 1,00 2,52 2,78 16,72 95,13

Crupe de Amacas 22,20 22,20 2,06 0,24 16"40 72,00

Unt "Crestianscoeu 72,5o/o de grtrsimi 1s0 3,50 0,46 2,54 n 1') 23,13

Sare iodatd 0, l0 0,10 0.00 0.00 0"00 0,00

Compot "Asorti" din fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,36 0.01 0,63 s4.60

Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80

Ldm6ie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

P0ine din fdintr de griu / de secartr 3,84 0,57 40,82 1 78,80

P6ine de $du 40,00 40,00 t,94 0,29 20,92 93,20

Pdine de secard 40.00 40.00 1,90 0,28 19.90 85,60

TOTAL; 22,21 18,22 144,13 911,29

COSTUL: Dejun +prinz 28.OO lei
Gustare la chindii -schimbu!

!t

ovrigei cu mac 25,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Budinctr de brinztr de vaci cu stafide 100 23,89 15,02 61,74 323,90

Br6nzd de vaci9Yo de grdsimt 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64

Crupe de griq 6,70 6,70 7.57 4.69 4,91 2t.84

Zahdt 6,70 6,'.l0 0,10 0,00 l 1,00 70,00

CuE categoria "Extra".Etr 2,80 2,80 0,00 0,00 4,95 17,40

Stafide sau caise uscate 10,20 10.00 0.09 1,23 15,00 11,22

Unt "Crestianscoe" 72,5Yo de grisimi 3,30 3,30 0,34 0,14 12.60 s0,00

Smdntdnd 15% de erlsimi 3,30 3,30 0,09 0,50 1,06 6,80

Vanilie 0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodatd 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Ceai "Lipton" cu zahlr gi llmiie u200t5 0,15 0,00 15,40 60,25

3eai uscat 1,00 5Oml 0, l0 0,00 15,20 57,00

ZahLr 15,00 15,00 0,00 0,00 0,00 l.55

L[m6ie 5 55 5.00 0,0s 0,00 0.20 1,70

TOTAL: 27,35 18,72 93,88 476,55

Gustare la chlndii (la
pachet) - Schimbul ll

Covrigei cu mac 25,00 25,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Budincl de brinzi de vaci cu stafide 100 23,89 15,02 61,74 323,90

Brfinza de vac] 9"/o de graslml 94,00 93,00 15,70 8,46 1) )) 146,64

-rupe de gn$ 6,70 6,70 '7,57 4,69 4.91 21,84

Z,ahdr 6,70 6.70 0,10 0,00 I 1,00 70,00

Jud categoria "Extra",gr 2,80 2,80 0,00 0,00 4.9s t'l,40

Jtafide sau caise uscate 10,20 10,00 0,09 1,23 l5.00 11,22

Jnt "Crestianscoe" 72,5Yo de grisimi 3,30 3,30 0,34 0,14 12,60 s0.00

mantana 15% de grdsimi 3,30 3,30 0,09 0,50 1,06 6,80



Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodattr 0. 10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

IOTAL: a1 'l 18,72 78,48 416,3

lr roral allzt t 71,09 61,72 312,01 2042,97

CORELATIA P: L: G 1,10 0,90 4,38

Aportul zilnic de ap5 potabill -50-60 ml/kg corp

a'



sAprAuittl I MlERcuRl

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl Ia dejun
gi prinzul gratuit

Volumul bucatelor' gr.

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

Dejunul I
Unt "Urestlanscoe"( /z'!"/ogry porltonat r/10 0.13 1,25 0,09 66.10

Unt r 0,00 10,00

Brinztr cu cheag tore "lre Kusie'
(40% grlsimi) porfionat lt20 4,68 6,oo 0,00 74,20

tsrinza cu cheag tare 21,00 20.00

Scovarde cu brinzl de vaci, dulcea{a yt00t20 9,79 10,77 54,25 423,91

r alna 48.10 48.00 4,95 0,43 35.70 l 57,30

Oui categoria "Extra"gr ) 1,'.' ', 1) 0,41 0.29 0,01 88.02

Lapte 2,5 % de gr[simi 48,1 0 48.r0 1.35 1,54 2,26 27.90

Dro.jdie 1.40 1,40 0.l8 0.00 0,12 r.20

Lahdr 1,70 1,70 0,00 0,00 t,70 6,40

Sare iodati 0,90 0.90 0,00 0,00 0.00 0,00

Brdnzd de vaci 9o/o de grdsimr 16.90 16,80 2,82 1.52 0,22 26,36

Ulei rafinat 0,70 0,70 0,00 6,99 0,00 62,93

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea{[ de coaclzl 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80

Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,)

100 0,70 0,00 I1,00 53,50

Ceai "Akbar"cu lapte 200/50. 1,60 1,60 1E,73 86,09

Ceai uscat 1,00 50ml intuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahlr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00

Lapte2,5%o de grdsimi 50,00 50,00 1,40 1,60 ??5 29.00

TOTAL: 16,90 18,63 84,07 640,87

Dejunul ll (la pachet)
Brinztr cu cheag tare "De Rusia

(40% grtrsimi) porfionat
y25 5,85 7,50 0,00 93,13

Scovarde cu brinztr de vaci 0,01 9,71 10,77 40,01 400,1 I

F6inI 48,10 48,00 4,95 0,43 35,70 157 "30

OuI categoria "Extra",gr )1) 0,41 0,29 0,01 88,02

tapGTilozo Ae grasimi 48,1 0 48,1 0 1,3 5 1.54 2,26 27.90

Dro.idie I,40 1,40 0,18 0,00 0,12 1,20

Zahdr 1,70 I,70 0,00 0,00 1,70 6,40

Sare iodat[ 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Brinzd de vaci 9o/o de grisimi 16,90 16,80 2,82 1,52 0,22 26,36

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,70 0,70 0,00 6,99 0,00 62,93

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Apa platl 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe in sortiment

[pere, mere proaspete) 100 0,70 0,oo 1 1,00 53,50

TOTAL: 11,68 13,77 89,79 658,63

PRANZUL (gratuit)
Salattr "Vitaminictr"cu maz, re verde, ulei

oresat la rece
1/100 3,81 4,99 12,81 104,35

Varzi proaspitb 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80

Mazlre verde 15,4 10.00 0,48 0,03 1,09 6.35

Morcov t2,s 10,00 t,63 0,01 0,88 4,13

Ceap[ usc t2 10,00 0,20 0,00 t,t4 5,20

Patruniel verde a1 2,50 0,01 0,00 0,22 t,22

Zahar 5.0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70



Sare iodat[ 0" l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Ulei presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,9s

L[mdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00

Zeamtr cu ttriefei de castr 9i smintintr
(pr.termic)

u250t5 5,78 4,26 34,80 174,38

Cartofi I 15,50 75.00 2.31 I,l5 22,66 95,45

I[ietei de casf, 10,00 10,00 l, l8 0,24 " ,< 34,1 0

\4orcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13

Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 I, l4 5,20

Iomate in pulpf, 20,00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2.10 0,00 18,90

R[dlcin[ de felini 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86

Pitrunjel verde I,35 1,25 0,05 0,00 0.1 I 0,61

Mtrrar verde I,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43

Sare iodatl 0, l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0.00

SmAntAnd l5o/o de grdsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 r,60 r 0,30

Pilaf cu carne de pastrre 1/50/50/100 17,64 6,11 69,97 314,73

larne de pasflre refrigeratA 83,00 50,00 r 3,80 s,80 4.00 95,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 6.00 6,00 0,00 0,00 6,00 54,00

Ceapd uscat[ 8,00 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44

Pasti de tomate/tomate in pulpl ) 1t 2,71 0,13 0,00 0,51 2,59

Flina albi 2,60 2,60 0,27 0,02 19,30 8,50

Orez 46,80 46,80 3,30 0,29 39.40 1 5 1.00

Sare iodati 0,l5 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mere proaspete U200 0,18 0,00 28,91 104,04

Mere 4s,60 40,00 0,l8 0,00 5.1 5 20,52

Llmdie (suc) 2,40 r,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Zahht 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

PAine din f?iintr de griu / de secartr y40t40 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de gr6u 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

Pdine de secartr 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60

TOTAL: 26,60 19,81 156,54 876,30

GOSTUL: Deiun +prinz 28.0O lei

Gustare la chintlii -

Schimbul Il

Pflrjoaltr de pastrre, coapttr in aluat s0./s0 9,78 6,66 26,86 278,51

Carne de paslre (piept de pui) refrigeratl 39,00 39,00 6,47 2,75 1,87 37.13

ApI r 3,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00

P6ine de srdu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 2l,00

Ceap6 6,00 5,00 0. l0 0,00 0,57 2,58

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 r 9,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,62 2,62 0,00 2,62 0,00 22.60

Sare iodatf, 0,1 I 0,1 I 0,00 0,00 0,00 0,00

FAina de sreu 20,00 20,00 2,06 0,1 8 14,84 65,40

ZahAr r,25 t.25 0,00 0,00 1,24 4,68

Unt "Crestians coe" (7 2,5o/ogr) 0,50 0,s0 0,0r 0,36 0,01 3,3 r

Droidie 0,50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43

Oud categoria "Extra",gr 0.03buc 1,30 0,23 0.16 0,00 2,38

Mere proaspete 100 0,00 0,00 I1,30 46,00

Suc"Delicios" de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 10,78 6,70 63,16 430,50

Gustare la chindii
(la pachet) -Schimbul ll

Pf,rjoaltr de paslre, coaptl in aluat s0./50 9,78 6,66 26,86 178,51



de pasdre (piept de pui) re 39 39,00 )1\ 1 37,13

Api 13,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00

P6ine de grdu 9"00 9,00 0,43 0,06 4,72 2 r,00

Ceapl 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,62 2,62 0,00 2,62 0,00 22,60

Sare iodatl 0,1 I 0,1 I 0,00 0,00 0,00 0,00

Fdinl de srdu 20,00 20,00 2,06 0, l8 t4,84 65,40

Zahdr 1,25 1,25 0,00 0,00 1,24 4,68

Unt "Crestians coe" (7 2,5o/ogr) 0,50 0,50 0,01 0,36 0,0r 3,31

Droidie 0,50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43

Oud categoria "Extra",gr 0,03buc 1,30 0,23 0,16 0,00 2.38

Pesmefi cu stafide 30 2,58 2,04 20,67 I 14,90

Struguri proaspeti 100 0,40 0,00 17,50 69,00

Suc "Naturalis" t/p 200. 0,60 0,00 22,40 90,00

TOTAL: 12,76 8,70 87,43 452,41

ix torlta lt zt : 63,50 60,28 277,77 1965,43

GORELATIA P: L: G 1,05 0,95 4,30

Aportul zilnic de apI potabil5 -50-60 mykg corp



sAprAnairn I JOI

Denumirea bucatelor pentru masa

suedeztr la dejun
gi pr'inzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

Dejunul I

Broccoli sotattr in unt l/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70

Broccolli 21,30 11,t2 l,19 0,00 0,42 11,60

Unt "Crestianscoe" '72,5 % de grisimi 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10

Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din carne de bovintr 50,00 8,61 8,06 I1,35 162,96

)ulptr de bovind fdrd os 37.00 37,00 7,00 4.60 0,00 69,00

,apte 2,5Y;o de grdsimi I 1,00 l 1.00 0,30 0,35 0.52 10,40

)dine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00

leapd 12,00 10,00 0,20 0,00 I,14 6.16
)esmeti 5.00 5,00 0,42 051 3.57 19,00

iare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Jlei de tloarea soarelul ratmat 2.50 2.50 0,00 2,50 0,00 22.50

ferci dens din crupe de griu "Arnautca" gi

unt oe aol
200 15,46 5,40 36,64 209,26

lrupe de gfu "Amautca" 50,00 50,00 6,26 0,36 36,00 I 63,00

Jnt "Crestianscoe" 72.5 % de grlsimi 7,00 7.00 9.20 5,04 0,64 46.26

lare iodat6 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe in sortiment

i mererpere, prune, struguri)
100 0,70 0,00 I 1,00 53,50

Ceai "Akbar"cu zahlr 9i llmie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09

leai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09

7,ahLr 15,00 15.00 0,00 0.00 15.00 56,00

-amale 5 55 5.00 0,0s 0,00 0.20 2,00

Pf,ine de grlu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

IOTAL: 29,84 22,12 97,28 6s7,51

Dejunul ll (la pachet)
Grilettl cu biftec din carne de bovini pe

chifltr ,coapti-n roltr
100 2,01 0,03 0,10 94,60

Chifli p/u elevi 50gr 5,02 2,61 30,78 168,89

Fdintr 40,00 40,00 4,12 0.36 29.68 I 50,80

l.ahlr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 3,74

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grlsimi 1,00 1,00 0.01 0,73 0.01 6,61

Jud categoria "Extra",s 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7.90

Droidie 1,00 1,00 0,13 0.00 0,08 0,85

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,2s 0,00 0.99 0,00 8.99

Sare iodatl 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din carne de bovintr 50gr 8,61 9,06 11,35 216,42

Pulod de bovinl ldrd os refrigerattr 37,00 37,00 7,00 4.60 0,00 69,00

Lapte.2,5 % de grdsimi r 1,00 r 1,00 0.30 0,35 0,52 6,40

P6ine de erAu 9.00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00

?eapd 12.00 10,00 0.20 0,00 1,14 5,1 6

Pesme!i 5,00 5,00 0,42 0.53 3,57 19,00

Sare iodat[ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 19,90

Ulei de floarea soarelui ratinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 0,00

Unt "Crestianscoe" 72,5 70 de graslml 5,00 5,00 0,07 3.63 0,05 33,05

Saiaaval 5,50 5,00 1,29 1,65 0,00 20,41

Biiscuili Inimioare 30. 1,77 5,52 16,77 123,80

l'ructe in sortrment
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

TOTAL: 17,49 19,83 r03,s3 657,21

irAxzuu (grrtult)
Srlrtl din vrt1ul muratl cu mcre 100 0,t4 4,99 11,60 95,16

VaEa murata 75,70 53,00 0.61 0,00 1.36 10,60



Mere proaspete 45,50 40,00 0.18 0,00 5,14 20.90

Zahdt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Verdeatd (mirar,pltruni el) 1,35 t.2s 0.05 0,00 0,11 0,61

Ulel presat la rece 5,00 5,00 0,00 4.99 0,00 44.95

Ciorbtr cu fasole 250 6,30 4,61 I5,84 161,86

Fasole uscate 20.00 20,00 4,46 0,34 10.90 61,80

3artofi 46.20 30,00 0.92 0,46 9,10 38,30

Morcov 12,50 r 0,00 0,16 0.01 0,88 4, l3

Ceaptr 12.00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5, l6
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00

Past5 de/Tomate in suc proprru 3t6,8 3t6,8 0, l5 0,00 0,57 2,88

Ridicinl de telind 1.84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86

Verdeati (mdrar,pItrungel) 2,70 2.70 0,10 0.00 0,22 t,22

Leu$tean t,35 1,35 0,05 0,00 0.l l 0,61

Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Lam6ie( suc) 28,60 r 2.00 0,26 0.00 1,03 8,90

Frunze de datin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Knlli din piept de pui Ia aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56

Carne de Dieot de oui refrieeratd 47,50 47.00 7.90 3,34 2,28 65.20
'-apte 2,5oh de grdsimi t2,50 12.50 0,35 0,40 0,59 1 )<

P6ine de grdu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 7,tt
Outr categoria "Extra",gr 6,24 6,24 1,10 0.79 0,03 11,40

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 1,90 l,90 0.02 1,38 0,02 12.60

Sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci risipit din crupe de hri9ctr cu unt 100 1,06 2,62 3,27 179,74

Crupe de hriscl 47,60 47,60 0,60 0,12 3.24 I 56.60

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23.14

Sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Compot din gutui proaspete u200 0,30 0,00 27,94 157,40

iutui 46,00 40,00 0.28 0,00 4.09 73,14

Ltrmde (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

ZahIir 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,s2

Piine din flinil de griu / de secarl 3,84 0,57 40,82 178,80

P6ine de gr6u 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

Pdine de secarf, 40,00 40,00 1,90 0,28 r 9,90 85,60

TOTAL: 21,44 23,27 101,73 872,02

GOSTUL: Deiun +prinz 28.OO lei
Gustare la chindii -Schimbul

il
Vatrugctr "Semilunl" 75. 7,69 8,45 46,75 273,36

Fiind de prdu 33,'75 33.75 3.45 0,30 25,04 I 10,36

Zahdr I 8,75 18.75 0,00 0,00 18,70 70.12

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 6,25 6,25 0.08 4.53 0,06 41,31

Cud categoria "Extra",gr 5,59 559 0.98 0,69 0,02 t0.23

Br6nztr de vaci,9% de grds. 17.50 17,50 2,92 l.58 0,23 27.30

Bicarbonat de natriu 0,90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

Smdnt6ni.l5 % de prdsimi 9.00 9.00 0,26 1.35 2.70 14,04

Vanilie 0.10 0. l0 0,00 0,00 0.00 0.00

Sare iodatl 0,10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Suptr de lapte cu orez 250,00 4,71 5,18 9,45 99,92

Lapte 2,5 % de grdsimi I 25,00 I 2s,00 161 3, 13 5,75 72,50

Apd platd 105,00 105,00 0,00 0,00 0.00 0,00

3rupe de orez 15,00 15.00 1,05 0,60 1,20 4.85

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 2,00 2,00 0.03 1.45 0,018. 13.22

ZahIir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 q?5

lare iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Mtrr copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20

\4ar I 20.00 100,00 0,50 0,00 13,60 55.20

Zah6r-pudri 1,00 1,00 0.73 0,53 0,84 1r.00

Vanilie 0.02 0.02 0.00 0"00 0,00 0.00

Coel t'Akber'rcu zrhlr rl llmlo 20,0ltsts 0,25 0,00 16,58 59,09



uscat 1,00 50ml intuz. 0. l,38 1,09

Lah[t 15.00 15,00 0,00 0.00 15.00 56,00

t-im6e 5 55 5.00 0,05 0,00 0,20 2.00

IOTAL: 13,90 14,16 87,22 498,57

Gustare la chindli (la
pachet) -Schimbul ll

Vatrugctr "Semilunl" 75. 7,69 8,45 46,75 213,36

liind de grdu 11 75 33,75 3,4s 0,30 25.04 1 10,36

7,ahlt 18,75 18.75 0,00 0,00 18,70 70.12

Jnt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 6.25 6)\ 0,08 4,53 0,06 41,31

Ju6 cat."Extra", gr. 5,59 5.59 0,98 0,69 0.02 10.23

lrdnzd de vaci 9%o de grdsimi 17.50 17,50 101 1,58 0.23 27,30

3icarbonat de natriu 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0.00

Smdnt6n6 l5 % de erasimi 9.00 9,00 0,26 1,35 2.70 14,04

Vanilie 0, t0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

lare iodat6 0,80 0.80 0.00 0,00 0,00 0,00

Frucle cltrlce ln sornmenl

i portocale, mandarine,kiwi,banane) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 0,50 9,09 E,45 79,75 436,86

it rorll a tv Zt : 65,20 69,55 292,48 2028,10

GoRELATTA : 0,94 lr07 4r30

Aportul zilnic de ap5 potabilS -50-60 ml/kg corp



sAprAmine r UNERI

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl Ia dejun
gi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.

BrAnzI semitare maturatll

u100/r0

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de

ine de griu

i "Akbar"cu zahtrr si ltrmie

Deiunul Il (la pachet)

Paste fAinoase (fi de4tlie[ei

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de

I



Peste "Macrou"inlbusit cu legume 50 21,70 14,93 3,83 225,29

Peste "Macrou" r r 0,00 50,00 19,80 9,90 1,43 168,30

Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10

Ceap[ 12,00 r 0,08 0,20 0,00 l,t4 5,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

PEtruniel 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,22

Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52

Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0"00 0,00 0,00

Mtrmtrligufl cu unt l/100 3,22 2,90 24,78 130,39

Crupe de malai 33,00 33,00 2,76 0,40 24,75 107,25

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de grlsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14

Sare iodat[ 0,1 5 0,r5 0,00 0,00 0,00 0,00

Compott'Asorti I' din fructe uscate u200 0,66 0,00 33.69 130,14

Fructe uscate 20.00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20.00 74.80

LAmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

P6ine din fiinl de griu / de secartr 3,84 0,57 40,82 r78.80

Pdine de grdu 40.00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20

Pdine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85.60

TOTAL: 33,80 32,32 123,30 937,40

GOSTUL: Deiun +prinz 28.0O lei
Gustare la chindii -

Schimbul ll
Branztr maturattr Edam 40o/ogr. (porfionat) 20. 4,70 8,40 0,00 80,20

Branz6 Edam 21.00 20.00

Legume proaspete 51,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Zraze de cartofi r00. 3,84 13,52 31,20 262,23

Cartofi 140 90 2,8 1,4 27,58 116,2

Oud categoria rrExtrarr. gr 2,r5 2,15 0,38 0,26 0 ?s1

Morcov 13,00 10,00 0,17 0,00 0.91 4,29

Ceap[ 24,00 20,00 0,41 0,00 2,28 29,00

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 2,50 2,50 0,03 1.81 0,023. 16,53

Pesmeli 0,60 0,60 0,05 0,06 0.43 2,38

Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 r 0,00 0,00 9,99 0,00 89,90

Sare iodatd 0,15 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din gutui proaspete U200 0,30 0,00 27,94 157,40

Gutui 46,00 40,00 0,28 0,00 4,09 73,14

L[mde (suc) 2,40 r.00 0,02 0.00 0,09 0,74

Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,s2

P0ine din ftrintr de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

TOTAL: 10,63 22,01 66,86 602,53

Gustare !a chindii
(la pachet) -Schimbul ll

Branzd maturattr Edam 40ohgr. (porfionat) 20. 4,70 8,40 0,00 80,20

Ca$caval Edam 2l,00 20,00

Pltrcinttr cu cartofi (al.dospit) 100. 5,88 6,11 42,23 233,10

Fiind de grdu 32,00 32,00 3,30 0,29 23,74 104.65

Oud categoria "Extra",gr 2.15 2,15 0,38 0,26 0.01 3,85

Jlei de floarea soaretui ralinat 4,20 4,20 o,o0 4.20 o.oo 37,4O
Smentena 15 orc de prEsiml 00 o.28 o.l 5 3,OO 15,60
Droidie 2, 0 o.25 0,01 0,t7 1.70

70,00 52,65 l,40 0,70 13,79 58,1 O

'to



CeapI 16.00 13,45 0,27 0,00 1"52 6.90

Ulei de floarea soarelui (p/u tavi) 0,50 0,50 0,00 0,50 0,00 4,50

Sare iodat[ 0,1 0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Iaurt natural (fdrtr aditivi, fArI adaos de

zahtrr)
120,00 4,80 5,52 12,00 148,80

TOTAL: 15,38 20,03 54,23 462,10

ixrotllavZl: 62,33 75,15 264,61 2061,59

GORELATIA P: L: G 0,83 lr20 4,20

Aportul zilnic de aptr potabiltr -50-60 mUkg corp

al



sAprAnaiNA rl LUNI

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
pi prinzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Deiunul I

Unt"Crestians coe" 72,5o/o gr. porfionat l5 13,93 5,10 14,90 147,89

Cagcaval "Gauda"45To gr. porfionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40

Cagcaval 21,00 20,00

Ferci dens din fulgi de ovtrz cu fructe gi unt
pe aptr U250lt0 8,99 4,69 95,16 432,58

Crupe de ovdz 50,00 50,00 5q5 2,90 32,70 172,50

Lahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88

Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00

Caise uscate 10,00 10,00 0,l8 0,80 6,90 30,00

Banane Dr. 50,1 0 30,00 0,75 0,00 r1,20 45,50

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grlsimi 10,00 10,00 0,00 0,00 11,20 45.50

Sare iodat[ 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

P0ine din f{intr de griu / de secartr 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

t'ructe ln sortrment
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,10 0,00 11,00 70,00

Ceai "Lipton"cu zahtrr gi ltrmAie 200fis1s 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahlr 15,00 r 5,00 0,00 0.00 15,00 56,00

LimAie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 21,51 25,90 86,38 649,50

Dejunul ll (la pachet)
Griletttr cu unt gi caqcaval pe chifltr coaptl-
n roll 80 11,05 15,86 30,87 304,39

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr[simi 10,00 r 0,00 0, l3 1)< 0,09 66,1 0

Cagcaval de Olanda (40% gr.) 21,00 20,00 5,90 6,00 0,00 79,40

ChiflE p/u elevi : 50gr

F[ind de grdu 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 130,80

Zahir 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 3,74

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grtrsimi 1,00 1,00 0,01 0,73 0,01 6,61

Ou[ categoria "Extra".gr 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90

Droidie 1,00 1,00 0,l3 0,00 0,08 0,85

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,99 0,00 8,99

Sare iodat6 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Covrigei vanilie 30,00 3,12 0,39 20,61 93,60

Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 200 l,4o 0,00 22,00 110,00

Suc Naturalis t/p 200. 22,40 0,60 0,00 90,00

TOTAL: 38,00 16,85 73,50 644,39

PRAilzuL (gratuit)

Legume sotate cu unt (conopidl/broccoli) l/100i5 r,99 3,61 l,l4 46,86

onopidd 2t,40 tt,t2 0.53 0,00 1,05 6,21

sau Broccoli 21,30 I l,l0 0,53 0,00 1,05 6,30

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grbsimi 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05

Sare iodatI l.oo 0.r0 o.oo 0.00 0.00 0.00
Vcrdcaia (maraf,,p6truqlel) 2,70 2,50 o,lo o.oo o,22 1.30

SupI dc crrtofl cu mezlrc utcrtl,vcrdest lt2so 5.53 3.24 28,53 1s6,88



lartofi 77,00 50,00 1,54 0,77 15,17 63,91

Mazire uscatd 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80

Morcov 12,50 10,00 0,r6 0,01 0,90 4.r3

3eapd 12,00 10,00 0,20 0,00 t,t4 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,t0 0,00 2,t0 0,00 18,90

Rddlcin[ de felinl 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeat6 (m[rar.p[trun i el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0.00 0,00

Bltuttr din piept de pui imptrnatl 50 8,62 9,39 8,19 139,41

larne de piept de oui refriseratl 57,00 55,00 7,80 3,30 ))\ 44,63

Ju6 categoria "Extra",gr 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64

F6inl de erdu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94

Sare iodati 0,50 0,s0 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci risipit din crupe de hrigctr cu unt 100 1,06 2,62 3,27 179,74

Crupe de hrisc6 47,60 47,60 0,60 0,12 3,24 I 56,60

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grlsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23.14
Sare lodata 0.20 0.20 0,00 0.00 0.00 0.00

Compot din gutui qi mere 200 0,33 0,00 29,02 112,25

iutui 23,00 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74

Mere proaspete 22,80 20,00 0,09 0,00 2.57 10.26

Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89.80

L[mdie I l,l0 10,00 0, l0 0,00 0,40 3,45

P6ine din I?lintr de griu / de secartr 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de sriu 40,00 40,00 1,94 0.29 20,92 93,20

P6ine de secarl 40,00 40.00 1,90 0.28 19,90 85.60

TOTAL: 22,21 18,79 108,37 853,70

GOSTUL: Deiun +prinz 28.OO lei

Gustare !a chindii -Schimbul
II

agcavalul "Gauda"(457ogr) porfionat 20 4,70 8,00 0,oo 76,40

Cascaval 2l,00 20,00

Tartl de castr cu mere / prune 100,00 5,56 12,22 46,94 293,28

Fiin[ de grdu 30,00 30 3,09 0.27 22,26 98,1

Smdnt[nI 20,00 20 0,56 3 6.4 4t.2

ZahLr I r,00 ll 0 0 10,98 37,07

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grlsimi I1,00 ll 0,14 8,00 0,l0 72,70

Outr categoria "Extra",gr 7,74 7,74 1,36 0,95 0,03 14,16

Bicarbonat de natriu 0,5 0,5 0 0 0 0

Mere proaspete 34,20 30 0,14 0 3,87 15,73

sau Prune proaspete 33,30 30,00 0,27 0,00 3,30 r4,32

Vanilinl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,)

100 0,70 0,oo 11,00 55,00

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: t2 20,24 82,94 530,68

Gustare Ia chindii (!a
pachet) -Schimbul ll

Caqcavalul "Gauda"(457ogr) porfionat 20 4,70 8,00 0,oo 76,40

agcaval 2 r.00 20,00

Tartl de castr cu mere / prune 100,00 5,56 12,22 46,94 293,28

Flind de gr6u 30,00 30 3,09 0,27 22,26 98, l



SmAnt6nl 20,00 20 56 J 6,4 41,2

7.ahdr I1,00 ll 0 0 10,98 37,07

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de grlsimi r 1,00 lt 0,14 8,00 0.10 72,70

OUA categoria "Extra",gr 7,74 7,74 1,36 0,95 0,03 14,16

Bicarbonat de natriu 0,5 0,5 0 0 0 0

Mere proaspete 34,20 30 0,14 0 3,87 15,73

sau Prune proaspete 33,30 30,00 0,27 0,00 3,30 14,32

Vanlllna 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe citruse in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane,) 100 0,70 0,oo 11,00 55,00

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: t2 20,24 82,94 530,68

lr rorer r zr : 64,98 64,93 266,69 2033,90

CORELATIA P: L: G 1,00 1,00 4rl0

Aportul zilnic de ap5 potabilS -50-60 mUkg corp



sAprAmiNA n Marti

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
gi prinzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

Deiunu! I

Tartintr cu gem de coaclztr 20.t30 3,20 0,30 36,60 89,90

Gem de coacLzl 20.00 10,00 0,10 0,00 14,40 56.40

PAine 30,00 10,00 3, l0 0,30 22,20 42,50

Budinctr de br0nzl de vaci (97ogrtrsimi) cu

morcov qi smintintr (prel. Termicl)
100/10 20,05 12,84 49,75 308,08

Brdnzd de vaci(9%o grtrsime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40

Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 9,02

Crupe de grig 6,70 6,70 1<1 4.69 4,91 21,84

Lapte 2,5 %o de grdsimi 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 1 1,60

Zahir 6,70 6,70 0,10 0,00 I1,00 70,00

OuI categoria "Extra",gr 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 23,62

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr[simi 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50.00

Sare iodatf, 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntdn[ 15%o de gr6simi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60

ovrigei vaniliie 30,00 30,00 4,08 5,09 21,4 ll9

Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00

Lapte,2,5 % de grisimi 21,0 20,00

IOTAL: 36,82 31,44 92,00 642,00

Dejunul ll (la pachet)

Tartinl cu gem de coacEztr 20.130 10,00 3,20 0,30 36,60 89,90

Gem de coacdzd 20,00 10,00 0.10 0,00 14.40 s6.40

Pdine 30.00 10,00 3, l0 0,30 22.20 42,50

Budinctr de brAnztr de vaci (97ogrtrsimi) cu

morcov
100 19,77 11,34 46,55 287,48

Brdnz6 de vaci(9Yo grlsime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40

Morcov 27,30 22.00 0,35 0,03 1,93 9,02

Crupe de grig 6,70 6,70 7,57 4,69 4,9r 21,84

Lapte 2,5 %o de gr[simi 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60

Zahdr 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00

Cu[ categoria ilExtrarr,gr 3.80 3,80 0,00 0,00 6,72 23,62

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de grisimi 0,33 0,33 0,34 0. l4 t2,60 50,00

Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe citricee in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane)

100 0,70 0,00 11,00 53,50

Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 19,00 17,75 112,20 593,40

PRANZUL (gratuit)

Vinegretl de legume 75 1,86 3,73 8,71 74,77

SfeclI 14,4 11,25 0,24 0,00 r,56 6,91

Morcov 9,50 7,50 0,12 0,01 0,67 3,14

Cartofi 20,63 15,00 0,47 0,02 4,67 19,67

Castraveti sau Varzd muratd 24,9t32,25 22,50 0,70 0,00 0,32 4,73

Ceap6 13,43 r1,25 0,23 0,00 1,27 5,76

Ulei de floarea soarelui rafinat 175 3,75 0,00 3,70 0,00 33,26

Sare iodatf, 0,1 5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdea{6 (mirar,pitrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30



Supi de cartofi cu fricifei U250 12,25 12,84 36,24 187,66

lartofi 66,50 50,00 r,3 3 0.07 13,10 55,20

F[in[ de grdu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75

Ceapd 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80

Rdddcini de telin6 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdea{d (m[rar,pltrunjel) 2,70 2,50 0,l0 0.00 0,22 1,30

Sare iodat[ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0.l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Perigoare cu sos rotu 50/50 9,90 7,54 12,40 179,70

Came de piept de pui refrigeratd 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94

Pulp6 de bovind far[ os refrigeratd 2l,00 2l,00 4,16 2,60 0,00 39,30

Lapte 2l,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18

OuA catesoria rrExtrarr.gr 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

Pdine 4,00 4,00 0,12 0.00 0,68 24,40

Sare iodatl 0,20 0,20 0"00 0,00 0,00 0,00

Sos rosu debazl: 50 gr neto 50"00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65

Ceapd 1,20 1.20 0,02 0,00 0.11 0,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18.90

Ff,inE de grdu 2,s0 ,5n 0\26 0,00 1,86 22,50

Pasti de tomate 2,00 2,00 0, l0 0,00 0,38 1,92

Zahdr 0.75 0,75 0,00 0,00 0,75 2.81

Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci dens din crupe de mei 1/100 1,00 2,78 2,82 18,75 104,13

Crupe de mei 25,00 25,00 , 7') 0,28 18,43 8r,00

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 3,50 3,50 0,46 2,54 0.32 23,13

Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Compot din prune uscate U200 0,38 0,01 20,52 124,94

Prune uscate 2s,00 37,Ofierte 0,36 0,01 0,63 s4,60

Ldmdie (suc) 2,40 r,00 0,02 0,00 0,09 0.74

Zah[r 20,00 20,00 0,00 0,00 19,80 69.60

P0ine din fllintr de griu / de secartr 3,84 0,57 40,82 178,80

P6ine de sr6u 40,00 40.00 1.94 0,29 20,92 93.20

Pdine de secari 40-00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60

TOTAL: 29,45 23,97 118,62 850,04

GOSTUL: Deiun +prinz 28.OO lei
Gustare !a chindai -

Schimbul Il
Siculent (al.nisipos) 75. 7,55 8,57 46,59 277,20

Fiind de grdu 33,00 33,00 4,30 0,30 24,50 707,90

Zahdr 19,00 r9,00 0,00 0,00 18,90 77,70

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 6,50 6,50 0,08 4,71 0,06 42"90

Oud categoria "Extra",gr \) 5,20 0.90 0,64 0.02 os,
Brdnz6 de vaci,9o/o de grdsimi 17,50 17,50 ) q') 1,57 0,23 27,30

Bicarbonat de natriu 0,00r. 0.00 r . 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntdn6,l5 % de grisimi 9,00 9,00 0,25 1,35 2,88 I 8,54

Sare iodatd 0. l0 0,r0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,l5 0,t5 0,00 0,00 0,00 0,00

SupI de lapte cu fidea 250. 5,89 5,93 21,90 159,53

Lapte ,2,5%o de grlsimi 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Apd 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 2,00 2,00 0,03 1,45 0,02 13,22

Zahdr I,50 1,50 0,00 0,00 r,50 5,61

iodat[ 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00



Banane porfionate 100 gr 1,55 0,00 2,50 91,00

Ceai ttAkbar"cu dulceaftr de caise u200t20 0,08 0,00 14,24 53,80

ueal 1,00 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea{6 de caise 20.00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80

TOTAL: 11,03 11,62 67,15 395,10

Gustare la chlndl
(la pachet) -Schimbul ll

Tartintr cu unt "Crestianscoe" ilr0125. 1,35 7,44 13,17 124,23

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grdsimi 10,00 10,00 0,13 't )\ 0,09 66,r0

Pdine de grdu 25,00 25,00 1,22 0,19 13,08 58,r3

Siculent 50. 5,06 5,69 31,01 181,77

F[inI de grdu 22,00 22,40 ))1 0,20 16,30 71,94

Zahdr 12,70 t2,70 0,00 0,00 12,70 47,50

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grlsimi 4,30 4,30 0,06 3"12 0,04 28,42

Oui categoria "Extra",gr 3,44 3,44 0,60 0,42 0,01 6,30

Br6nzd de vaci,9o/o de gris. l1,70 11,70 I,95 1,05 0,l5 r8,25

Bicarbonat de natriu 0,001. 0,00r. 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdnt6n[,15 % de grlsimi 6,00 6,00 0,17 0,90 1,80 9,36

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0"00 0,00 0,00

Vanilie 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Banane por(ionate r00 1,55 0,00 22,50 91,00

Suc de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 7,81 13,13 66,18 519,00

ix romu anzt 77,30 70,82 277,77 2t39,16

GORELATIA P: L: G 1,09 0r92 4,30

Aportul zilnic de api potabili -50-60 *!!g rqp



sAprAruiNA u Miercuri

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
qi prinzul

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Netorgr

Dejunul I

Tartintr cu unt "Crestianscoe tt Ut0t25 1,35 7,44 13,17 124,23

Unt "Crestianscoe" 72,5 %o de grlsimi l0 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10

P6ine 25 25,00 1,22 0.19 13,08 s8.1 3

Ou liert 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00

Oui categoria "Extra",gr 40,00 40.00 0.00 0,00 0,00 0.00

Terci dens din orez cu fructe gi unt pe lapte lt250no 9,18 12,22 64,00 370,00

Crupe de orez 45.00 45,00 3,1 5 0,27 34,80 145,35

Lapte 2,5o/o de grisimi r00,00 r00,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00

Caise uscate 10,00 10,00 0.18 0,80 6,90 30.00

Banane proaspete 50, l0 30,00 0,75 0,00 I r,20 45,50

Sare iodat[ 1,00 r.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de gr[simi r 0,00 10,00 0,13 1)\ 0,09 66,10

Sare iodatl 0,10 0,r0 0,00 0.00 0,00 0,00

Ceai "Akbar"cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09

Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 r.38 1,09

Zahir 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00

Lapte 2,5o/o de grEsimi 50,00 s0,00 1,40 1,60 2,35 29,00

TOTAL: 17,23 25,86 96,20 643,32

Dejunul ll (la pachet)

Cascaval t'De Rusia" portionat 2oe 4,68 6,00 0,00 74,20

Triunghiuri de foitaj cu brinztr de vaci 60 27,27 14,12 20,88 237,62

F'arna de grau 24,20 24,20 2,49 0,22 18,00 79,r3

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grIsimi 15,00 15,00 19,50 10.88 0,14 99,1s

OuI categoria "Extra",gr 5,78 5,78 1,02 0,72 0,02 10,58

Sare de ltrmdie 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodatl 0,45 0.45 0,00 0,00 0,00 0,00

Apd 7,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Branz6 de vaci 9 o/o de grdsimi 25,50 25,50 4,26 2,30 0,33 39,78

Zahdr 2,40 2,40 0,00 0,00 ,lq 8,98

Vanilie 0,003. 0,003. 0,00 0,00 0,00 0,00

Portocale 100 0,90 0,00 8,40 38,00

Suc Delicios de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 27,97 14,12 36,80 455,82

PRANZUL (gratuit)

Salattr din morcov cu mere 100 1,29 5,08 11,98 127,70

Morcov 87,50 70,00 t,t4 0,09 6,r3 29,00

Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2.99 11.22

Llmdie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23

Ulei presat la rece 5"00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95

Borp rogu (Sfecolnic) 9i smintAntr
(nrclucrrrc temicl) u250 I1,36 13,31 26,90 218,91

3artofl 66.75 50,00 .o7 13,1 5

Sf€cl6 62,5O 50.oo I,06 o.oo 6.75 30,oo
Morcov 6,25 52.OO o,ol o, 2,06



Ceapl 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 qq 10

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80

Iomate DroasDete 23,s0 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47

RldlcinI de telinl I,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdea{d (m6rar,p6trunjel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntdnd 15 %;o de grlsimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 10,30

Pulpe de pastrre coapte in roltr 50 13,80 8,37 4,00 l2 1,50

Puloe de pas[re 83,00 50 netto sata 13,80 5,87 4,00 99,00

Sare iodatf, 0, 15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Fasole fierte cu legume 100 9,70 12,00 25,14 184,83

Fasole 41.00 84 neto gata 9,14 6,97 22,34 126,70

Morcov 12,50 r 0.00 0,16 0,01 0,90 4,13

3eapl 12,00 10,00 0,20 0,00 t,l4 5, l6
Pasti de tomate /Tomate in suc propriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 3,84

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,25 0,25 0"00 0,00 0,00 0,00

Compot de mere proaspete u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Mere DroasDete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60

ZahLr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80

Llmdie (suc) 2,40 r,00 0,02 0,00 0,09 0,74

PAine din f?lintr de gr6u / de secarl 3,84 0,57 40,82 178,80

Pdine de grdu 40.00 40,00 1,94 0,29 20,92 93-20

Pdine de secari 40.00 40,00 I,90 0,28 19.90 85,60

TOTAL: 32,50 33,50 119,80 866,80

GOSTUL: Dejun +prinz 28.OO Iei

Gustare la chindii -Schimbul
II

Tomate proaspete la bucatl 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Iomate proaspete 51,00 50,00

Pirioala coaDta de casa 50 7,73 8.31 4,37 181,56

Sold dezosat refrigeratl 19,00 r9,00 3,r5 1,34 0,91 84,00

Piept de pui refrigeratl 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 19,52

Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20.97

Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

Oua cat. Extra gr. 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90

Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

FIinI de gr6u 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0.00 44,95

Ghiveci din legume cu orez (sarmale lenese) 2s0 10,76 10,63 7,88 165,87

VarzA DroasData 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80

Ceapa 24,00 20,00 0,31 0,00 |,71 7,74

Crupe de orez t4 40,00 0, 19 0,00 0.76 3,84

Verdeat[ (mlrar.pitruniel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 r.30

Sos 70 g netto 7,50

Faina de grdu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43

Ulei floarea soarelui rafinat r.50 1,50 0.00 1,50 0.00 13,50

Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceaoa 1.80 1.50 o,o3 0,oo o.t7 o,77
Morcovl 7.30 6,00 o.l0 0.oo 0.53 2,44
Zahar l.l0 l,t0 o,oo o,00 I,lo 4,1 I
Sare iodata o,27 o,27 o,oo o,00 0,00 0.00



Pesmefi cu stafide 30 0,00 2,10 9,80 99,00

Ceai ttAkbar"cu zahtrr 9i ltrmie 200fist5 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml intuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00

L6mdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 19,00 21,00 40,73 575,00

Gustare la chlndla (la
pachet) - Schimbul ll

Tartinl cu pirjoaltr de casl coapttr pe pAine 50/40 9,97 8,60 25,29 274,76

Sold dezosat ferrieeratl 19,0 19,00 3,15 1,34 0,91 84,00

Piept de pui refrigerat6 20,s 20,50 3,40 1,44 0,98 19,52

Pdine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97

Ceaptr 6,00 6,00 0,10 0,00 0.57 2,58

Oud cat.Extr4 gr. 4,30 4.30 0.76 0,53 0,02 7,9

Sare iodatI 2,00 2,00 0 0 0 0

Ff,ind de grau 0,50 0,50 0,05 0,005. 0,37 1,64

Ulei de floarea soarolui rafinat 5,00 5,00 0 5 0 44,95

Pdine de grlu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

Tomate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Iomate 5 r,00 50,00

Pesmefi cu stafide 30 0,00 2,50 7,90 99,00

Suc de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 10,27 11,10 35,29 490,00

lx toml a Il Zt : 63,04 72,09 252,40 2085,t2

GORELATIA P: L: G 0,90 1,10 4,00

Anortul zilnic de an5 potabil5 -50-60 mVks corp



sAprAmiNA u JOI

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la deiun
gi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

Deiunul I

SalatI din varzl rogie r00 1,94 9,99 9,55 135,19

Varzd rosie 104,6 88,9 1,88 0,00 6,38 32,43

LEm6ie (Suc) 3,84 1,6 0,03 0,00 0,14 1,20

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 1t,22

Verdeafa 1.35 1,25 0,03 0,00 0,06 0,44

Ulei de floarea soarelui presat la rece l0 l0 0.00 9,99 0,00 89-90

Perigoare din carne cu sos ro$u de baztr 50.t25 9,38 6,61 5,76 109,24

Pulp6 de vit[ refrigeratl 21.00 2 1,00 3.97 2,60 0,00 39,27

Piept de pasdre refrigerati 22,00 22,00 3,49 r,55 1,06 20,94

Cud cateeoria "Extra".gr 5,38 5,38 0,95 0.66 0,02 9,85

Lapte 2,5 % de gr[simi /apd 21.00 21,00 0,59 0.67 0.99 t2,18

PAine 4"00 4,00 0,19 0,03 2,10 9,32

Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rogu de baz[: 25 gr neto 25,00

Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Ceapl 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26

Ulei de floarea soarelui rafinat l,l0 I,l0 0,00 1,09 0,00 9,90

FAin6 de sr6u 1,25 1^25 0, l3 0,01 0,93 4,09

Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,l9 0,96

Zahfir 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42

Sare iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Mtrmtrliguftr cu unt 1/100 3,22 2,90 24,78 130,39

3rupe de malai 33,00 33,00 2,76 0,40 24,75 107,25

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14

Sare iodatl 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Ceai "Akbar"cu zahtrr gi ltrmie 20011515 0,25 0,00 16,58 59,09

Seai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 I,38 1,09

ZahLr 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00

LImdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

PAine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

TOTAL: 17,89 22,12 97,28 649,40

Dejunu! ll (la pachet)

Iartintr cu bitoc tocat din carne de bovintr u50175 12,00 8,58 49,25 391,19

Pulpi de bovinl f6r6 os refrigeratd 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 6,40

Laote 2,5 % de grlsimi 11.00 I t.00 0,30 0,35 0,52 2 1,00

[6lne deEr6u 9.00 9,00 0.43 0.06 4.72 5,16

)eapI 12.00 10,00 o,20 0.00 l,t4 19,00

Pesme{i 5,00 5,00 0,42 0,53 ?17 19,90

Sar€ lodata o,20 o,2o o.oo o,oo o,oo o,oo
ulel de floarea soarelul rannat 2,to 2,50 o,oo 2,50 0,oo 22,46

Peine de grflu 75 50 3.65 0,54 39.30 174,75

Ardei Kapya por{ionat 50 0,81 0,00 2,94 14,38

tudei 66,5 50

Fructe in sortiment

I mere,pere, prune, struguri)
200 1,40 0,00 22,00 I10,00

Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00



TOTAL: 12,99 8,40 52,19 585,15

PRAilzuL (gratuit)

Sfecltr intrbugitl cu mere l/100 2,71 4,99 15,47 66,21

Sfecl6 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 13,75

Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 5,61

ZahLr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.50 1"85

Llmdie (suc) 2,40 I,00 0,06 0,00 0,22 45,00

Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

Ciorbtr de legume u2s0 812 10,26 17,43 t68,46

Conooidi DroaspAta 46,20 25,00 1, 15 0"00 2,26 7,00

Varzd 25.00 20,00 0,45 0,00 r,35 27,70

Maz6re verde I 1,50 30,00 1,93 5,12 2.31 35,00

Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,49 9,71 40,92

Morcov 12,50 r 0,00 0,16 0,0r 0,90 5,16

Ceapl 12.00 r 0,00 0,20 0,00 t,l4 44,95

Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 4.95 0,00 4.75

fomate proaspete 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 1,68

Rldlcin[ de felinl 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Verdea{6 (mlrar,pdtrungel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00

Sare iodat6 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56

Came de piept de pui refrigerat6 47,50 47,00 7,90 3,34 2,28 65,20

Laote 2.5 %o de erlsimi 12,50 12,50 0,35 0.40 0,59 1)\

PAine 5,00 5,00 0, l5 0,00 0,84 7,ll
Oud categoria "Extra",gr 6.24 6,24 l,l0 0,79 0,03 l 1,40

Unt "Crestianscoe" 7205 % de grdsimi 1,90 r.90 0,02 1.38 0,02 12,60

Sare iodati 0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

Cartofi fierti cu unt 150 4,64 6,08 45,05 224,50

Cartofi 228,70 148.50 4,57 2,28 45.00 1 89,80

Unt CrestianscoeT2.5 % de grisimi 5,25 515 0,07 3.80 0,05 34,70

Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mere u200 0,33 0,00 29,02 112,25

Gutui 23 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 ) \'t r0,26

L6mdie (suc) I 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Zahlr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

P6ine din fiintr de griu / de secartr 3,84 0,57 40,82 178,80

P6ine de grdu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20

Pdine de secar6 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60

TOTAL: 26,34 28,24 125,96 853,78

GOSTUL: Deiun +prinz 2E.OO lei
Gustare la chindil -schambul

il
Broccoli sotatl in unt 1/r00/10 2,59 7,26 1,42 77,70

ErocEolli 2l,30 .19 t.42 I I,60
Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de gr6s 1o.00 10,00 l-4 7.26 1.00
Sare ioctatB 0.10 0,10 0,00 0,o0 o,oo 0.oo

Spagne[e rrerle cu unf 9r Dranza

maturattr "Edam"
Ut50t20 10,90 13,23 39,71 2E5,17

Spaghete 52,00 52.00 6,13 1,23 39,67 t75,72

Unt "Crestianroe" 72,5 % de grdsimi 5,00 5,00 0,07 4,00 0,04 33,05

3ascaval "Gauda"45% gr. portionat 21,00 20,00 4.70 8,00 0,00 76,40

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,oo 22,00 110,00

Ceai "de Mai"cu zahtrr gi ltrmiie 20011515 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml intuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zah\r 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00

Lim6ie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00

TOTAL: 17,14 20,5 68,29 531,96

Gustare Ia chindii (!a
pachet) -Schimbul ll

Iaurt natural (fara aditivi, fara adaos de

zahar)
120 4'8 5,52 t2 148,80

Pateu deschis, copt cu mere, vanilie 100,00 2,89 11,06 12,20 193,37

F[in[ 21,30 tt,l2 l,l9 0,00 0,42 7.50

Zahdr 2,00 2,00 0"00 0,00 2,00 1,20

Droidie 0,80 8,00 0,18 0,00 0,t2 16,53

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grlsimi 2,50 2,50 0,03 1,80 0,02 0,00

Sare iodati 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 18,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 66, l0

Unt "Crestianscoe" 72,5 7o de grdsimi r0,00 10.00 1,40 7,26 1,00 0,00

Vanilie 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mere proaspete 23,00 20,00 0,09 0,00 2,60 10,60

Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 6.00 22,44

Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 200 1,40 0,oo 22,00 110,00

Suc "Naturalis "t/p (f6rtr adaodds de zahlr) 200. 22,40 0,60 0,oo 90,00

TOTAL: 26,69 11,66 34,2 582,17

ir rorala tv Zt : 59,27 57,67 245,57 2085,35

CORELATIA P: L: G 1,03 0,,97 4r25

Aportul zilnic de api potabili -50-60 mUkg corp



sAprAmiNA Ir vtNERt

Denumirea bucatelor pentru masa

suedezl la dejun
qi prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Neto.qr

Deiunul I

Salattr de conopidtr cu mazlre 100 5,62 5,01 12,92 117,98

onopidd 150 70,00 3,75 0,00 715 43.50

Maz6re verde 30,8 20,00 1,54 0,06 4,l0 22,18

Ceap6 12,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5,20

Ltrmdie 3,00 3,00 0,03 0,00 0,11 0,93

Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Ulei presat la rece 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Aripioare in sos de tomate cu orez si

legume intrbuqite
li50l30/100 I1,50 10,25 7,04 293,00

Arioioare de oui refrigerate 75.00 68,00 8,30 150 2,40 9r,50

Sos de tomate: 30gr neto

Morcov ')')\ 1,80 0,03 0,00 0,16 0,74

Ceapd 0,72 0,60 0,0r 0,00 0,07 0,09

Ulei de floarea soarelui rafinat l,5 l l,5l 0,00 1,50 0,00 13,60

F6in[ de erdu 1,3 5 1,35 0,14 0,01 1,00 4,40

Pastl de tomate 1,2 1,20 0,00 0,00 0,05 0.23

Zahdr 0,3 0,30 0,00 0.00 0,30 l,l2
Sare iodat[ 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeata 0,81 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00

Llmdie (suc) 1,95 0,81 0,00 0,00 0.29 0,25

CruDe de orez 36,00 36,00 ,<, 0,22 27,80 I 16.30

eapa 6,0 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58

Morcov 10,00 8,35 0,13 0,01 0,70 3,30

Past[ de tomate (tomate in suc propriu) 3,8/8,5 3,8/8,5 0,19 0,00 0.72 3,65

Ulei 6,0 6,00 0,00 6,00 0,00 53,94

Sara iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeata 2,7 2,60 0,r0 0.00 0,22 1,30

Fructe citrice in sortiment
(kiwi,potocale,mandarine,banane) 100 0,70 0,00 11,00 53,50

Ceai 'rAkbar"cu zahtrr gi llmie 200fis15 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 r 5,00 56"00

Ldmdie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

PAine de gr6u 75 75 3,65 0,54 39,30 174,75

TOTAL: 19,40 15,25 85,54 698,30

Dejunul ll (la pachet)

hifltr(al.dospit) impletittr cu stafide 75,00 7,28 6,02 40,13 235,33

Fiinf, de grdu 39,75 39.75 4,10 0,36 29.49 130.05

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 4,6s 4,65 0,06 3,38 0,05 30,75

Lapte 2,5 %o de grlsimi l5 10,00 0,29 0,25 0,46 5,80

OuE categoria "Extra",gr 14.84 r 4,84 2.61 1.83 0,06 27.15

Zahlr 1\ 7.50 0,00 0,00 7,50 28,0s

Droidie l,35 l,35 0,17 0,005. 0,1I l,l5
Stafide .03 14.03 0.05 0.00 2-46 9.68
ulcl dc noarea soarclul raflnat .50 o,50 o,o0 o,2o o,oo
VAnTTTe 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Brinztr semitare maturattr
"Gaudar'(407ogrtrslmi) porf ionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40

I ructe clf,rtce in sorlrmenl

ikiw i, potoca le, ma nd arin e, ban a ne) 200 1,40 0,00 22,00 110,00



Suc de fructe (f/adaos de zahlr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 35,78 14,62 62,13 528,00

PRA]{ZUL (gratuit)

Tomate proaspete Ia bucatl 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iomate 59,00 50,00

Borg de varzl cu cartofi cu cartofi u2s0l5 2,44 5,90 19,44 155,55

Cartofi 40,00 30,00 0,80 0,40 7,88 33,20

Varz[ proaspdtd 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Morcov 9,50 7,50 0.12 0,95 0.67 3,14

SfeclI 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 17,80

eapE r 2,00 10,00 0,20 0,00 t.t4 5,16

Past[ de tomate 2,00 2,00 0,0r2. 0,00 0,08 0,38

Zahbr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 q ?5

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00

Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 t))

Sare iodatl 0,15 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdnt6nd 15 o/o de grdsimi 5.00 5,00 0.14 0,75 r,60 10,30

Gulag de bovintr 2sls0 8,31 9,06 5,10 204,62

Came de viti refrigerati 39.s0 25gr netto 7,47 4,90 0,00 74,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,80

Ceapd 18,00 15,00 0,31 0,00 t,7t 7,74

Pastd de tomate 4.00 4,00 0,02 0,00 0.17 0,76

Fdind de grdu 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 r 3,l0

Pdtruniel 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22

Sare iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci dens de griu cu unt 1/100 3,22 2,90 24,78 r30,39

Cruoe de gr6u "Amautca" 25,00 25.00 2"76 0,40 24,75 107,25

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grlsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14

Sare iodatd 0,r5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot "Asorti t'de fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74.80

Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine din lilintr de gr0u / de secartr 3,84 0,57 40,82 178,80

PAine de grdu 40,00 40.00 1,94 0,29 20.92 93,20

Pdine de secar[ 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60

TOTAL: 18,77 18,43 125,93 859,00

GOSTUL: Dejun +prinz 28.OO lei

Gustare !a chindii -Schimbul
II

Tartinl cu brAnzl semitare "De Rusio" 10./30 2,51 2,40 13,60 84,10

BrAnzE semitare maturatl "De Rusia" 40olo I 1,00 10,00 1,87 2,40 0,00 29,50

Pdine de grdu 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Turttr de brinztr 75,00 7,96 8,17 47,92 285,25

FEinI de grdu 33,78 20,00 3,50 0,30 25,06 I 10,50

ZahLr 22,50 22,50 0,00 0,00 22,50 84,1 5

Ouf,,gr 3,23 3,23 0,57 0,40 0,01. 5.90

Brdnzi de vaci 22,50 22,50 3,80 2.03 0,29 35,1 0

Unt "Crestianscoe" 72,5 o/o de grisimi 7,50 7.50 0,09 5.44 0.07 49,60

Bcarbonat de natriu 0.7s o,75 0.00 0,00 0,0o
Vanilie 0,10 0.10 0.00 0.00 0,00

Fructe tn sortlment
( mere,pere, prune, struguri) loo o,70 o,oo I r,oo 53,50

o-oo
ooo



Ceai "Akbar"cu zahlr 9i ltrm0ie 200fist5 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat r.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZahLr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00

Ldmiie 5 55 5,00 0,05 0.00 0,20 2.00

TOTAL: 11,42 10,57 89,10 481,94

Gustare !a chindii (la
pachet) -Schimbul !!

Tartini cu brAnztr semitare ttDe Rusia" 10./20 2,51 2,40 13,60 84,10

BrAnzL semitare maturatl "De Rusia" 40%o I1,00 10,00 1,87 2,40 0,00 ?q 50

Pdine de grdu 20,00 20,00 0,64 0,00 r 3,60 s4,60

Turtl de brdnzd 75,00 7,96 8,17 47,92 285,25

Fdind de gr6u 33,78 20,00 3,50 0,30 25,06 I 10,50

Zahdr 22.50 22,50 0,00 0,00 22.50 84,1 5

Ouf,,gr J,2J 3,23 0,57 0,40 0,01. 5,90

BrSnz[ de vaci 22,50 22,50 3,80 2.03 0,29 35,1 0

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grisimi 7,50 7,50 0,09 5,44 0,07 49,60

Bicarbonat de natriu 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe in sortiment
( mere.oere. orune. struguri)

200 1,40 0,00 22,00 110,00

Suc de fructe (f/adaos de zahtrr) 200. 1,00 0,02 25,00 106,00

TOTAL: 11,87 10,57 83,52 585,35

ix roml aY 2t z 59,59 54,,25 254,33 2039,00

GORELATIA P: L: G 1,10 0,91 4r2O

Aportul zilnic de apI potabill -50-60 mUkg cplp


		2020-12-11T13:54:56+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




