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Denumirea bucatelor

Lunffi

Nr Volumul
bucatelor Mas-a brutto

kg

Froteine
]JD

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarerr
energetil:a
' ii<kal ..,

Deiun

4
I.

urn orez crn flovleac copt r/2oo
2,56 '+,79 22,86 L64,6il

n^rt U,U3 U 2,17 0,59 t8,71 108
0,050 0,3 5 2,10 9Zahdr
0,002 L,9B B-

3 9,00
Unt fara grasimi vegetale

0,005 0,04 A?N 0,07
2 Tartind cu unt 1/2O/S 1,66 4,44 9,67 92,+A

3.

PAine albd fbrtificatd cu Fe gi acid
folic

Unt fird grasimi vegetale
0,020 7,62 0,2'+ 96 53 40
0,005 0,04 4,21) 0,0'7 39 00

Ou fiert t/60 6,79 5,2:Z 0,52 7 4,6!;
Ou ( 1 buc)

0 060 6,79 0,52 7 4,6:;
4 Ceai cu larnAie r/200 0,03 0,0:[ 3,24 13,A4Ceai infuzie

1,001

0,27
.L,aInate
'7 th\" 0,005 0,03 u,0l. 0,87

0,003 2,97 12,I7
TOTAL COMPOZITIF r^H Mrril LL,04 14,46 36,28 344,,',72

Gustare

L

F-ructe proaspete (mere, prune,
portocale, mandarine, banane) t/rso 0,16r0 0,56 15,91 f6,L!1

Pri'n

1. tuOU .u nrrf", Ur **'rffi 2,4r | 3,01 lzo,az I ro'.r.r:rl,artofi
0,040 0,58 0,03 5,+ / 23,04

36
l'dilei cl n fdina integrald 0.010 I 0,13 7,4:eapa

0,020 0,29 0.03 12,26

I,I2
5,3 B

6,56
morcov

0,020 0,2r 0,02rogii in sucul lor 0,010

0,010

0,1 0,04 03 1qriddcini de J:elind 0,05

0,04

0,01 0,21 r,'_12verdeal:i
0,0 01

2

0,07 0,3 3ulei de floarea soarelui 0,002
i lre

0,0 01
smAntAnd 15% grdsime prelucrata
termic 0,005 0,74 0,75 0,16 10,8

2.

rlure otn morcov qi pArjoali din
cilrne de pui r/L40lBO 22,49 7,93 39,3E 24A.A7,iiarto fi

0,080 41-
0,06 r0,94LEdPd

M nrrn 0,020 0,29 0,03 12,26 5,3 B
0,080 0,83 0.05 4.4R 26,24ea sOarelul

3,0 0Sare iodati
0,0 015

2,7,00

Fileu de pui
0,110 'lq ?\ 1\A 0,77 87,78Pliine albd for,tificath cu Fe gi acid

folic 0,0 10
0,81 0,12 4,80 26.7 0Ulei de floarea soarerlui 0,003 3 27Cerapd

0,010 0,15 0,02 6,13 2,69





Nr' Denumirea bucatelor Volumul
hucatelor

Masa
brutto kg

Proteinre
atD

Lipidle
g
b

Gluclde
U
b

Valoarelar

energctica
ktr<al

Deiun

1" Terci cu mei pe lapte 'L/200
8,2 8,:lB 25,97 "222,til

Lapte 2,5o/o 0,200 6 + L0 rc4ZahAr
0,004

Crupe cle mei
3,96 I6,2:,3

0,018 ? 1A 0,:lB LI,94 6:l.6'2Unt fdrh grasimi vegetale 0,005 0,ct4 A) 0,07 '.19
r artrna cu branzd cu cheag
tare 45D/o grisirne 1/2o/e 4,12 2,83 9,60 90,65PAine albd fortificatd cu Fe gi
acid folic

0,020
r,6,2 0,'ra4 q( r:,1 A

Brlnzd cu cheag tztre 4So/o
grdsirne

0,010
al ? Eiq

37,25

3. Cacao cu l:rpte L/2OO 6,2 4,I 13,5 L1.8,4.5iCacao
0,001 0,2 0,I4 0,54 2,,29

Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 1.04',Zahdr
0,003 ) a'7 12,17

T0TAr, COMpOZTTTE CHIMTCA Dejun

Gustare

1-8,50 15,3 5 49,oE 437,94i

L.

L.

liructe proaspete (mere,
[)rune, portocale,
mandariner, banane)

L/LsO ,L60 0,56 66

FrAnz

-Tl.p4.u gdlugre 9i smAntAnd I 6.47
0^040 u.5I 0,03 541 23.04
U,U I5 0,21 0,03 9) 4,04
0,010 0.1 0.01 0,56 3 ?Rl railnal 0,002 2

;U.J

0,0J
)1 q

_1_q_

0,33
verdea{ii

0,001 0,04
ratrra oei gl lu Integlala 0,030 J
]U 10'7 4

0,020 z.zo 1.74 0,17 ')
safe

0.001

0,010 0,28

2.

Cartofi inibugili cu legume
gri chiftelule de pui in sos de
legume

0"32 21,6

1/r20lBo/20 23,8! 9,82:. 31,10 255,35Cartofi
0,050 0,72 0,04. 6,84 28,8
0,015 0,2r 0,03; a) 4 0'.t

Pr udsljata
0,080 0,51 3,46

0,8+
!2,8.!

4,9',2

Morcov
0,015 0,16 0,01

J,lei de floarea soarelui 0,003 3 aFl

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4) 0,07 39Dr ofa J^

Mazare verde
0,002 0,11 0,3 1,7
0,020 1 0,04 2,6 o(f



E'iinr J

Fileu de pui
0,002 0,20 0,0 r,46 7.16
0,110 1q '2< 1-

0,77 87,"78Sare iodat5
0,0 015

13 is
esrlleu

0,005 0,4L 0,05 2,40-eap;i 0.00.5 0,07 0,0 3,07 t.,:i4Ou
0,010 1,'I3 0,87 0,09 12 4L

3.

Salatii din morcov, ridicind
de lelini gi seminle de susan r/so 2,70 9,117 5,31 t03,53

0,053 U,55Verdeatb 0,04 2 Q'7 17,38
0,002 0,ct7 0,01 0,r4 0,66Radacina dle telirrd 0.010 0,05 0,01 0,21 1 t')LamAie
0,005 0,0 3 0,01 0,27 0,87Seminfe de susarr
0,010 7 1,72uler qe lloarea

soarelui InerrafinatJ 0,002 2 1B4.
tCompot din fructe 1/rso 0,3E 0,0 0 9,99 44,0"JFructe prozlsDete

0,060 0,38 7,02 31,86/,anar
0,003 ) q'7 1) 17

IJ.

FAine feliatd

r/2o/16 L,44 o,4B 7,68 94,68r-drle utn ratna tntegrala
fbrtificatd cu Fe gi acid folic

0,016 r,44 0,48 7,68 A1atI'Aine :.rlbd fortifiiaU cu Fe $
aLcid folic

0,020 r,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITTE cHIMIci p.^

34.,E0 |

-*il
24,9i8 gtr,77 70a,ni,

l'orAljo!4pozlTrE cHrMrcA zilJA ltr Ir_ 
__ _40;3rll 166,341 n19E,13

_ p.,glrl pentru o zi 2E,O l<:i



--_-:-
lvltercurt Saptdman:

-

i1

Nr Denumirea nrucatelor" Volumul
bucatelor

Masa
hrutto

kg

Proteine
0b

L,iipide ig
Glucide
ob

Valloarea
errergetica
kkal

Deiun
1. Ierci de grig pe lapte 1./200 8,18 E,3E 23,99 2'1.4lrupa_{9g1ig 0,018 2,14 0,18 17,94

10
63,62li.apte ?,!jo/o ___

]Jn!@gg.urimi vegetale
0,200 6 4 10/7
1,005 0,04 A)n 0,07

L,98
',l,ahdr

0,002
Y,!,lu-

8.12

?

rjrscultl tiri grdsimi
hidrogenizate r/40 3,28 3,i30 29,6A "17fi.4AtJlscuil:i fdrd grdsirni
hidrogenizate

0,040 3,28 3,8 29,6 17 0,4

3. Ceai natural din carcade 7/20A 0,00 0,00 3,96 16,,24
0,001

3,96 16,24
0,004

TOTAL C 0MPOZITIE CHIMICA Deriun r1,46 L2,1LE J /rJ5 401,:,| li

Gttstare

1.

Fructe proaspete {mere,
p rune, portocale, mandarine,
banane)

r/rs0 0,20o o,7 Lg,gg 82,72

PrAnz

L Borg dirn sfecld r/2o0 2,77 3,1,3 36,2L
4,I

99,7",7_

17,?:)_

9,8,1

Cartofi
0,030 0,43 0,ctz

Morcov
0,03c| 0,31 0,A'2 1,68
0,030 0,5 0,06 27,46 q /1.1

JI CCIA
0,100 L,36 8,64

0,11

34:'tiR;idicinb de gelini
0,005 0,02 0,01\/r'rda 0,56

P,rcii ?
u,001 0,04 0,07 0 ?':i
0,005 0,05 on) 0,15 n qq

J._
UlLei de floarea so"relui 0,003
J€Lre locata

0,0 01

2.

Mdmiligii, pirioald din pegte
cu sos clin legume L/L00/e0/3o 27,93 72,9; 33,36 3L2,2,6

0,020 2 0,8 t3,4 6ri

I\,4
0,005 0,04 +,ztJ 0,0'7

015 o1A 0,01 0,84 q rlzRogii in suc propriu 0,010 0,10 0,0 + 0,3 0 1,9 0iare iodata 0,0015

0,03 12,26 -_+:{- 5;3I
Pa J,020 0,29

Pegte
0,220 )) LL 2,2'I

PAine all,ri fortificati cu Fe gi
aciid folic

0,010 0,81 0,1'.1. 4,8 26,7
OuLa

0,010 1,13 0,8',t_

0,6t1

0,09

L,6
ar!.
16 64

Lapte 2,5o/o 0,032 0,96
Ulei de floarea soarelui 0,004 tl :i5

3. Salatd din varzi de pekin r/s0 3,00 7,LSi 4,94 79,93
0,080 0,79 0,1:i 2,r 7,87
J,020 0,21 0 02 r,12

1.,72

6,56

65,5
ILg 0,010 L 7



35,90

L6,24



-l.r,l-
Sapl.dmAna I

Nr Denumirea hucatelor Volurnul
bucatetror

Masa
brutto kg

Proteine
o
b

LIpide
a\b

Glucide
(to

Valoarcrr
cnergetica

kkal
Deiun

L. Terci din ovdz pe lapte r/zDA 7,54 8,81) 22,'l,o I gg,g7'
liulgi de ovaz 0,0 15 1,50 0,60 'l 0,0 5 +8,',/:;
lJnt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2,0 0,07 39,0i|
Lapte 2,5o/o 1,1 B0 o ll 10 104
iT,ahdr ),002 1,98 8,12

? .tantind cu unt r/L6/s L,4B 4,6t1 /,/5 EG,2

PAine clin fdini integrali
fortificati crLr Fe gi acid folic

0,016 t,+4 0,4t] 7,68 +r,7,t:l

lJnt fXrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,0'7 39,00
3. Ceai cu zahar r/2oo 0,03 0,01. 5,22 '21,16

Ceai infuzie 0,001
LamAie

1,0 0.5 0,03 0,01 0,27 08
Zlahir 0,005 4,95 20 2q

TOTA COMPOZITIE CH IIICA Deiun 9,05 L3,491 35,07 3 0x,:l1
Gustare

1.

Fructe pro:lspet€l fmere,
prune, portocale,
mandarine, banane)

L/rso o,zaa t,26 a,L4 1,5,4 65,8

PrAnz

1.

Supi cu mazare, yerdcatd
gi crutoane L/3fiO 9,72 2,64, +9,78 zDr,2A
Mazare uscata 0,030 6,87 n? 15,82 q?'1"
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17 ?,8
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 I,68 q ,1,4
R.adAcina de lelini 0,005 0,02 0,01 011 nq6
Urlei de floarea soarelui 0,002 L fl
Crutoane I p,Aine uscati in
cuptor) 0,020

1.,62 O?L 9,6 53,'1

Sare iotlata 0,001

Verdeati 0,00 t 0,04 0,0'/ 0,3 3? urrez cu Iegume r/L0o 2,O5 1,53 22,28 105,31
Jrupe de orez 0,025 1,81 t\ l5 5q on
-eapa 0,010 0,r4 0,02 h t{ 2,69 .

lvlorcov 0,010 0.1 0'01 0,56 3.2.8
Ulei de floarea soarelui 0,001 I 9

3. $nifel cle pui la cuptor llztt 19,63 7,37 B,0g 173,O4.t rleu de pui 0,100 t,4 0,7 79,8
UU

1,0 10 1,13 0,87 0,09 L2,+4
S;lre ioclata 0,0010

5
Ulei 1,005 t('a.J
Faina de grAu integral 1,010 L 0,1 35,8





Nr Denumirea burcatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g
b

Lipidre g Glucide g
Valoarea

energetica
l<l<al

Dejrln

1. Supi din paste pe lapte \/200 LL,A4 E,B5 +9,05 :337,72
Paste fdinoase din fiinl integrald 0,050 5 0,65 37 1Rn
Lapte 2,5o/o 0,200 o 4 10 10Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 42 0,07
ZahAr 0,002 t,9B

) Iartina cu unt r/70/s 0,85 4,32 4,87
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic

0,010
081 0,'J.2 4,8 26,',l

Jnt firl grasimi vegetzrle 0,005 0,04 42 0,07 391

Cacao cu lapte L/2OO 6,2 4,r4 L5,49 &:sl'
))o

Cacao 1,001 0,2 0,14 0,54
La"pte 2,50/s ),200 6 4 10Zahdr 0,005 4,95

TOTAL COMPCIzITIE cHIMIcA Deiun 18,09 .17,3L
69,.+7 523.39

Gustare

t.

Fructe proaspete (urere, prune,
portocale, .rnandarin e, banane) 1/1 s0 o,20o 0,7 19,8 82,72

Fructe uscate I caisa, ]prune,
stafide) r/t0 0,010 o,l7 0,2'7 8,3 3 5,9

PrAnz
1. Supd cu cartofi;i smd.ntdnd r/3a0/s 2,L3 3,67 25,83 101Cartofi 0,080 1,15 0,06 lnqzl

Morcov 0,020 0,21 o.02 1 1)
3eapi 0,020 03 0 035 1,2,87 5,6 5Rosii in suc propriu

0,010 0,10 0,04 o?n
Ridicini de lelind 0,010 0,05 0,01 o?1 ttz

;-^(J .1J

Verdea!d
0,001 0,04

Ulei de floarea soarelui 0,002 2
SmAnt6nd 15% 0,010 0,28 1q 0,32 ?]'eSare iodata 0,001

2 Pziljoald r/60 23,76 '1,7,87 16,07
Carne de curcarr 0,050 o,/ J o't4
File,u de pui 0,050 8,75 07
-eapa 0,010 0,15 o o?. A A,2
Pdine albi fortilicatd cu Fe gi acid
bli,l 0,006 0,49 0,0'7 2,,88 1.6,0?,

131
Seniinle dr: susan 0,020 4 74ljlei de floarea soarelui ),002 )
uua 1,010 113 0,87 009Pesmeti 1,006 0,49 0,07 2,BB 16,0r:.

91,79 
6̂

3, Fiure din nrrix de legume r./150 2,84 2,95 31,39Jonopidi 0,030

0,080
0,48 o2 1,2lartofi
1.15 0,06 n

ueapa
0,010 0,:t5 oo? 6,43 2.3j"

2,,24

Itadacine de lelini 0,020 01 0,03 na)
L,apte 2,5o/o 0,032 0,96 0,64Ulei de floarea soarelui 0,002 2



3 din varzi cu porumb r/50 1 11
Varzi proaspiti 0,040 0,26 L,73 g q?

Pc,rumb conservat cu concentratia
de zahir pAni la 15 gr pentru 100
gr de produs ( prelucrat termicl 1,010

0,27 0,1 1 I,OZ 8,63

Ceapi 1,002 003 0,004 1)O o;s7
Ulei de floarea soarelui(nerafinatJ 0,0 01 1

Sare iodata 0,0015

5
Pdine feliati

r/16/rti 2,74 0,67 15,36 84,00
PAine din flini integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic

0,01 6 144 0,48 768 4I
PAine albi fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,016 1,3 0 0,19 7,68 43

J. Compot din fructe t/2,00 0,38 0,00 "J,O,\7 44.03
Fructe proaspete 1,060 0,38 7,20
Zahd,r 0,003 ) o'7

TOTAL COMpOZnTIE CHIMICA pranz 32,47 :26,27 103,46 644

5t,20 ,t3,58 192.67 L257,55

__Ereful pentnr o zi 28,0 lei



tLunl Santimdna j

-

Nr Denumirela bucatelor Volumul
bucatelatr

Masa brrutto
kg Proteirre g Liipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

De un

1-

Paste fdrinoase cu brinzd de
vaci in cuptor r/1sa/so 16,24 7,37 37,77 359,70
Paste fiinoase din fdind
integrald 0,050

tr
J 0,65 37 lB0

Unt fdrd 6lrasimi vegetale 0,005 004 0,42 0,07 ?q
BrAnzd de vaci 5% 0,070 I1,2 6,3 07 7

2. Iartini cu unt r/30/5 2,47 o,7g L4,47
PAjne albi fortificatd cu Fe 9i
acid folic 0,03 0 2,43 0,36 1A L 801

Unt fari grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 007 39
3. Ceai cu lamiie L/20A/s 0,03 0,01 s,22 )l

Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 ?o )a
LarnAie 0,005 0,03 001 0,27

+.

Bis;cuifi lriri grisilnii
lhidlrogenizate Ll40 0,040 3,28 3,8 29,6 170,4

TOTAL COMPOZI'TIE CIIIMICA DCiUN 22,02 'tt,96 87.06 670,35

Gustare

1.

Fructe proaspete (mere,
prune, portocale,
mandarine, banane]

r/7so 0,160 0,56 L5,92 66,78

) Miez de nuci u20 o,o2o 4 L'L 3,44 131

PrAnz

1.
5upa din legume cu
smAntAnd r/200/r0 1,64 4,63 20,62artofi 0,030 0,43 0,02 410Morcov 0,020 0,21 0,02 1 1? ((
Ceapi 0,020 03 0 0?( 12,87 5;65

0,3 3

Verdeata
0,001 0,04 0,07

Var:za 0,040 0,26 1,7:l 997Rdddcind cle lelind 0,005 0,02 0,01 0,5 6Rogii in suc propriu 0,010 01 0,04
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 ,)J
iare iodata

0,001
Sm€intAnd.L 5% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60

2
ls l, ul

cu sos de legunne 9i piure de
mazrlre r/7o/30/LAO

32,7O LS,.t7 55,08 359,04

1)A LJ

Mazare usr:ata 0,040 glq 0,4 71 0g
Ceapa 0,03 0 0,43 005 806Morcov 0,03 0 0 31 0,02
Ulei de floarea soarelui 0,005 (

_45

LLOtOl,

Sare iodata 0,0015
Carrre de pui dezosata 0.200 20,38 8,62 5,BB
P6ine albd fortificatd crr Fe gi
acid folic

0,008
0,65 0,1 3,84 2.1,36

010 t,13 087 0,09 12 44



Faina de grdu integrald 0,005 U,5 0,05 3,65Ro;ii in suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45





-r,itffiz-
SaptdmAn a2

Nr Denumrirea bucatelor Volumul
trucatelor

Mas;r
brutto

)t<g

Froteine
o
b

Lipi de
g
b

tGlucide g
Valoarea

ene169etica

I<kal

De un

L.

I'erci clin fulgi de oviz gi
seminte de in L/2AO 9,90 L2,42 24,81 269,42.
Fulgi de ov6z 0,01-5 1,5 0 0,60 :10,05 48,7'.;
L,apLe L,J"/o 0,200 6 4 10 1,01,1Seminle de in 1,010 2 7 17? 65,!;LInt fdri grasimi vegetale 1,005 0,4 o 4.2 o,n7
'7 ^h \- 1,003 )a7 12,I'/

)
T'artinii cu unt 9i brAnzd
tare L/40/rA 5,70 3,O7 x,9,20 L44,05i,
PAine alba fortificat_5 cu Fe 9i
acid folic

1,040
21

,(
0,48 10) 106,t|

BrAnzAtare 45o/o 0,0 10

3.
2,59 37,25

Ceai cu limiie r/20a 0,03 0,01 3,24 :L3,$4
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 001 o ?.7 0,87Zahdr 0,002 ? a'/ 12,17

TOl Al, CoMPOZ,ITTE CHTMICA ne;un L5,63 15,10 47,25 4.26,5X

Gustare

L.

Fructe proaspete (mere,
prune, portocale,
rnandanine, tlanane) L/r5O

0,160 0,56 15,91 66,79

Prdnz
1 Supd cu or€|z cu smdntdnd r/2oo/5 2,56 3,t96 2g,gg 13 5,56Morcov 0,020 0,21 0,02 11' 6,56Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52

u cqPd 0,020 o?q 0,,03 12.26 5,38Orez 0,020 1,,45 04 12 4-/ '7) )'7
Ulei de tloarea soarelui 0,002 L ta
SeLre ioclata 0,001

SrnAntdnS 150/o prclucrata tern C 0,010 0,28 1,50 0,32 2I,60
Verdeati 0,001 0,04 0,07 n ??

2.
$nifel din piept de pui cu
piure de cartofi L/60/r0a 33,62 9,1;2 26,43 312,1i.8
CeLrtofi 0,100 t,44 0,07 13,68 s7,6
Lapte 2,50/o 0,036 1,08 0,"72 1,8 18,72Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,4 0,,12 0,07 39Filteu de pui 0,100 t,4 0,7 79,8Jlei de floarea soar,elui 0,005 f

45Oua 0,015 t,7 1,:11 01? '18,66
Faina de griu integrala 0,015 l-1,5 0,6 10.05 53,7Sare iodata 0,0008





Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
(tb

Lipicle
ob

Glucide
rt
d

Valoarea
energetica

kkal

1-.

Terci din griu mirunt pe
lapte

l

r/'20o

tejurt

B,1B 4,!;7 22,tJO 204,L3
Crupe de griu mirunt 0,015 7,711 0,15 9,95 q? n1
Zahdr 0,002 1,98 a
Lapte 2,50/o 0,200 () 4 10 104
Unt firi grasirni vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39

7
Tartini cu uxrt

L/40/S/ 3,64 0,9 19,27 145.8
cala cu fe;l

acid folic
0,040

? 2t-L 0,48 106,8

Unt fari grasirni vegel.ale 0,005 04 0,+2 0,0'7 39
Chefir 2,5o/o L/200 6,0c 0,10 6,00 92,00

92
Jhefir 2,50/o

o 0,1 6
foTAr. coMPozt'ltE cHrMrcA pejun

L7,82 J,J / 47,27 4+L,93
Gustare

!.

Fructe proaspete frnere,
prun e, portocale, mandarine
hanane)

L/r5O 0,160 0,56 L6,9L 66,L9

2

Covrigei firi grisiml
hidlrogenizate r/30 0,030 3,33 0,9 23,7 96

PrAnz

1,. Supi cu gilugte gi smAntAnd L/3oa/s 7,OA !;,7A 48,55 216,74
Cartofl

0,04.0 0,58 0.0i 54
Morcov 0,030 0,3 0.0i,. L,68
Leapa 0,03 0 0,+3 o nE: 1.8,4 8,0c.Ulei de floarea soarelui 0,002 tl
SmAntAnii 1 5olo srisim e 0,010 0,28 0,32 4T

1,90
Rogii in suc prc,priu 0,010 0,10 0,04, 0,30
Ridticini de gelinS 0,005 0,08 0,24 1nc)
VerdeafS 0,001 0,04 0,07
Faini de grAu integrald 0,030 J o?, ?1A !7,!

24,88

Sare iodata 0,0008
lui 0,020 2,26 1,7 6, 0,r7

2 Fegte copt cu legume
'L/e0

24,90
10,275

9,27
Peste

0,'220 22,44

0,21
2,24

0,02 t,12
Morcov

Ceapi
0,020

0,010 0,1+ 0,015 6,13 2,(t9
Seminge de susan 0,010 L 7 t,72 oJ jJ

L?
Pasta de tomat€) 0,002 0,11 0,3Ulei de floarea s;oareluLi 0,001 1 9



L. [,egume indbugite
r/Iso 1,92 3,110 22,39 q^'f .7

Varzi proaspiiti
0,200 1,28 8,64 49,6Morcov
0,02.0 0,2I 0,02 1,12

Ceapd
0,02,0 0,29 0,0:t5 1.2,26

Terdeafi
0,001 0,04 0,07

Ro;ii in suc propriu
1,01 0 0,1 0,ct+ 03 I

Ulei de floarea soarelui 0,003
3

Sare iodata 0,0015

3. Legume rnurilte p or.tionate 1/So 0,05 0,11 1,59 6,36
Ro;ii/Car;traveficu continut de
sare pina la 1,15g sare

0,053 0,053 0,11 lqa

L0,L7
4. Compot din firucte 1/ZAO 0,39 0,00

Mere proaspete 0,060 0,38 7,20 ?1 Q
Zahdr 0,003 ) o'7 t2,17

5.

PAine din fdini integrali
fortificati cu Fe gi acid folic l/20 1,80 0,60 9,60 51,60
PAine din liinii integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 r0,60 9,60 52

34,27 L6,61) 79,18 598,63

52,56 36,91) 188,09 L163,7?

ul pentru o zi 28,0 lei



. ,rl SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor. Volumul
tlurcatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
0b

l,iipide
a,
b

GlnLcide
o
b

Valoarea
energetica

kkal

L. Terci de grig r/2oo

Deiun

8,19 | 4,5'7 22,00 204,I::l
Crupe de grig 0,015 L,7B 0,15 9,95 q?n
Llnt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,4 0.4.2 0,07
Zl,ahdr 0,0a2 1,98
L,apte 2,50/o 0,200 o 4t 10 | ['ti.

2 Tartini cu unt gi llrAnzd tare r/40/s/e 6,L4 3,4'-, 1,9,27 183,05
FAine albd f,ortificatd cu Fe gi
acid folic

0,04,0
3,24 0,411 19,2 1A(1,1:i

EirAnzd cu clreag tare 45ok - 0,010 2,5 2qq 7 )t:,
LInt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,4 0,+?. 0,07 :.1()

3, Ceai infuzit: r/2o0 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai inluzie 1,001

LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
ZahAr 0,00 3 ) q'7 |7',f i

IOT4I, COMpOZITrE CHTMnCA pejurn
1.4,32 8,06 44,24 3 q9,3 5

Gustare

1.

Fructe proaspete (mere,
prune, portocale,
mandarine, banane) L/r50

0,160 0,56 15,91 66,19

PrAnzl

L. Strpi cu fasole 1./2OA 6,77 2,39 32,90 1""1 67
Cartofi 0,040 0,58 0.03
Morcov 0,020 0,2r 0,02 L,T2 6,5(;
Ceapd 0,020 0,29 r),03 5 12,27 q?R
Fasole 0,025 5,47 0,25 13,43
Riiddcini de lelinb 0,005 0,08 0,24, 1,0 9
Verdeata 0,001 0,0+ 0,07
Rogii in suc prropriu 0,010 0,1 0.04 0,3 o
Ulei de floarea soart_lui 0,002 .)

]BSaLre ioclata
0,001-

2
Terci din porrumb cu carne
de pui tn sos alb rlrao/70/30 24,07 6,92 30,78 )?&2qCrupe de porumb 0,015 1,5 0,6 10,05
Ulei de floarea soar.elui 0,00:i

J

repl (Ie pul 0,120 21 I,68 0,84 ct< a,r.
Seapd 0,020 0,29 0,035 t2,27
Fbind din griu integr.al 0,010 I 01 ?q a
SmAntAnd 15% 1,010 0,28 15 0,32
Sare iodata 0,0150



3, Salata din morcov, radacind
de lelini giiseminfe de susan L/s0 2,7A 8,O7 5,31 94,53
Morcov 0,053

0,002

0,010

0,55 0,04 ?q7 17,313
\/erdeatd

0,07 0,01 0,r4 0,66
l{adacina de lelind 0,05 0,01 0,21 1 '1','
[,amAier

0,005 0,03 0,01. A 11 0,87iieminfe de susan 0,0:10 z 7 r,72 65,:;illei de floarea
soareluiInerafinat)

0,001 L 9
4. Compot din fructe uscate L/200 0,34 0,5,[ 2L,55 92,D9

Fructe uscate 1,020 0,34 0.54 16,60 '71 afl
Z.ahAr 0,005 4qq 20 2.fl

FJ,

F'Aine din f;iini irrtegrali
f,ortificati cu Fe ;;i acid folic t/2o L,E0 6t,60 9,60 51.60drrrtr ulrl lalIIa lntegrala
brtificatd cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52TO13t, COMpOZITTE CHTMItI pranz 35,69 18,50 100,14 6O+,1;::7rorAl coMPOZtTTE cHrMrcEzmlT 49,73 33,9:i L60,27 1069,70



-VfiieliT SaptimAn a2

Nr l-lenumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

L.ipide
I6

Gluciide S

Valoarca
encrgetic;r

klkal

L. Terci de ore;z rndrunt pe lapte

eiun

[; 2 5 9,5:3Crupa der oreit 0,030 2,r7 0,59 18,7 7 lOQzl
Lapte 2,50/o 0,180 o 4 10Unt firi grasimi ve6Jetale 0,005 0,4 0,+2 0,07 altZahdr 0,002

2
1,98 B,li-

Tartind cu unt L/40/5 3,64 0,90 t9,20 tr 45,8t)PAine albd fortificati cu Fe gi arid-
folic

0,040
??A.

0r^

0,48 1q) 1Q6,8
UrLt firi grasimi veg;etale 0,005 0,42 0,07 3t

3 Ceai infuzie t/2o0 2,97 12"17Ceai infuzie 0,001.

)a7 12,1'/
Zahir 0,00:r

TO II'AI, COMPOZITIE cIIIMICA neiurr | 12,27 5,9x, 52,93 477,5{)

1.

L

15,9n 66,18

Fructe proaspete (rnere, prune,
portocale, man darine, banane)

7/L50
0,160 0,56

Pr an'I
r/200 2,67 :1,13 33,19 gB,g1

U,U.JU 0,43 0,02 4,r0 17,28
0,0:30 0?1 0,02 L,68 9,84Ceapd
0,030 0,4.3 0,05 1R4 Qnt
0,100 1?6 8,64 34..4Rosii in suc propriu
0,0:t0 0,10 0,04 030 1Qff

ertleata 0,001 0,04 0,07 n'1.?

)"7
Ijlei de floarea soarelui
liare iodata

0,003 J

0,001) PArjoald t/ao 16,25 5,61 L2,33 L44,27Carne de curcarn U,U5U 5,25 1,139 ?q')Irileru de pui 0,050 8,75 07 U,J5 39,9
Pa 0,010 0,r4 0,{l1 6,113 2,69PAine albii fortificatd au Fesi;m-

iolic
0,006 0,49 0,07 2,88 16,02

tllei de floarea soarelui 0,002 t'. 1BOuii
U,U 1U 1,13 0,87 0,09 'l) A/1.

Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,883 t'lure din leguLme n/Lsa 2,96 ct,74 31,99 76,22
Dwleac fl3ostanl 0 100 0,7

0,72

4') lB,2
0,050 0,04 6,84 28,4
0,030 0,43 0,05 t8,4 8,06Morcov
U,U 15 0,15 0,01 0,84 a a')

Lapte 2,5Vo 0,032 0,96 0.64. l-o 1AA
Sare iodata 0,0150



Varza muratd cu continut de sare
pina la 1,5g sare

nle de floarea soarelui

Ulei de floarea soarelui fnerafinatJ

Fe qi acid folic
TOTA[, COMPOZITIE C]HIMICA PFET'
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