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Ziua I

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiunul
I Terci din orez 200

Qrez 60

Zahdr 5

Unt 5

2 Ceai cu zahilr 200

Zahdr l0
Ceai 0,002

3 Piine de sriu cu unt 100/10

Piine 100

unt t0

Prin
I Borq de legume pe ferturi de

carne
300

Yarzd rs0 t20
Caftofi 80 78

Ceapa 10 8,5

Morcov 20 16

Ulei 5

Pastd de tomate J

Verdeatd l0 6

fasole 8 7.5

2 Piure din cartofi.carne in sos alb r00/75t50
Carne 160 100

Cartofi 200 145

Ulei 5

Fdind de eriu 5

Smintind l0
Ceapd 8 6,8

3 Compot din fructe proaspete 200

Fructe proaspete 50 44

zahdr 10

4 Castraveti proaspeti 100

Castraveti 120 100

5 Piine de sriu+niine intesrali s0/50

Gustnrea
6 Chec cu magiunrfructe

proaspete de sezon
150/200

Chec cu masiun: 150

Chefir 20

Magiun 40

Zahdr 5

Gris
Fructe 200 200

Cina I
I Salati vinegret 250

Cartofi t75 125

Morcov 30 1A

Sfecld rosie 50 40

Ceapd verde 20 t7
Yarzd 30 aAL1



'l

Ceai cu zhlr

Piine de griu+Piine inte

Directorul taberei

Sora medicalS

$ef de gosPoddrie

Bucltar;ef

tffir,l{.,o; R*,,"--

Arseni Elena

Jechiu lon

Pl6mddeal6 Lidia



Ziua 2

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiunul
I Paste ffiinoase cu brinzi tare 200

Paste liinoase 40

Brinzd tare 25 20

unt 5

2 Laote 200 200

3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100

Unt t0

Prtnz
I Supd din carne cu tiitei de casi 300/100

Carne(solduri de pui) r60 100

Ceapd l0 8,5

Morcov 20 l6
Fbind 10

Oui 60 52

Smint na l0
Ule 5

Verdeturi l0 6

2 Lesume inibusite cu carne de pui 100/50
Yarzd 100 70

Cartofi 100 82

Ceand l0 8.5

Morcov 20 l6
Cartofi r00 72

Ulei 5

Pastd de rosii 5

Verdeturi
1
J

Solduri 80

3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44

Zahdr l0
4 Piine de sriu*piine integrall 50/50

Gustareu
1 Biscuiti.fructe de sezon 150

Biscuiti 50

Fructe ll0 100

Cint rI
I Terci din hrisci,perisoare din pegte 100/50

Hriscd 60

Ceapi 20 16

Peste 60 40

Oud 10 8,7

Pesmeti pentru panare 4

Unt 5

2 Salati din lesume proaspete 100

Yarzd 100 80

Castrave{i 20 l5

Ceapa verde 8 5

J Piine de griu+piine integrald 50/50 50/50

Cinu 2



' Chifle cu cagcaval

Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospoddrie

Bucitar gef

dsq- ,

#a*"/

%,_

{\ov.h.oi A*,._-

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pl6m[deal6 Lidia



Ziua 3

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto'gr Masa netto'gr
Nr
d/o

I 'T'^-^i,Iin -ric np lqnfP 200
60Grig
r00Lante
l0'Lahdr

T Tnt 5

100/1s) Piine cu maglun
100Piine de griu
15Magiun

2003
10Zahdr

Ceai 0,002

I Supi cu orez,legume Qi carne 300

Orez 8

t0 50
Carne de pqlg

l0 8,5
Ceap6

20 16t\l
00 72Ctartofl

Ulei 5

10 6
Verdeatd

Paste de tomat
75lr002 D. lX rli ta niren de ma.zlre

60 40
Peste

35 30
Oud

20 t7
Ceapd ,7

Pecmeli nenlrll nanafe
l0 8

Mazdre uscatb
20 16M
5ulei

1003 Rosii si castravefi
60 50R
60 50Cqqtravet

2004
Fruct 50 44

10Tahh
50/50 50/50

5

Gust
1

are4
Chifle .,Panette,, r00 loo

200
Chefir

zUV

Cina
I

I
{: f^*+i ^orha hif llfi 100/30

200 145
Cartofi

l0Unt
60 30

Carne
Verdeluri 5

a
J

200)
t0
0,002Ueal

aJ Piine 50/50 50/50

Cinu 2



/
Directorul taberei

Sora medicalI

$efde gospoddrie

Bucdtar Eef

^.4R€.\a,\^pi l\vr-c--

ArseniElena

Jechiu Ion

--- Plam-deal6 Lidia



Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Terci de orez

Piine cu unt

de legume si paste frinoase

Paste de tomate

Piure din cartofi pe unt,carne bltut5

SalatI din lesume

Compot din fructe uscate
Fruct uscate

Piine de qpiu+piine integrald

Ruladi cu ma

Sarmale lenese cu carne

Masa nettogr



Piine cu untrcaqcaval
Piine din

Directorul taberei

Sora medicali

$efde gospoddrie

Bucitar qef

A\,",u[- / tt"Ar,q"rd h*,c.--

@tgt . ArseniElena

tn: Jechiu Ion

W= Plamddeard Lidia



Ziua 5

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiunul
I Terci din porumb,pe;te in sos 200

Crupi de porumb 60

Unt 5

Peste 60 45

Ceapd l0 8,5

Morcov 20 l6
Paste de tomat

aJ

Ulei 5

Fdind de eriu 5

2 Ceai.biscuiti 200/50

Ceai 0.002

Zahdr l0
Biscuiti 50

Prinz

1 Suni din lesume 300
Cartofi 100 72

Morcov 20 t6

Ceapd 10 8.5

Ulei 5

Paste de tomte
a

Paste fbinoase 8

Verdeturi l0 6

2 Terci din couscous cu carne 100/50

Couscous 60 60

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 t6

Ulei 5

Paste de tomate
Came 80 50

3 Salati din rosii cu castrave{i 100

Rosii 50 40

Castravegi 50 40

Ceap[ 30 20

Ulei 3

4 Comnot din fructe proasPete 200

Fructe 50 44

Zahdr l0
3 Piine din sriu+piine integrali 50/50 50/50

Gus tarea
I Sarloti cu mere,fructe proasPete 60/100

f alna l0
Oud 60 52

Zahdr t0

Unt 5

Mere 30 25

Cin
1 I Paste ffiinoase cu carne in sos F r r--

Paste fbinoase 40



80 45

10 8,5
ueapq

t6
Morcov 20

5I Tlei
aJ

Paste de rosii
Flind

,,' Dii-a nrr rrnf aoqi 100/10

Piine din griu 100
l0T T.+
0,002

Ceai
Zahdr

l0

r20 r20
Cina

1

t2
Iaurt natural

501 Budinci cu brinzi
I I

Ou6
50 50

Crupd de grig
5 5

Unt
5 5Zah\r
20 20Brinz[

Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospodlrie

Bucitar gef

B-rsl"PC hr,e-
Arseni Elena

Jechiu Ion

6m[deal[ Lidia

"Af5'r1-



Zius 6

Masa brutto'gr Masa netto'gr 
I

-D"ttumirea 

bucatelor 
I

I

rul -
'To-ni din qrnirrtci.ou liert I

Volumul
bucatelor

Nr
d/o

---.------------20011 |

Deiu'
I

Arn6utc6
'LanAr

Unt
Ceai

)
200

2 l07qh6
n oA?

Ceat
100/10J Piine de griu culq!

100
Piine de griu

l0I lnf

Prtn
I B

Ci
""., 

oi"-r.g"." Pe ferturi de I 
3oo

lrne(solduri de Pui) I
80 50(-
150 IJU
ron 82

Cartoll
Caqn6

8,5IU

Morcov 20 l6

5Ulet
Paste de tomate

Verdeatd
Fasole

-!o^X norno in sns

{

l0 6

8

2
100/75l50

Carne
Gtt"fi-Ulti
Fdin6

80 )U

200 165

5

5

Paste de tomate
Ceapi _

i

8,5l0

J li- f-'rnfo rrsoqte 200

Fructe uscate
0

10'Lahdr

4 nefi 100

Castrave{i
ll0 IUU

100
5 T Piine din griu+piine integrali I

luu

Gus lflrea.

T Put*u cu susan'fruqelle4lpe!q -
1(ln I-

I 90
100Pateu

r10
h ructe

Cin
Plicinti cu bfinzi 150I r0 l0

F[ind
Oub

Brinzd

60 55

4U

10

5

200) 200200Lapte



Piine de griu+piine-ntesrall

Iaurt natural

Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospodirie

Bucdtar gef

.flB'"/-

/6*"/
W

'h"ru.t^,oC hr^-a-
Arseni Elena

Jechiu Ion

Pldmideald Lidia



Ziua 7

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto'gr Masa netto,gr

i--

Deiunul
I Terci din ovis ne lapte 200

Fulgi de ovds 60

Laptg 100

Zahdr l0
Unt 5

2 Piine cu unt.brinzd tare 100/10/20

Piine 100

Unt 5

Brinzdtare 20

3 Ceai 200

Zahdr l0
Ceai l0

Prin:
I Zeamil cu carne cu tlitei de cas[ 380

Carne(solduri de pui) 160 100

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 l6
Falna l0
Oud 60 52

Smintind 10

Ulei 5

Verdeturi 10 6

) Lesume inlbusite.ou fert 100/50

Yarzb r00 70

Cartofi r00 82

Ceapi t0 8,5

Morcov 20 t6

Ulei 5

Paste de tomate
a
J

Verdeturi 5 3

Ou lbuc

3 Compot din fructe ProasPete 200
Fructe 50 44

Zahdr 10

4 Piine din griu+piine integrali 100

Piine din sriu 50 50

Piine intesrald 50 50

Gusi iarea

I Clltite cu brinzi,fructe proaspete 90/100

Lapte 20 20

Brinzd l0 10

Oud I buc I buc

r alna l0 l0
Zahdr J

a
J

Unt 5 5

Ciru
1

fFructe proaspete

rl
I roorco t_

I r00

T--



Hrircd 60
Ceapd 20 t6
Peqte 60 40
OuI l0 8,7

Pesmefi pentru panare 4
Unt 5) Salatd din legume proasDere 100

Yarzd 100 80
Castravesi 20 l5

Ceapd verde 8 5

-----l3l
Cina

-
I

Ulei I

Piitteoegriu@ s0/50 |

ldo-----_-l
s0----_-l -=

m*--_-_1
s0-----__l

5

Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospoddrie

Bucitar qef

"{b'4- ,2

'/A"'.tfr/

W
B{^r.l^ri h".^-
Arseni Elena

Jechiu lon

Pldmddeali Lidia



Ziua I

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto'gr Masa netto,gr

Deiut ul
I Omlet[ 60

Oud 50
A'+)

Lapte 35

Unt 2

) Terci din arniutci Pe laPte 140

Lapte r00

Unt 5

Crupi de arniutcd 40

Zahdr
aJ

J Lante cu cacao 200

4 Piine cu unt s0/10
Piine 50

Unt l0
Prtn
I Bors rosu cu legume 380

SfeclS rosie 30

Ceapd 10 8,5

Morcov 20 l6
Cartofi 100 82

Ulei 5

Verdeturi 10 6

) Cartofi inibusiti cu carne 100/50

Carne de porc 100 50

Cartofi 100 82

Ceapd l0 8,5

Morcov 20 16

Ulei 5

Paste de tomate

Verdeturi 5
a

3 Lesume Droaspete 100

Rosii 55 50

Castraveli 53 50

4 Compot din fructe ProasPete 200

Fructe 50 44

5

G^

Zahdr

Piine din T

;
a

Piine din
Piine i

I

I

-

I Biscuiti de ovds

-

I Fructe proaspete

Cina l
iroo/sd-

fiib-
f-

I 100

l--
HriScd 60

Ceapd 20 t6

Carne 60 40

Oua 10 8.7

Pesrneti pentru panare 4

Unt 5



2 Salati din lesume nroasnete 100
Yarzd 100 80

Castravesi 20 l5
Ceand verde 8 5

Ulei 5 5

3 Piiine de eriu+piine intesralS 50/50
Cina 2

I Iaurt natural 120 r2Q
) Briose 60

Oui 60 60
Zahdr 5 5

ralna 10 l0
Stafide 2 2

,/{,r\+ Rr"r-.t^,a; A*-Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospodirie

Buc[tar;ef

Arseni Elena

Jechiu Ion

Plimideal[ Lidia



Ziua 9

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttorgr Masa netto,gr

Deiunul
I Terci din couscous pe lapte"ou fiert 300/lbuc

Couscous 60
Lante r00
Zahdr l0
Unt 5

) Piine cu unt 100/10
Piine 100

Unt 5

3 Ceai 200
Zahdr 10

Ceai l0
Prin
I Supi din legume cu perisoare din carne 345

Carne 80 45

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 t6
FSind 10

Pastb de tomate J

Pesmeti pentru Danare 8

Oud 60 52

Yarzd 150 120

Ulei 5

Verdeturi 10 6
2 Cartofi inibusiti cu carne bdtut[ 100/50

Carne 90 50

Cartofi r00 82

Ceapd l0 8,5

Morcov 20 t6
Ulei 5

3 Salat[ din sfecli rosie 100
Sfecld rosie 120 100

Ulei 2

3 Comnot din fructe DroasDete 200
Fructe 50 45

Zahdr 10

4 Piine din sriu*niine intesrall 100

Pi ne din eriu 50 50

P ne intesrald 50 50

Gustarea
I Chifle cu magiun.fructe proaspete 90/100

Chifle cu masiun 90
2 Fructe nroasnete 110 100

Cina I
I Terci din hrigcl,peri;oare din peqte in

sos

100/40/s0

Hriscd 60

Ceao6 20 l6
Peste 60 40

Oud l0 8,7



Salati din legume

Directorul taberei

Sora medicall

$efde gospoddrie

Bucltar gef

benrt^rce A*--
Arseni Elena

Jechiu lon

Pllmideal[ Lidia



Ziua I0

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiund
I Paste IEinoase pe lapte 200

Paste fbinoase 30

Lapte 150

Zahdr 10

Unt 2

) Piine cu unt,brinzi tare r00tr0l20
Piine r00

Unt 5

Brinzd tare 20

3 Ceai 200
Zahdr l0
Ceai l0

Prtnz
I Zeamil cu carne cu tiitei de casi 380

Carne(;olduri de pui) 160 100

Ceapd l0 8,5

Morcov 20 t6
_F alna l0
Oud 60 52

Smintin6 l0
Ulei 5

Verdeturi t0 6

) Pilaf cu carne 100/50
Carne 80 50

Orcz 40

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 l6

Ulei 5

J Lesume nroaspete 100

Rosii 55 50

Castraveti 53 50

4 Compot din fructe proaspete 200

Fructe 50 44

ZahEr l0
f, Piine din griu+piine inteqrali 100

Pi ne din eriu 50 50

Pi ne intesrald 50 50

Gustarea
I Clltite cu brinzl,fructe Droaspete 90/100

Lapte 20 20

Brinzd l0 10

Oua I buc I buc

ralna 10 10

Zahdr J
aJ



=
Cinaq

I

Fructe proaspete l. I

l
Piureu din cartofi.peste la roli | 100/50 |

Cartofi I I

5|ll0 .. I

ffi
5

100

110

Pegte 60 40

Unt 5

) Salati din legume ProasPete 100

Yarz5; 100 80

Castravesi 20 l5

Ceapd verde 8 5

Ulei 5 5

3 Piine de sriu+piine integrall s0/50

Cina

I

I
I

,2
I Iaurtnatural
I Biscuiti F

I
frzo-
f str-

Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospoddrie

Bucdtar qef

&4- fb4r\4\,ot [\**--
Arseni Elena

Jechiu Ion

Pl6m[deal6 Lidia
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