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Luni

Saptimina 1

. . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto Masa |Proteine g a g energetica
gr. netto gr kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovas si dovleac copt 1/200/30
1. 7,35 11,98 33,87 282,13
Fulgi de ovaz 30,000 29,500 2,95 1,18 19,77 105,32
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,000 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 130,000 130,000 3,90 2,60 6,50 67,60
Dovleac (bostan) 60,000 42,000 0,42 0,00 2,52 10,92
2 Tartina cu branza tare 1/30/19 7,42 5,54 14,40 154,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare (cagcaval) 45% 20,000 19,200 4,99 5,18 0,00 74,50
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,02 0,01 8,08 32,99
Amestec din plante/fructe 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,000 1,800 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 8,000 8,000 0,00 0,00 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,79 17,53 56,35 469,71
Pranz
1. Ciorba cu varza proaspata 1/250/5 2,01 2,90 20,40 93,18
Cartofi 62,000 44,640 0,89 0,04 8,48 35,71
Varza alba 70,000 56,000 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapa 12,000 10,080 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 13,000 10,400 0,14 0,01 0,73 4,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Rddacina de telina 5,000 3,500 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeatd ( Frunze de spanac, rucola, patrunjel, marar etc) 1,000 1,000 0,04 0,00 0,09 0,41
Tomate in suc propriu 15,000 15,000 0,15 0,06 0,45 2,85
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,000 5,000 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,500 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
1/120
2. Hrisca cu legume 6,32 4,69 40,98 222,23
Crupe de hrisca 48,000 47,520 5,70 0,48 31,84 169,65
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapad 12,000 10,080 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate n suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
T 1/70
3. Parjoala 17,59 10,46 12,92 169,27
Sold de pasadre, dezosata, degresata 150,000 73,500 15,29 6,47 4,41 87,47
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,000 10,000 1,00 0,10 7,30 35,80
Oua de gaina de categoria "Extra” 20,000 8,700 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 1,000 3,00 27,00
Ceapa 12,000 10,080 0,17 0,02 1,12 6,56
4. Compot din fructe uscate 1/200 0,51 0,81 29,85 127,99
Fructe uscate+stafide 30,000 30,000 0,51 0,81 24,90 107,70
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
" . 1/30/30
5. Paine portionata 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
6. Salata proaspata cu seminte de floarea soarelui 1/50 1,58 4,52 10,59 53,70
Rosii 35,000 33,250 0,20 0,00 1,40 5,99
Conopida 20,000 16,000 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 6,000 4,800 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,14 24,64 143,54 823,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 47,93 42,17 199,89 1293,58




Marti

Saptimina 1

. . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto Masa [|Proteine g g " energetica
gr netto gr kkal
Dejun
Terci din crupe de orez pe lapte 1/200
1. 6,51 4,83 35,92 242,83
Orez, slefuit 40,000 39,600 2,89 0,79 24,95 144,54
Lapte 2.5% 120,000 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,000 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
2. Biscuiti 1/30/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 30,000 30,000 2,46 2,85 22,20 127,80
3. Cacao cu lapte 1/200 4,70 3,14 12,99 100,58
Lapte 2.5% 150,000 150,000 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudra 1,000 1,000 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,67 10,82 71,11 471,21
Pranz
1. Supi cu tiitei si smantini 1/250/10 4,38 4,92 42,75 193,03
Cartofi 100,000 72,000 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Patrunjel 2,000 1,600 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fdina integrala 20,000 20,000 2,00 0,26 14,80 72,00
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,000 10,000 0,28 1,50 0,32 21,60
Radacina de telina 20,000 14,000 0,10 0,03 0,42 2,24
. 1/90/20
o Peste copt in crusta de susan cu legume sotate 19,02 1376 22,06 234,24
Peste 150,000 90,000 15,30 1,53 0,00 71,10
Ceapa 18,000 15,120 0,26 0,03 11,04 4,84
Morcov 25,000 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 2,000 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 10,000 10,000 2,00 7,00 1,72 65,50
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,000 10,000 1,00 0,10 7,30 35,80
1/150
2. Mamaliga 3,94 8,50 22,13 184,03
Crupe de porumb 30,000 29,700 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,000 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Legume proaspete 1/50
Rosii 53,000 50,000 0,30 0,00 2,10 9,00
Paine portionata 1/30/20
4. 4,23 0,96 24,00 131,70
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60
5. Compot din fructe proaspete 1/200 0,000 0,35 0,00 16,34 69,79
Prune 55,000 49,500 0,35 0,00 6,44 29,21
Zahdr 10,000 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,92 28,13 127,27 821,78
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 45,59 38,96 198,38 1292,99




Miercuri

Saptamana 1

- . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto Masa |Proteine g g g energetica
kg netto kg kkal
Dejun
Terci din hrisca pe lapte 1/200
1. 8,10 7,40 32,41 243,32
Crupe de hrisca 30,000 29,700 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Lapte 2.5% 150,000 150,000 4,50 3,00 7,50 78,00
2. Tartina cu branza tare 1/20/19 7,31 5,62 27,60 127,90
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 20,000 19,200 4,99 5,18 0,00 74,50
3, Fructe proaspete 1/100
Struguri 120,000 100,000 0,70 0,20 18,00 69,00
4. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 8,19 33,33
Amestec din plante/fructe 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfiie 5,000 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 8,000 8,000 0,00 0,00 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,45 13,03 68,20 473,55
Pranz
1. Supa cu mazdre si crutoane 1/250/20 13,63 5,15 56,40 281,03
Mazadre uscata 45,000 44,780 10,30 0,45 23,73 140,61
Cartofi 70,000 50,400 1,01 0,05 9,58 40,32
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Radacina de telina 5,000 3,500 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Gulas din carne de porc cu orz mascat 1/70/150 21,61 14,47 60,16 314,10
Carne de porc degresata 115,000 73,600 14,72 10,82 6,26 88,32
Crupe de orz mascat 50,000 49,600 5,95 0,50 33,23 177,07
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Morcov 30,000 24,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 30,000 25,200 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate In suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
3. Paine feliata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40,000 40,000 3,24 0,48 19,20 106,80
4. Salata din sfecla 1/50 1,82 3,50 6,04 53,39
Sfecla 60,000 48,000 0,82 0,00 5,18 20,64
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
5. Bautura din citrice 1/200 0,16 0,02 9,73 39,91
Portocale 20,000 14,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 5,000 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 8,000 8,000 0,00 0,00 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,45 27,13 152,40 827,98
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 | 56,90 40,16 220,60 1301,52




Joi

Saptamana 1

- . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masabrutto] Masa Proteine g g g energetica
kg netto kg kkal
Dejun
Budinca din branza de vaci cu gem 1/120/10
1. 19,17 10,25 39,59 372,66
Brinza alba de vaci 5% 85,000 85,000 13,60 7,65 0,85 170,85
Paste fdinoase din faind integrala 40,000 40,000 4,00 0,52 29,60 144,00
Lapte 2.5% 10,000 10,000 0,30 0,20 0,50 5,20
Zahar 2,000 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Oua de gdina de categoria "Extra” 10,000 8,700 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Gem 10,000 10,000 0,14 0,01 6,58 23,05
2. Fructe proaspete 1/100 0,42 0,00 11,93 49,63
Mere 120,000 105,600 0,42 0,00 11,93 49,63
3. Iaurt natural 1/100 2,00 3,00 4,00 50,00
laurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar | N 100,000 100,000 2,00 3,00 4,00 50,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,59 13,25 55,52 472,29
Pranz
1. Bors cu sfecl si smantina 1/250/5 3,25 2,91 | 3429 | 12912
Cartofi 100,000 72,000 1,44 0,07 13,68 57,60
Sfecla 65,000 52,000 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Varza alba 25,000 20,000 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 10,000 10,000 0,10 0,04 0,30 1,90
Patrunjel 1,000 0,800 0,04 0,00 0,07 0,33
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,000 5,000 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Chiftelute in sos de legume LYo 19,36 10,54 30,45 210,60
Sold de pasare, dezosata, degresata 70,000 34,300 7,13 3,02 2,06 40,82
Carne de vitel 70,000 42,000 8,48 2,94 0,00 63,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,000 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Ouad de gdina de categoria "Extra” 15,000 13,050 1,70 1,31 0,13 18,66
Fadina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 5,000 5,000 0,50 0,05 3,65 17,90
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 30,000 25,200 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate in suc propriu 10,000 10,000 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,800 0,800 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Bulgur puhav 1/150 5,72 2,12 31,86 185,25
Bulgur 48,000 47,520 5,70 0,48 31,84 169,65
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,000 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
4, Legume murate portionate 1/30 0,30 0,06 0,90 3,60
Castraveti murati cu continut de sare panala 1,5g sare 32,000 30,000 0,30 0,06 0,90 3,60
5. Paine feliata 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
6. Compot din fructe uscate 1/200 0,54 0,82 32,10 136,98
Fructe uscate+stafide 30,000 30,000 0,51 0,81 24,90 107,70
Zahar 7,000 7,000 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 5,000 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,30 17,71 158,41 823,05
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV | 55,90 30,96 213,94 1295,34




Vineri

Saptamana 1

. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine g Lipide | Glucide energetica
bucatelor Masa brutto Masa g g Kl
kg netto kg
Dejun
Omleta naturala
1/90
1. 11,78 10,33 9,08 176,17
Oua de gainad de categoria "Extra” 90,000 78,300 10,18 7,83 0,78 111,97
Fadind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,000 10,000 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Lapte 2.5% 20,000 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Tartina cu unt si branza tare 1/30/10/10 5,26 11,41 14,53 199,07
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,000 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinza tare (cascaval) 45% 11,000 10,560 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai din plante 1/200 0,90 0,27 23,97 22,03
Amestec din plante/fructe 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Lamiie 10,000 6,000 0,06 0,02 0,54 1,74
4. Fructe proaspete 1/84
Banane 120,000 84,000 0,84 0,25 18,48 74,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,93 22,01 47,58 472,03
Pranz
1. Supa cu orez 1/250 4,50 2,84 46,35 200,81
Cartofi 90,000 64,800 1,30 0,06 12,31 51,84
Orez, slefuit 30,000 30,000 2,19 0,60 18,90 109,50
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 30,000 24,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 2,000 1,600 0,07 0,01 0,14 0,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Castraveti murati cu continut de sare pana la 1,5g sare 15,000 15,000 0,15 0,03 0,45 1,80
Sare iodatd 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Sni . 1/70
2. Snitel de pui pane 23,26 5,44 8,27 169,88
Fileu de pasare 115,000 80,000 20,00 1,60 0,80 91,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Ouad de gaina de categoria "Extra” 20,000 17,400 2,26 1,74 0,17 24,88
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,000 10,000 1,00 0,10 7,30 35,80
2. Cartofi fierti 1/160 3,22 3,44 30,23 158,16
Cartofi 220,000 158,000 3,16 0,16 30,02 126,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 4,000 4,000 0,03 3,28 0,05 31,20
Marar 2,000 2,000 0,03 0,01 0,15 0,56
5 Salati din varzi cu mazire verde 1/50 2,81 8,72 4,83 96,25
Mazare conservata 5,000 5,000 0,25 0,01 0,65 2,00
Varza alba 40,000 32,000 0,26 0,00 1,73 9,92
Morcov 10,000 8,000 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 11,000 11,000 2,20 7,70 1,89 72,05
6 Paine feliata 1/30/30 5,32 1,26 39,22 157,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot din fructe proaspete 1/200
Mere 55,000 48,400 0,19 0,00 5,47 22,75
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 39,12 21,70 128,90 825,64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 57,05 43,71 176,48 1297,67




Luni

Saptamana 2

- . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masabrutto] Masa Proteine g g g energetica
kg netto kg kkal
Dejun
Supa pe lapte cu hrisca 1/200
1. 11,06 6,00 46,99 307,96
Crupe de hrisca 55,000 54,450 6,53 0,54 36,48 194,39
Lapte 2.5% 150,000 150,000 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 3,000 3,000 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fara grasimi vegetale 82% 3,000 3,000 0,02 2,46 0,04 23,40
2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 30,000 30,000 3,30 0,90 23,70 96,00
3. Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2.5% I 150,000 150,000 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,86 6,98 75,19 472,96
Pranz
1. Supa cu taitei si smantana 1/250/5 4,74 4,23 46,29 200,23
Cartofi 100,000 72,000 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Réddacina de telina 20,000 14,000 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 2,000 1,600 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din faind integrala 25,000 25,000 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,000 5,000 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Fileu julien in sos alb 1/70 22,49 9,78 23,53 209,92
Fileu de pasare 120,000 84,000 21,00 1,68 0,84 95,76
Smintind 15% grasime prelucrata termic 20,000 20,000 0,56 3,00 0,64 43,20
Faina de griu integrala fortificata cu Fe si acid folic 5,000 5,000 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 30,000 25,200 0,43 0,05 18,40 8,06
3. Terci de grau puhav 1/150 6,40 4,63 35,58 228,21
Crupe de grau marunt 54,000 53,000 6,36 0,53 35,51 189,21
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
4. Salata din varza de pekin 1/50 0,73 0,10 2,19 9,91
Varza de pekin 44,000 36,080 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 12,000 9,600 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 5,000 4,000 0,18 0,02 0,36 1,64
5. Paine feliata 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
6. Ceai din plante 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 39,49 20,00 141,33 826,06
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI I 58,35 26,98 216,52 1299,02




Marti

Saptamina 2

. . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto Masa [|Proteine g g g energetica
kg netto kg kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte 1/200
1. 6,11 7,29 30,23 235,30
Orez, slefuit 30,00 29,70 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2.5% 130,00 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
2. Tartina cu cagcaval 1/30/14 6,17 4,25 14,40 135,97
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare (cascaval) 45% 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
3. Cacao pe lapte 1/200 4,70 3,14 12,99 100,58
Cacao pudra 1,00 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Lapte 2.5% 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,98 14,68 57,62 471,85
Pranz
1. Ciorba din varza cu smantana 1/250 3,04 3,97 35,20 137,10
Cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Varza alba 90,00 72,00 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 25,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 25,00 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 2,00 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala 1/70 19,77 15,30 23,98 218,44
Sold de pasadre, dezosata, degresata 100,00 49,00 10,19 4,31 2,94 58,31
Carne de porc degresata 50,00 32,00 6,40 4,70 2,72 38,40
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Oua de gaina de categoria "Extra” 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Paine din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Piureu de cartofi 1/150 3,70 8,75 29,86 209,36
Cartofi 210,00 151,20 3,02 0,15 28,73 120,96
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
4 Salata din legume murate cu seminte de floarea 1/50
soarelui 2,49 7,09 8,90 72,39
Castraveti murati cu continut de sare pand la 1,5g sare 35,00 35,00 0,35 0,07 1,05 4,20
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 10,00 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
5. Compot din frcute uscate 1/200 0,43 0,68 25,70 110,04
Fructe uscate+stafide 25,00 25,00 043 0,68 20,75 89,75
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
6. Paine feliata 1/30 2,43 036 | 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,86 36,15 138,04 827,42
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 48,84 50,83 195,66 1299,27




Miercuri

Saptamana 2

- . Valoarea
N D i bucatel Volumul Proteine Lipide | Glucide energetica
r enumirea bucatelor bucatelor |Masabrutto] Masa g g g k]% X
gr netto gr a
Dejun
1 Terci din gris pe lapte 1/200 7,20 6,80 28,93 219,60
Crupe de gris 30,000 29,700 3,56 0,30 19,90 106,03
Lapte 2.5% 120,000 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 3,000 3,000 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt farad grasimi vegetale 82% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
2. Oui fierte 1 buc.
Oua de gdina de categoria "Extra” 60,000 52,200 6,79 5,22 0,52 74,65
3. Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,000 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
4. Ceai din plante 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,71 15,36 48,41 472,64
Pranz
1. Ciorbi cu fasole 1/250 9,00 3,49 42,81 199,89
Ardei dulci 45,000 33,750 0,34 0,00 2,03 10,13
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 15,000 12,600 0,21 0,03 9,20 4,03
Cartofi 100,000 72,000 1,44 0,07 13,68 57,60
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Patrunjel 1,000 0,800 0,04 0,00 0,07 0,33
Fasole uscate 30,000 29,850 6,57 0,30 16,12 90,45
Tomate Tn suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
2. Papricas de pui 1/70 17,81 8,76 36,60 183,21
Sold de pasire, dezosata, degresata 150,000 73,500 15,29 6,47 4,41 87,47
Ceapa 30,000 25,200 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ardei dulci 25,000 18,750 0,19 0,00 1,13 5,63
Tomate in suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,800 0,800 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 15,000 15,000 1,50 0,15 10,95 53,70
3. Paste fierte 1/150 5,52 2,36 40,73 213,60
Paste fdinoase din faind integrala 55,000 55,000 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,000 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
4. Salata de rosii cu seminte de floarea soarelui 1/50 1,37 4,51 7,56 51,60
Rosii 45,000 42,750 0,26 0,00 1,80 7,70
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
Ceapa 8,000 6,720 0,11 0,01 4,91 2,15
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
5. Compot din fructe proaspete 1/200 0,19 0,00 10,42 43,04
Mere 55,000 48,400 0,19 0,00 5,47 22,75
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
6. Paine feliati 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,21 20,27 162,12 822,14
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII | 47,93 35,62 210,54 1294,78




Joi

Saptamana 2

. Volumul Masa brutto Masa . Lipide | Glucide Valoart_ea
Nr Denumirea bucatelor Proteine g energetica
bucatelor g netto g g g
kkal
Dejun
1 Budinca din branza de vaci cu smantana 1/120/10
) 20,90 16,46 20,81 386,19
Brinza alba de vaci 5% 110,000 110,000 17,60 9,90 1,10 221,10
Crupe de gris 20,000 20,000 2,40 0,20 13,40 71,40
Lapte 2.5% 20,000 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fard grasimi vegetale 82% 3,000 3,000 0,02 2,46 0,04 23,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,000 10,000 0,28 1,50 0,32 21,60
1/100
2. Fructe proaspete / 0,76 0,00 14,04 63,72
Prune 120,000 108,000 0,76 0,00 14,04 63,72
3. Ceai din fructe uscate 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Amestec din plante/fructe 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,000 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,69 16,47 40,07 471,07
Pranz
1. Ciorba cu varza cu smantana 1/250/5 2,79 3,93 28,20 128,85
Cartofi 100,000 72,000 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 15,000 12,000 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 15,000 12,600 0,21 0,03 9,20 4,03
Tomate in suc propriu 10,000 10,000 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,000 5,000 0,14 0,75 0,16 10,80
Réddacina de telina 10,000 7,000 0,05 0,01 0,21 1,12
Varza alba 80,000 64,000 0,51 0,00 3,46 19,84
Patrunjel 5,000 4,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,800 0,800 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Parjoala din peste cu legume sotate 1/90/30 19,52 6,20 28,17 194,01
Peste 150,000 90,000 15,30 1,53 0,00 71,10
Oua de gdina de categoria "Extra” 10,000 8,700 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2.5% 20,000 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Morcov 25,000 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 25,000 21,000 0,36 0,04 15,33 6,72
Tomate in suc propriu 25,000 25,000 0,25 0,10 0,75 4,75
3. Mamaliguta cu cascaval 1/150/19 8,83 9,60 21,29 226,59
Crupe de porumb 32,000 31,680 3,80 0,32 21,23 113,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cascaval) 45% 20,000 19,200 4,99 5,18 0,00 74,50
4. Salata taraneasca 1/50 1,63 4,52 9,92 59,06
Ardei dulci 65,000 48,750 0,49 0,00 2,93 14,63
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Ceapa 10,000 8,400 0,14 0,02 6,13 2,69
5. Bautura de citrice 1/200 0,41 0,06 14,68 60,42
Portocale 55,000 38,500 0,35 0,04 4,24 18,10
Lamiie 10,000 6,000 0,06 0,02 0,54 1,74
Zahar 10,000 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58
6. Paine feliatd 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,31 25,57 131,05 826,43
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX | 60,00 42,03 171,12 1297,50




Vineri

Saptamana 2

- . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masabrutto] Masa Proteine g g g energetica
kg netto kg kkal
Dejun
Chifla cu scortisoara si seminte de susan 1/120
1. 9,66 12,95 41,07 314,37
Fadina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 45,000 45,000 4,50 0,45 32,85 161,10
Lapte 2.5% 20,000 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Oua de gdina de categoria "Extra” 20,000 17,400 2,26 1,74 0,17 24,88
Drojdie 1,000 1,000 0,08 0,02 0,18 1,05
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,000 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 11,000 11,000 2,20 7,70 1,89 72,05
Scortisoara 5,000 5,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
2. Cacao cu lapte 1/200 5,30 3,54 13,99 110,98
Cacao pudra 1,000 1,000 0,20 0,14 0,54 2,29
Lapte 2.5% 170,000 170,000 5,10 3,40 8,50 88,40
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
3. Fructe proaspete 1/100 0,42 0,00 11,93 49,63
Mere 120,000 105,600 0,42 0,00 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,38 16,49 67,00 474,98
Pranz
1. Bors din sfecla 1/250/5 3,59 2,91 36,46 135,86
Cartofi 100,000 72,000 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Sfecla 100,000 80,000 1,36 0,00 8,64 34,40
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Patrunjel 1,000 0,800 0,04 0,00 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telina 25,000 17,500 0,12 0,04 0,53 2,80
Sare iodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,000 5,000 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Chiftelute in sos din legume sotate 1/70/20 21,26 11,43 23,96 216,86
Sold de pasare, dezosata, degresata 90,000 44,100 9,17 3,88 2,65 52,48
Carne de vitel 70,000 42,000 8,48 2,94 0,00 63,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 15,000 13,000 1,69 1,30 0,13 18,59
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 15,000 15,000 1,22 0,18 7,20 40,05
Morcov 20,000 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 20,000 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
3. Piureu de mazare 1/150 17,16 2,75 39,55 252,34
Mazare uscata 75,000 74,630 17,16 0,75 39,55 234,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
4. Legume portionate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii 53,000 50,350 0,30 0,00 2,11 9,06
5. Paine feliata 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40
6. Compot din fructe proaspete 0,35 0,00 12,38 53,55
Prune 55,000 49,500 0,35 0,00 6,44 29,21
Zahar 6,000 6,000 0,00 0,00 5,94 24,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 47,79 18,35 143,26 825,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X | 63,17 34,84 210,26 1300,16




Real/zi

Media per elev in zi

Nr. |Denumirea produselor alimentare TOta_ll/ Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 zile Bruto(g) | Neto(g)

SR, pa'"e'c ';'rf:f‘ijse EIEEEDE 240 250 230 263 450 299 420 280 232 220 2884 288,4 247,06
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 60 30 60 40 60 30 60 50 50 45 485 48,50 48,50
Péine din fdind integrald fortificata cu Fe 30 20 20 30 30 30 10 30 30 30 260 26,00 26,00
Faind de gréu integrala fortificatd cu Fe 10 10 0 5 20 5 10 15 0 45 120 12,00 15,00
Orez, slefuit 0 40 0 0 30 0 30 0 0 0 100 10,00 10,00
Paste fdinoase din fdind integrald 0 20 0 40 0 25 0 55 0 0 140 14,00 14,00
Cus cus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Fulgi de ovdz 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 3,00 3,00
1 Fulgi de porumb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Crupe de hrisca 48 0 30 0 0 55 0 0 0 0 133 13,30 13,30
Crupe de mei 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Crupe de grau marunt 0 0 0 0 0 54 0 0 0 0 54 540 5,40
Crupe de orz marunt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Crupe de orz mascat 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 50 5,00 5,00
Crupe de gris 0 0 0 0 0 0 0 30 20 0 50 5,00 5,00
Bulgur 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 48 4,80 4,80
Crupe de porumb 0 30 0 0 0 0 0 0 32 0 62 6,20 6,20
Cartofi 62 100 70 100 310 100 310 100 100 100 1352 135,20 90,86

Legume, in total 264 140 135 183 119 103 172 196 235 239 1786 178,60 150,63
Dovleac (hostan) 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 6,00 420
Dovlecei 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Varza albd 70 0 0 25 40 0 90 0 80 0 305 30,50 25,04
Varza de pekin 0 0 0 0 0 44 0 0 0 0 44 4,40 3,61
Varza rosie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Ceapd/ceapd verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Morcov 39 45 50 40 40 32 25 40 40 40 391 39,10 31,04
Castraveti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Sfecld 0 0 60 65 0 0 0 0 0 100 225 22,50 18,00
Rosii 35 53 0 0 0 0 0 45 0 53 186 18,60 17,39
Brocoli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Conopidd 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 2,00 1,60
Ardei dulci 0 0 0 0 0 0 0 70 65 0 135 13,50 10,13
Vinete 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Salatd verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
2 Spanac 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Porumb conservat cu concentratia de

zahdr pana la 15 gr pentru 100 gr de produs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

('prelucrat termic)




Varza muratd cu continut de sare pana la

1,5 sare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Castraveti murati cu continut de sare pana 0 0 0 32 15 0 35 0 0 0 82 820 9,30
la 1,5g sare
Fasole verde (pastai) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Tomate in suc propriu 35 20 20 20 20 0 20 40 35 20 230 23,00 22,50
Réddcind de patrunjel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Réaddcind de telind 5 20 5 0 0 20 0 0 10 25 85 8,50 595
Tulpind de telind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Marar 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0,20 0,20
Patrunjel 0 2 0 1 2 7 2 1 5 1 21 2,10 1,68
Praz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Usturoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Pepene verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Fructe proaspete 3 55 150 125 185 0 0 55 190 175 938 93,80 61,04
Mere 0 0 0 120 55 0 0 55 0 120 350 35,00 18,48
Prune 0 55 0 0 0 0 0 0 120 55 230 23,00 20,25
Pere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Gutuie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Piersici 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Caise 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Struguri 0 0 120 0 0 0 0 0 0 0 120 12,00 7,83
Cirese 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Visine 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Lamiie 3 0 10 5 10 0 0 0 15 0 43 4,30 2,58
Portocale 0 0 20 0 0 0 0 0 55 0 75 7,50 3,50
Clemantine(mandarine) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Banane 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 120 12,00 8,40
Avocado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Kiwi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Kaki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Sucuri de legume si fructe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Suc de legume 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Suc 100% din fructe cu mai putin de 5 gr. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Suc de fructe si leqgume 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00
Lapte si produse lactate 155 280 170 200 31 325 320 120 185 195 1981 198,10 162,68
Lapte 2.5% 130 270 150 10 20 150 300 120 40 190 1380 138,00 135,50
Chefir 2.5% 0 0 0 0 0 150 0 0 0 0 150 15,00 15,00
laurt natural 2.6%, fé}r]é aditivi si adaos de 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100 10,00
zahar
Smintina 15% grisime prelucrata termic 5 10 0 5 0 25 5 0 15 5 70 7,00 7,00
Brinza alba de vaci 5% 0 0 0 85 0 0 0 0 110 0 195 19,50
Brinza tare (cascaval) 45% 20 0 20 0 11 0 15 0 20 0 86 8,60 518
Carne 150 0 115 140 115 120 150 150 0 160 1100 110,00 33,48
Sold de pasdre, dezosata, degresata 150 0 0 70 0 0 100 150 0 90 560 56,00
Fileu de pasare 0 0 0 0 115 120 0 0 0 0 235 23,50 19,60




Fileu de curcan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Pulpa de curcan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

6 Carne de porc degresata 0 0 115 0 0 0 50 0 0 0 165 16,50 10,88

Carne de jepure 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Carne de vitel 0 0 0 70 0 0 0 0 0 70 140 14,00 3,00

Ficat de gdind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Ficat de vitd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Ficat de porc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

7 Peste 0 150 0 0 0 0 0 0 150 0 300 30,00 15,60
8 Oud de gaind de categoria "Extra” 20 0 0 25 110 0 10 60 10 35 270 27,00 19,84
Leguminoase (mazare uscata slefuita, 0 0 45 0 5 0 0 30 0 75 155 15,50 14,43
Mazare uscatd 0 0 45 0 0 0 0 0 0 75 120 12,00 10,95

9 Fasole uscate 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 3,00 2,99

Linte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Naut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Mazare conservata 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0,50 0,50

10 Nuci si seminte (nuci, migdale, in, 5 10 5 0 11 0 10 5 5 11 62 6,20 0,50
Grasimi si uleiuri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 21,90

11 Unt fadra grasimi vegetale 82% 15 12 5 2 14 8 15 17 8 2 98 9,80 11,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3 8 7 6 6 8 8 5 8 8 67 6,70 10,70

Zahar, miere, gem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 16,00

12 Zahdr 18 20 21 9 10 8 15 13 20 16 150 15,00 14,50

Miere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Gem 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 1,00 1,50

13 Sare iodatd 0,5 3 1 2,8 2 1 0,8 1,8 0,8 1 14,7 1,47 1,47

14 Ceai, fitoceai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00

15 Drojdie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0,10 0,10

16 Pasta de tomate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

17 Cacao pudrd 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 0,30 0,30

Produse de cofetdrie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 8,00

18 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 3,00 3,00

Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 30 3,00 5,00

Chifle (achizitionate) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

19 Fructe uscate+stafide 30 0 0 30 0 0 25 0 0 0 85 8,50 9,30
TOTAL 867,50 889,00 851,00 968,80 | 1028,00 | 848,00 | 1108,80 | 897,80 | 1007,80 | 1113,00 9579,70 957,97 762,33




		2025-11-20T10:56:34+0200
	Moldova
	MoldSign Signature


		2025-11-25T12:02:07+0200
	Moldova
	MoldSign Signature


		2025-12-22T14:36:22+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




