g ; ; PROIECTUL PROGR AMULUI
DISTRACTIV-EDUCATIV SI SPORTIV
PLANIFICAT TABEREI SPERANT A

SEZONUL ESTIVAL 2025

MISIUNE 4 Dezvoltarea abilitatilor individuale, incredere
in sine, responsabilitate, acumularea valorilor sanatoase,
dezvoltarea gandirii creative si capacitatilor intelectuale

prin organizarea activitatilor de agrement in perioada
estivala anului 2025.

PRINCIPII Respectarii drepturilor copiilor si ale omului,
asigurarea securitatii si protectiei vietii sl sanatatii,
echitatii  si  nondiscriminarii,  creativitatii, unitatii
educationale si autoeducatiei, centrarii pe necesitati si
Interese.

OBIECTIVE organizarea utila si placuta a timpului liber,
crearea conditiilor pentru dezvoltarea capacitatilor
Intelectuale, promovarea unui mod de viatd sanatos,
formarea comportamentului responsabil, manifestarea
responsabilitatii ~ fata ~ de  protectia mediului.




PROGRAMUL ZILEI:

Nr.| Ziua ora Agenda zilei
d/o
1.1 lz 8:00-8:30 | -Inregistrarea copiilor
8:30- 9.30 | -Micul dejun
9:00-12:00 | -Repartizarea copiilor pe detasamente
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-17:00 | - Jocuri ”’Sa facem cunostinta”
17:00-19:00 | -Activitati recreative, sportive, bazin
19:00-20:00 | -Cina
20:00-21:00 | -Parada echipelor. Cea mai ingenioasa denumire,
emblema si motto al echipei
21:00-21:30 | “GuUstarea
21:30-23:00 | “DScoteca
93:00 -Noapte buna, Tabara Speranta!
2.1 Mz 8:00 -Desteptarea si igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Ora sanitara
10:00-12:00 | -Concurs ”Gaseste comoara”
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-19:00 | -Activitati recreative, sportive, bazin
19:00-20:00 | -Cina
20:00-21:00 | -Concurs “Seara talentelor”
21:00-21:30 | -Gustarea
21:30-23:00 | -Discoteca
23:00 -Noapte buna, Tabara Speranta!




I zi 8:00 -Desteptarea si igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Ora sanitara
10:00-12:00 | -Concurs ”Campionatul de volei”
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-19:00 | -Excursia in padure Radoaii
19:00-20:00 | -Cina
20:00-21:00 | -Activitati de umor “Actorii taberei”
21:00-21:30 | -Gustarea
21:30-23:00 | -Discoteca
23:00 -Noapte buna, Tabara Speranta!
1V zi 8:00 -Desteptarea si igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Ora sanitara
10:00-12:00 | -Concurs de desen In lumea florilor ”
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-19:00 | -Activitati recreative, sportive, bazin
19:00-20:00 | -Cina
20:00-21:00 | -Concurs “Parada Modei
21:00-21:30 | -Gustarea
21:30-23:00 | -Discoteca
23:00 -Noapte buna, Tabara Speranta!
V zi 8:00 -Desteptarea si igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Ora sanitara
10:00-12:00 | - Lucrul in ateliere de creatie :arta, lectura, stiinte,




creatle “Patria in viziunea copiilor

12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-19:00 | -Activitati recreative, sportive, bazin
19:00-20:00 | -Cina
20:00-21:00 | -Concurs ”In ritmul dansului ”
21:00-21:30 | -Gustarea
21:30-23:00 | -Discoteca
23:00 -Noapte buna, Tabara Speranta!
VI zi 8:00 -Desteptarea si Igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Ora sanitara
10:00-12:00 | - Ora filmului.
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-19:00 | -Activitati recreative, sportive, bazin
19:00-20:00 | -Cina
20:00-21:00 | -Concurs "Etniile
21:00-21:30 | -Gustarea
21:30-23:00 | -Discoteca
23:00 -Noapte buna, Tabara Speranta!
VII zi 8:00 -Desteptarea si Igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Ora sanitara
10:00-12:00 | - Starurile vesele.
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-19:00 | -Activitati recreative, sportive, bazin




19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-21:30
21:30-23:00
23:00

-Cina

-Concurs ”Cine cu noi la Eurovision? ”
-Gustarea

-Discoteca

-Noapte buna, Tabara Speranta!

VI zi

8:00
9:00-9:30
9:30-9:40

9:40-12:00
12:00-13:00
14:00-16:00
16:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-21:30
21:30-23:00
23:00

-Desteptarea si igiena personala
-Micul dejun

-Ora sanitara

- Excursia la Manastirea Sahama
-Pranzul

-Siesta

-Activitati recreative, sportive, bazin
-Cina

-Concurs ”"MISS & MISTER TABEREI
SPERANTA”

-Gustarea
-Discoteca

-Noapte buna, Tabara Speranta!

IX zi

8:00
9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-12:00
12:00-13:00
14:00-16:00
16:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-21:30

-Desteptarea si igiena personala
-Micul dejun

-Ora sanitara

- Jocuri distractive.

-Pranzul

-Siesta

-Vizionare de film

-Cina

-Concert de ramas bun si premiere a celor mai
activi copii




21:30-23:00 | -Gustarea
23:00 -Discoteca

-Noapte buna, Tabara Speranta!

10 Xzi 8:00 -Desteptarea si Igiena personala
9:00-9:30 | -Micul dejun
9:30-10:00 | -Pregatirea odailor
10:00-12:00 | - Careu de totalizare, timpul liber
12:00-13:00 | -Pranzul
14:00-16:00 | -Siesta
16:00-17:00 | -Adio tabara!

* Masuri distractiv-educationale si sportive planificate: programul distractiv-

educativ si sportiv pe parcursul unui schimb include: 1 excursie, 1 vizionare a

unui film, 7 competitii sportive, 9 serate de dansuri (in total 18 activitati),

inclusiv diverse jocuri interactive si distractive.
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