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| MOLDOVA EUROPEANA

Implicarea incepe acasa: povestea unui tata din Clubul Tatilor

Seara, cand Albert adoarme, Ruslanii canta incet, Un elefant se legdna...”. Sunt cateva
minute de linistite, care au devenit deja parte din rutina lor de tata si fiu.

Ruslan este tata de jumétate de an. impreuna cu sotia sa, Cristina, si fiul lor, formeaza o
familie tAnara, construita in timp, dintr-o relatie de peste sapte ani, in care apropierea si
increderea au crescut firesc.

Intemeierea familiei a venit natural pentru noi”, spune el. ,,Ne doream acest lucru si
simteam ca suntem pregatiti.”

Momentul in care a aflat ca va deveni tata a venit cu multa bucurie, dar si cu emotii pe
care nu le mai trdise pana atunci. ,Am inceput sa privesc viata altfel. Simteam tot mai
clarresponsabilitatea de a oferi siguranta, iubire si stabilitate.”

Pentru Ruslan, bucuria de a fi taté vine mai ales din lucrurile mici. Isi aminteste cu
emotie prima data cand Albert i-a zambit. ,,Cred ca atunci am inteles cu adevarat ce
fnseamna sa fii tata.”

Desi fiul lor este inca mic, Ruslan incearca sa fie prezent in fiecare zi. Timpul petrecut
impreuna, serile in care il adoarme sau momentele linistite petrecute acasa au devenit
parte din felulin care isi construieste relatia cu fiul sau.

»ount lucruri simple, dar foarte importante pentru mine”,spune el.

Paternitatea i-a schimbat si felul in care priveste familia. Daca inainte vedea relatia de
cuplu ca pe un echilibru intre doi parteneri, acum multe dintre deciziile lor se invart in
jurul lui Albert si al viitorului sau.

Ruslan vorbeste firesc despre implicarea tatilor si despre ideea ca apropierea fata de
copii se construieste prin prezenta si consecventa. ,,Nu exista roluri fixe. Implicarea
emotionala este la fel de importanta.”

La Clubul Tatilor a ajuns spontan, din curiozitate. Aici a descoperit si alti barbati care isi
doresc sa fie prezenti in viata copiilor lor si sa vorbeasca deschis despre familie, emotii
si responsabilitate.



»Am inteles ca societatea este mai deschisa decat credeam. Tatii implicati nu mai sunt o
exceptie.”

Pentru alti tati, mesajul lui este simplu: implicarea nu este despre obligatie, dar despre
relatia pe care o construiesti zi de zi cu propriul copil.

»lot ceea ce facem astaziin familie va ramane cu ei pentru mult timp.”

Pentru Ruslan, a fi tata inseamna timp, grija, rabdare si apropiere. inseamna sa fii acolo,
in fiecare zi, si sa construiesti o relatie bazata pe incredere si iubire.

Clubul Tatilor este un proiect dezvoltat in cadrul programului regional ,,EU4Gender
Equality: Iimpreuna impotriva stereotipurilor de gen si a violentei in baza de gen”, finantat
de Uniunea Europeana, implementat de UNFPA Moldova si UN Women Moldova cu
suportul Centrului de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului.

Acest articol este realizat in cadrul programului ,EU 4 Gender Equality: Impreuna
impotriva stereotipurilor de gen si a violentei in baza de gen” (faza a ll-a), finantat de
Uniunea Europeana si implementat in comun de UN Women si UNFPA.

Acest articol a fost realizat de cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul sau
este responsabilitatea exclusiva a UN Women si UNFPA si nu reflecta neaparat punctele
de vedere ale Uniunii Europene.



Devii tata cu adevarat cand inveti sa daruiesti iubire

Liviu Tverdostup
O istorie din Clubul Tatilor, IPLT Waldorf

,»,Oricine poate fi tata, dar doar un tata cu adevarat dedicat devine un adevarat tatic.” Asa
isiincepe povestea un tata din comunitatea Clubului Tatilor de la IPLT Waldorf - un tata
fericit si recunoscator pentru cele doua fetite ale sale de 5 si 7 ani, alaturi de care invata,
zi de zi, sa descopere lumea din perspective noi.

Pentru el, rolul de tata este o responsabilitate si un dar. Un dar care vine in momentul in
care incetezi sa cauti iubire siincepi sa o daruiesti. Ainteles asta in clipe simple: in
diminetile in care fetitele luiil iau de mana, in hohotele lor de ras care se nasc dintr-un
fleac, in modul spontan in care il invata sa traiasca cu entuziasm, curiozitate si pasiune.

Printre activitatile lor preferate se afla explorarea naturii si relatia cu animalele. Acasa,
au o adevarata ,familie extinsa”: trei caini, o pisica, un cameleon, un papagal, o
testoasa, un magar, un manz, un magarus si o iapa. Fetitele stiu numele fiecaruia, rutina
fiecaruia si au cu totii o relatie speciala.

Prin grija pentru animale, tatal le arata fetelor ce inseamna responsabilitatea, empatia si
blandetea. Le explica totul in cuvinte simple, pe intelesul lor, transformand fiecare
moment intr-o lectie despre viata.

»Fiind tata, am inteles ca singura metoda reala de a educa este prin exemplul propriu” ,
spune el. lar fetele invata nu din ce aud, ci din ce vad: din rabdarea lui, din felulin care
ofera timp, prezenta si siguranta.

A aflat despre Clubul Tatilor intdmplator, intr-un grup de pe platforma Viber. |-a atras
atentia ideea ca prezenta tatalui influenteaza decisiv personalitatea copilului - si a decis
sa participe.



A descoperit un spatiu in care tatii Tnvata unii de la altii, unde vulnerabilitatea nu este
slabiciune, ci curaj. Cel maivaloros lucru pe care l-a inteles aici este importanta
flexibilitatii mentale in ceea ce priveste rolurile de gen.

In familie, barbatul si femeia nu suntin competitie, sunt o echipa. O familie bazata pe
parteneriat si egalitate este singura formula pentru un cuplu fericit si pentru copii
sanatosi emotional.”

Participarea la Clubul Tatilor l-a ajutat sa vada cat de pretioasa este implicarea tataluiin
educatia copiilor.

»Doar educandu-ma pe mine, imi pot educa fetele”,spune el cu sinceritate.

in serile lor linistite, dupa ce ziua se asaza, fetele sunt langa tatal lor s povesteascd
ziua lor. Fetele vorbesc fiecare pe rand, sau uneori peste cuvintele celeilalte, cu
entuziasmul copiilor care stiu ca sunt ascultati. El le lasa sa spuna tot ce au pe inima.
Sunt momente simple, darin ele se aduna toata forta lor de a merge mai departe.
Uneori, una dintre fete se sprijina pe umarul tatalui, ii ia mana sau il imbratiseaza din
senin. Sunt gesturi care 1i aduc aminte de ea, aceeasi bldndete, aceeasi liniste, aceeasi
caldura. In clipele acestea isi d& seama cat de mult triieste mama lor prin ele: in felul in
care ofera afectiune, in delicatetea atingerilor, in felul in care cauta apropierea atunci
cand cineva are nevoie de ea. Si poate de aceea, oricat de grele sunt uneori zilele, nu se
simt niciodata cu adevarat singuri. lubirea mamei raméne acolo, discreta si fireasca, in
viata lor de zi cu zi — in rasul fetelor, in gesturile lor, in modul in care isi gdsesc puterea
sa se sustina reciproc.

Asaisi continua drumul: un tata si doua fiice care invata, impreuna, sa fie puterniciin
felul lor, cu zile bune, cu zile grele, cu momente de teama si cu clipe de bucurie care i
tin pe toti trei Tn picioare. Ei cresc unii prin altii si unii pentru altii.

Si chiar daca viata i-a pus in situatia de a se sprijini doarin trei, nu sunt niciodata doar
trei. Mama lor este acolo, in tot ce fac: in felul fetelor de a oferi imbratisari fara motiv, in
tacerile in care se strang impreuna, in curajul care apare exact cadnd au nevoie. Traieste
in gesturile lor mici, in felul tatalui de a le mangaia fruntea siin fiecare pas pe care il
reusesc impreuna.

Poate acesta este adevarul lor cel mai puternic: iubirea ei nu i-a parasit niciodata.
li tine aproape. li creste. li sustine. Le lumineaza drumul cu o blandete care nu se vede,
dar se simte.

Desi experientele traite preced participarea in Clubul Tatilor, cadrul oferit de acest
program a facilitat impartasirea lor intr-un mediu sigur si de sustinere, dedicat implicarii
active a tatilor in viata copiilor. Pentru acest tata, Clubul Tatilor a fost un grup de suport
care i-a oferit sprijin, incredere si confirmarea ca a fi tata inseamna, Tnainte de toate, afi
prezent in viata copiilor.



Clubul Tatilor este un proiect dezvoltat in cadrul programului regional ,,EU4Gender
Equality: Impreuna impotriva stereotipurilor de gen si a violentei pe bazé de gen”,
finantat de Uniunea Europeana European Union in the Republic of Moldova,
implementat de UNFPA Moldova si UN Women Moldova cu suportul Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului.
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