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Luni lll
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(cr)

Masa finitl a

unei porfii Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Dejunul
677,22

215
Paste fierte cu unt pi
;a$caval(45%o) 150/s/1s 284,2
laste 52 2,6 0,68 38.4n 1R7 2n
mt J 0.03 410 nn( 2a Ai
>as_cavaI(45Y0) l6 3.99 4,L5 59,60

I Iartinl cu unt 20t50 283,7
rnt z0 0,72 L6,40 0,18 L49,60
)1mo 50 4,05 0,60 24,00 l_33,50

85 Ou fiert I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,994sr Ceai cu zahilr si l[mie 200tL0 53,94)eal 0,2
zahdr l5 74,85 52,20
6m?e 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Prinzul 966,40
Salati din sfecll fiartd 100 79,35fecld,fiartd T--i00 1.,36 8,64 34,40
rlei 5 4,95 44,95q) Po.S cuvarzil, cartofi,-- 
lsmintini qi carne de pui 2s0/5ts0 11,70 4r95 3,39 133,03

]qtne de pui II,7O 4,95 3,3 g 66.94
trarud D5 0,14 0,97 5..58
rartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
morcov 9,5 0,10 0,0L 0,53 3,72

T2 0,17 096 42?
rastd de tomate 0,11 0,30 --L?0-
rlei 2 7,98 L7,98
iare 2

9-,!_q,

0,L4
0,10

rdtrunjel 2 0,00 0,44
;mdntdnd 5

/Jit
L,00 0,'J,6 10,00tJ5 PArjoali din fiteu de pui

234,25
f,rleu 65 1,3,52 5,72 3.90 77,35
rnt 5 0,03 4,L0 0,05 37,40
l1lne L2 0,97 0,L4 5,76 32,04
resme[i 0,61 0,09 3,60 20,03rlei

7,43 67,43
tare 2

198 I Ierci din orez 150/10 223,56lrupe de orez 51 3,69
002

L,07 31,g1 1_84,29rnt 5?s 2,87 0,03 39,27



tare )

428
Compot din prune
proaspete 200 76,41

)rune 45,6 0,29 5,34 24,21
zahdr 15 1,4,85 52,20
Banane 100 0,70 0,2L 7.5,4 62,3
Piine* 30 30/30 2,43 0,36 t4,40 80,10
Piine cu secari , 30, 2,70 0,90 L4,40 77,40
TOTAL 1643.62

* Piine albd integrald/ secard



Marfi lll
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse

.pentru o
portie(er

Masa
finit[ a

unei porfii
Proteine I,ipide Glucide

Valoare
energeticS,

calorii

Dejunul 697,94
43 Iartini cu unt s0/10 209,3

lalne 50 4,05 0,60 24,00 133,50
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80

384 Ierci din arnautca pe apa
cu unt, zahar 150/10 392,34
lrnautca 60 7,73 0,59 39,8 282,74
ahdr 10 9,90 34,80

rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
laurt natural 2,60/0 125 2,50 3,75 5,00 62,5O
Ceai de macieq 200 34,90

20
zahdr r0 34,80
Prtnzul 923,47
JaraTa orn castrave{i,
fomate si ceapi 100 62,61
JastraveJi 50 0,37 'J,,40 5,58
Iomate 50 0,29 2,00 8,55
Jeapdverde 1,0 0,74 0,80 3,53
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95

115 lsqpn cu cartofi $i paste ls0 r49.45
>artoft 100 L,44 0,07 t3,68 57,60
laste fdinoase 10 1,00 0,13 7,40 36,00
norcov 12,5 0,13 0,01_ 0,70 4,10
:eapd T2 0,77 0,96 4,23
rastl de tomate z 0,tr 0,30 L,70
rdtrunjel, mdrar 4 0,07 0,00 0,20 0,87
rlei J 4,95 44,95
Jare 2

326 Carne de vitl indbusitl 7s/50 195.93
rarne de vitel 125 L8,94 6,56 1,40,63
rlei 4,2 4,16 37,76
1lOTCOV 5 0,05 0,00 0,28 r,64
rcapd, 5 0,07 0,40 L,76
lastd de rosii 4 0,22 0,60 3,40
wrna a

0,30 0,03 2,1,9 r0,74
Sare 2

149 Piureu de cartofi 150/10 188.02
laftofi r74 2,5L 0,13 23,80 r00,22lnt IO 0,06 8,2 0,09 74,8



mpot din meie

t62l,4l
* Piine albd integrald/ secard



Miercuri lll
Nr.

recepl
Denumirea bucatelor

Masa de

produse

pentru o
porfie(gr)

Masa

finit[ a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Dejunul 652,65
43 fartinl cu majiun 20/30 124.7

Majiun 20 0,50 0,20 tl,29 44,00
tame 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10
Budinci din brlnzi de vaci cu
lnt 200t5 424,55

>frnzd 120 L9,2 10,90 t,2 24L.2
rrupd de grig 15 1,,69 0,1 L0,9 51.79
z.ahdr t2 1_1,89 4L,76
apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)u 2r,7 2,45 1,89 0,tg 27,0
rnt 5 0,03 4,1 0,05 37,40
Lapte fiert 200 t04
apte 6,0 4,0 10,0 r04
Prtnzul 905,73

47 SalatI de varzil proaspata .100 90,94
trarud 97,5 0,62 4,27 24,19
rcapd r.2,5 0,18 1,0 4,41
rlei nerafinat 5 4,95 44,95
zahar 5 4,95 L7,40

r10 Supi cu cartofi qi orez 250 r24,lg
nrtofr 66,5 0,96 0,05 9,70 38,3
norcov 12,5 0,13

0,77

0,01 0.7 4,1.

rcapd ,12 0,96 4,23
rlei 2,5 2,48 22,48
Sare 2

xez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
?6trujel, mdrar 4 0,07 0 012 0,87

733 t'ileu de g5inI fiert cu unt 7sls 169,49
Fileu de gdind 111 23,09 9,77 6,66 I32,09
Jnt 5 0,03 4,t 0,05 37,4
Jare 2

383 Ierci din hriqci 1s0 277,34
3rupd de hriqcd 69 8,04 r,3g 40,89 237,7



mt 5,3 0,03 4,35 0,05 39.64
Jare 2

Fructe proaspete L00 60,03
rtruguri 100 0,6L 0,17 L5,66 60,03
piine * 35 35 2,84 0,42 16,90 93,45
oiine secari 35 35 3,L5 l_,05 16,90 90,30
IOTAL 1558,38

* Piine alba integral[



Joi lll
Nr,

recept
Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finitd a

unei porfii Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticS,
calorii

Dejunul 694.5;s
I lartin[ cu urit 20ts} ?.R 1

lnt 20 0,!2 t6,40 018 t49 60
lllne 50 4,05 0,60 24,00 133,50

190
I'erci din orez, lapte,
ruraga 200n0/10 33s.29
)fez 45 3,25 0,89 28.O7 16? 61
apte 100 3,00 2,00 5,00 52 00
zahdr 6 5,94 20,88
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74.80
larse uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00

448 Ceai cu zahilr 200/L0 34.80
)eal 0,2

zahdr 10 9,90 34,80

Vlere proaspete 100 0,35 9,94 4L,36
Prtnzul 921-06
SalatI de rosii 100 4q 41
'oqii 80 0,46 3,19 L3.68
>eapd 25 0,36 2.00 RR7
Jlei nerafinat 3 2,97 26.97

106 Rasolnic 250 118.83
lartofi 100 1,44 0,07 L3,68 57,60
rcapd T2 0,17 0,96 4,23
;astravefi murati 17 0,17 0,03 0,51 2,04
smdntdnd 5 0,I4 1.00 0.16 10 00
:lei 5 4,96 44 96
)are 2
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

1981 ferci din arnlut 150 251 7
3rupe arndut 60 7,73 0,59 39,8 272.06
rnt 5,3 0,03 4,35 0,05 39.64
Sare 2

733 Bitoc din fileu de e[in[ 7st5 ).4d, ).1
f,rleu de gdind 65 'J.3,52 5,72 3,90 77,35
lame I2 0,97 0,1.4 5,76 32.04
lesmefi 0,67 0.09 360 ?oo
rlei 74?
rnt 5 0,03 4,L0 0,05 37,40



428 ompot din prune 200 76 d"1
lrune 45,6 0,29 5.34 ?4 ?1
zahdr l5 14,B5

^^i;i"-
Portocale 100 0,63 0,07 7,7 ?? on
Piine * 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 qntn
Piine cu secari 30 2,70 0,90 14,40 77.40
IOTAL

1.615.51



n/Vineri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Masa finit[
Glucide

Yaloare
energetic6,

calorii

Deiunul
erci din hri$ci, lapte, unt

52,00

artin[ cu maiiun

133,50

52,00

alatil din cartofi

a cu cartofi si ar

64,!5

cu legume

'J,08,79

33,33 1,61,69



L4,40

* Piine albd integrcId/ secard

F



Luni /2/
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa finit[
a unei porgi Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic6,

calorii

Dejunul 629,17
Ierci din mei cu dovleac pe
lp[ cu unt 200/5 232.4
)rupe de mei 30 ?,27

025
1,25 2I,68 L12,27

lovleac 35 1 4"7
apte 100 3,00 2.00 .q 00 52100

24.36
zahdr n

6,93
rnt 5

t0/20/50
0,03 4,L0 0,05 37,40a

J [44lin6 cu ca$cayal, unt 282,9
rnt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
ragcaval 20 4,gg 5,18 7 4,50
)ame 50 4,05 0,60 24,00 133,504sl Ceai cu zahdr si limii 200trc 53,94leai 2
zahdr t5 L4,85 \77
dmdi 10 0,06 0,02 1 '7L
Struguri 100 0,61 o,L7 L5,66 60,03
Prtnzul 965,00
lalati din morcov cu mere 100 8L,53
Vlorcov Et) 0,83 0,06 4,49 26,24
Mere 25 0,09 2,49 1.0.34
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95

722
SupI {IrIneascI cu carne
ile pui 2s0/50

4,95 3,38

167,92

66,%
Jarne de pui L'J-,7
Varud, 37,5 9'Z!

0,96
1,62 9,30

lartofi 66;,5 0,05 9,L0 38,30
Morcov 12,5 0,13 0.01 o70 a" 1n
Jeapd, T2 0,77 096 iis
Jlei 5 4,95 44,95
Sare 2
Pdtrunjel z 0,03 0,00 0,10 0,44

374 Jhiftelufe,din carne de
rovinl 80/s 152,13
larne de bovind 51 7,73 2,69 57,38
l6ine 11 0,Bg 0,13 5,28 29,37
Ceapd 28 0,40 2,23 qaR
tama 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Sare 2
Jnt 5 0,03 4,10 0,05 37 40



fierte cu unt

1.87,20

mpot din prune

24"*7

52,20

2,84

3,15
_ "p*!a_

1,05

* Piine albdintegrald/ secard,



a

Nr"
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr

Masa finitd a

unei porfii Proteine Lipide Glucide
Yaloare

energeticl,
calorii

Dejunul 661,60
215

raste ilerte cu unt si
;a$caval(45%o) r50/r0/20 340,22

)aste 52 5,20 0,68 38,48 tB7,20
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74 80
:aqcaval(45Yo) 2l 5,24 5,44 78,22
iare 2
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98

43 I4lqnf cu maiiun 20/30 124.1
Vlagiun 20 0,50 0,20 tt,2B 44,00
)ame 30 2,43 0,36 \4,40 80,L0

448 Ceai cu zahilr 200tL0 34,90
leai 2
zahdr 10 oon 33,8-g

106,5
Biscuiti 25 2,O5 2,38 18,5
Prtnzul 994,64

76 Vinegret din legume 100 81.81
rfecld lg,2 0,26 1.,66 6,60
1lOTCOV 12,5 0,13 0,01 0,70 4,L0
lartofr 27,5 0,40 0,02 376 15,84
;astrave{i mura{i aaaJJrJ 0,33 0,07 1.00 400
:eapd l7,g 0.26 14? A?)
Jlei nerafinat 5 4.95 -" i,a'q"i-'
iare 2

115
SupI de cartofi Ei t[e{ei de
iasl 250 L26.55
lartofi 100 L,44 0.07 1? 6R 17 An
;defei de casd 10 1,00 0,13 740 36 00
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4J0
;eapd I2 0,L7 0,96 4,23
rastd de rogii 2 0,\L 0,30 L,70
rlei )5 2,48 2.7 4R
;are 2
rdtrunjel 2

7sl50
0,03 0,00 0,10 0,44

337 Gulaq din carne de bovinl 237,42
larne de bovind I19 18.03 6 ?.\ 1??Oa
ilei

0,3?

0,32

7,43 67,43
rcapt 27

?,Lq "

0,90
"?-,-13 "

5,10
lastd de tomate 6
Sind de grdu 6 0,60 0,06 4,38 2t.48

i /2t



215,58
39,27

mpot din mere

ne cu secar5

* Piine albd integrald/ secard



Miercuri 12/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finiti a

unpi porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii
pe.iunul

547,46

196 Ierci din fulgi de ov5s, Iapte,
rtafide 200/t0/10 295.56
Fulgi de ovas 50 5.94 2.9 32,67 722,88
,.ahar 6 q94 )n aa
rnt 10 0,06 8.2 00q

... 74,8- .

52.0
100 ,

_3-

0.17 o.o7

Fc

6?;tafide 10 )tr, A
laurt natural 2.6Vo 125 2.5 3.75 E A1 4

a
J Iartini cu caqcaval 20/30 154,60

ra$caval 20 4.gg 5.18 74.s
lame 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Ceai de macieg 200

34.8
ndcie$ 20'
zahdr 10 9,90 34,80
Prtnzul

964,13
Vinete cu ceapa 100 47,99
Vinete tocate 90 0.49 0.08 | +.os 19,44
)eapa 4,r, 0,06 0,34 1.48Jlei nerafinat 1 2,97 26.97

92
Siorba cu legume, smintini
ri carne de pui ,.50/5/56

133,03
rarne de pui 75 lL,7 4,95 3,38 66,94
varud 22,5 0,L4 0,97 5,59:artofr 40 0,58 0,03 5.47 ?? 04
norcov 9,,5 0,10 0,0L 0,53 3 1?.

12 0,17 0,96 4 2.?
lastd de tomate 2 0,11 0,30 17n
rlei 2 T,9B

. -t, :^

17,98
iare 2

2
--o-o-l-"

0,r4
0,00 0,10 0,44

rmdntdnd 5 1,00 0,16 L0,00733 {!!9u de gaina inabusita 7stru 274,32
111 23,09 9.77 6.66 L32.09:lei 7,5

006
742 A'7 A2

rnt 10 8,2 0.09 748
Sare 2

384 Ierci din griu 150 244,63
;riu 58 6,gg 0,57 38,47 204,99mt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64



Jare 2
428 Compot din mere 200 53.66nere 45,6 0:16 4,53 18.86

zahdr t0 9.9 34,8)rune 100 0,63 77,70 53,70
oiine * 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10riine cu secarl 30 2,70 o,9o L4,40 77 

'40TOTAL
1511,5g* Piine alb6 integraW secard

*



Joi /2/

Nr.
recep Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr)

Masa finitI
l unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
anergetici

calorii

Dejunul 684.49
Omleta i J/J L17,52
)u 43,5 4,92 3,78 0,38 54,!2
lqpte 50 1,50 l-,00 2,50 26,00
;nt 5 0,03 4,t0 0,05 37,40

384 Ierci din arnautca pe apa cu
rnt 200tL0 325,92

lrnautca 77,;6 8,72 0,54 56,36 264,84
zahdr 10 9,90 34,80
rnt 3r5 0,02 2,87 0,03 26,L8

+5 fartina cu gem 20t30 133.5
Iem 20 0,13 \L,60 53,40
)alne 30 2,43 0,36 L4,40 80,10

+41 Mere coapte Lt65 72,85
Mar 92 0,32 9,75 38,05
zahar 10 9,90 34,80

++6 Ceai cu zahilr 200 34,80
:eai 0,2
,.ah6r 10 9,90 34,80
Prtnzul 934,99
Salata din sfecla cu Drutro 100 99,77
Sfecla fiarta 72 0,98 6,22 24,77
lrune uscate 20 0,34 0,r4 '1,2,60 50,00
zahar 2 t,9B 6,96
lJlei nerafinat 2 L,gB L7,98

113 SupI cu cartofi si fasole 250 118.83
:artofr 50 0,72 o;04 6,84 2B,BO
lasole 20 4,38 0,20 t0,75 60,30
norcov 10 0,1_0 0,01_ 0,56 3e9

353>eapd 10 0,I4 0.80
rlei )\ 2,48 22,48
Jare 2
ratrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Ficat de gaina inabusit in sos 7sl50 204.64
licat de gdind 107 22,26 9,42 6,42 L27,33
rlei 5 4.95 AA. qC

norcov t5 0,t6 0,01 0,84 4.92
rcapd l5 0,2I 1.20 5,29
wtna 5 0,50 0,05 3,65 L7,90



Pasta de rogii 5 0,27 n 7q, A)tr
Jare 2

428 lompot din mere 200 s3.66
1lere 4,5,6 0,L6 4,53 18,86
zahdr l0

9,90 34,90t49 Piureu de cartofi 150/5

-0r13
B,Z0

189,02lartofi t74 2,5r
0,06

23,80

0,09
Ljg12
74,80

Jnt 10
apte ?5 0,75 0,50 1,25 13,00;are )
Struguri 100 0,61 0,L7 L5,66 60,03Piine * 40 40/40 3,24 0,48 L9,20 106,80
Piiine cu secard 40 3,60 L,20 19,20 L03,20TOTAL

1619,39
* Piine albd integrald/ secafi.



:Vineri /2/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masri de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitd a

unei porfi
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii

Dejunul 644,42
I Iartini cu unt 29/s0 283.L

rnt 2;0 0,t2 L6,40 0,18 L49,60
Pdine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Puding din brinza cu
morcov 200/10 326.52
)taLza EO 1,2,80 7,20 0,80 160,80
zahar 10 9,90 34,80
)u 52,2 5,90 4,54 0,45 64,94
norcov 4tJ 0,42 0,03 2,24 13,L2
;mintina 10 0,28 2,00 0,32 20,00
mt 2 0,0L L,64 0,02 t4,96
flaina 5 0,50 0,05 3,65 77,90448 Ceai cu zahdr 200 34,8Jeai 0,2
zahdr 10 9,9 34,9
Prinzul 956,27
Jalata orn castrave{i,
lomate pi ceapi

100
62.61

Jastravefi s0 0,,37 'J,,40 5,58
fomate 50 0,29 2,00 8,55
i441pLverde l0 0,L4 0,80 3,53
Jlei nerafinat 4,95 44,95

1t4 SupI de cartofi cu mazare 250 123.75
;artofi 50 0,96 0,05 9,10 38,30
:nazafe 2U 1,08 0,30 9,36 54,20
IOTCOV l0 0,13 0,01 0,70 4,!0
>eapd, 10 0,t7 0,96 4,23
rlei 9\ 2,48 22,48
iare 2

2atrunjel 2 0,03 0,00 0,L0 0,44
Pe$te copt cu legume 7s/10 274,02
leste r25 12,1,7 3,35 t04,03
rcapd 15 0.21 o 1) trro
rlei 10 9,9

!*..t..-"".../".

89,9
rare 2
Int 10 0,06 8,20 0,09 74,80



383 ferci din hriqcl 150 277,34lrupd de hriqcd ov 8,04 L,3g 40,89 237,7Jnt
0,03 4,35 0,05 39,64;are 2

448 Ceai cu zahdr 200 34,90
)eai u12

zahdr 10 9,90 34,80
Piine * 35 35/3s Z,B4 O,42 16,80 93,+5Piine cu secari 3,15 1,05 16,80 90,30rOTAL

1600,69
* Piine albd integrald/ secafi,
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