CALENDAR ORIENTATIV DE IMPLEMENTARE - LOT 1

Program de educatie parentala pentru parintii/ingrijitorii copiilor de 3—6(7) ani, inclusiv ai
copiilor cu tulburari de dezvoltare

Calendar orientativ de implementare pe o perioada de 5 luni. Datele exacte, localitatile si
repartizarea grupurilor vor fi coordonate cu Ministerul Educatiei si Cercetarii dupd semnarea

contractului.

Perioada | Activitati principale Tematica / sesiunea Rezultate / livrabile

Luna 1 Sedintd de coordonare cu | Pregatire si lansare Calendar agreat; grupuri
MEC; definitivarea constituite; liste de
calendarului si participanti; chestionare
localitatilor; repartizarea initiale aplicate;
formatorilor; mobilizarea materiale pregatite.
si recrutarea
participantilor; constituirea
grupurilor;  inregistrarea
participantilor; evaluarea
initiala; pregatirea
materialelor.

Luna 1 Desfasurarea primei | Modul 1. Particularitatile | Sesiuni realizate; fise de
sesiuni si stabilirea | dezvoltarii copilului de 3— | prezenta; feedback
regulilor de lucru in grup. | 6(7) ani initial; sarcind pentru
Sarcind practicd pentru acasa.
familie.

Luna 1-2 | Sesiuni interactive, | Modul 2. Reglarea | Participantii aplica
exercitii de observare si | senzoriald si emotionald strategii de co-reglare si
identificare a semnelor de adaptare a mediului.
suprastimulare; suport
intre sesiuni.

Luna 2 Studii de caz sijocuri derol | Modul 3. Managementul | Strategii parentale
privind comportamentele | comportamentelor pozitive  exersate  si
dificile, limitele si | provocatoare si | aplicate in familie.
raspunsul parental. disciplinarea pozitiva

Luna 2-3 | Exercitii practice privind | Modul 4.  Autonomia | Planuri simple de rutine
responsabilitatile copilului, | copilului  si  adaptarea | si responsabilitati
organizarea  rutinei  si | rutinelor zilnice adaptate varstei.
incurajarea independentei.

Luna 3 Analiza obiceiurilor | Modul 5. Copilul si | Reguli digitale familiale
digitale ale familiei, reguli | tehnologia si alternative sandtoase
privind ecranele s la utilizarea excesiva a
siguranta online. ecranelor.

Luna 3—4 | Discutii si exercitii privind | Modul 6. Sénatatea si | Instrumente  practice
alimentatia, somnul, | stilul de viata al copilului | pentru formarea unor
miscarea, igiena s obiceiuri sdnatoase.
preventia.

Luna 4 Activitati privind | Modul 7. Educatia | Parintii identifica
acceptarea  diferentelor, | incluzivd si  respectul | modalitati de sprijinire a
punctele forte ale copilului | pentru diversitate participarii si incluziunii
si prevenirea etichetarii. copilului.

Luna4-5 | Exercitii de observare a | Modul 8. Monitorizarea | Parintii cunosc situatiile
starii copilului si | sanatatii si colaborarea cu | care necesitd consultare

personalul medical si modalitati de




colaborare cu personalul colaborare cu
medical si alti specialisti. specialistii.

Luna 5 Simuldri de comunicare | Modul 9. Advocacy si | Consolidarea
parinte— colaborarea cu educatorii | parteneriatului familie—
educator/specialist; si specialistii gradinita—specialisti.
formularea nevoilor
copilului si a intrebarilor
pentru specialisti.

Luna 5 Aplicarea evaludrii finale; | Evaluare finala si | Chestionare finale;
colectarea  feedbackului; | raportare rezultate comparative;
analiza  participarii i raport narativ si
progresului; sistematizarea cantitativ; concluzii si
datelor; elaborarea recomandari.
raportului final.

Activitati transversale pe intreaga perioada

Pe parcursul celor 5 luni, AO ,,PRODOCS” va asigura permanent coordonarea
formatorilor, comunicarea cu MEC si institutiile partenere, monitorizarea participdrii, suportul
parental intre sesiuni, solutionarea dificultatilor organizatorice, documentarea activitatilor si
controlul calitatii interventiei.

Intre sesiunile desfasurate la interval de 2-3 saptimani, participantii vor primi sarcini
practice pentru aplicare in familie, materiale suport si, dupa caz, sprijin informational prin
grupurile digitale constituite in cadrul programului.

Calendarul prezentat are caracter orientativ. Datele exacte de desfasurare a activitatilor,
repartizarea grupurilor si localitatile de implementare vor fi coordonate cu Ministerul Educatiei si
Cercetdrii dupd semnarea contractului, cu respectarea perioadei totale de implementare de 5 luni
st a intervalului de 2-3 saptamani dintre sesiuni.
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