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I Saptimana

LUNI-1z
Valoare
Nr.de :
Sl Denumirea bucatelor Nonfm a8 Proteine | Lipide |Glucide | energet
servire,gr
Kcal
Dejunul - varianta I
86  Ou cat. "Extra "fiert cu piine 40/25 7,00 540888 1320855125130
272  Pilaf dulce din orez cu fructe
3 00
Diet (mere) si stafide A sl I el
Fruct iere 1 i
tahel ructe sezome.re fn sortiment 75 0,10 0,00 11,00 70,00
(mere, struguri,prisade, prune)
Pesmeti cu stafide 15 1,30 0,90 10,30 57,50
1009 Ceai cu zahar si limaie 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
Total : 16,50 18,80 74,20 489,80
Dejunul - varianta I
Tartind cu brinza semitare maturati
14 2 124,00
"Edam" (40 % de grisimi) i o020 G CORIL0 2D
padLSiChdaaiilel defovaz cu 200/10 6,00 990 21,50 256,00
fructe si stafide pe apa cu unt
tabel Fructe se%oruere in sortiment 50 0.06 0,00 7.95 35,00
(mere, prasade,prune)
1009 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00<=%+15:20 57,00
Total : 12,36 16,50 54,85 472,00
Pranzul
Asorti de legume asezonate cu ulei
nerafinat (rosii,ardei dulci, castrav.)
tabel portionate 50/5 0,80 2,30 3,30 44,00
Ordin Supa cu mazdre verde si conopida
MS  ,patrunjel 250 10,10 560 2230 168,00
Chiftelute din carne de piept de
p/a  gdind cu sos alb 25/50 18,20 13,10 5,60 247,00
383 Terci risipit din crupe de hrigca 100 3,90 35708052920 B881 5800
427 Compot din mere proaspete 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Péine de grau feliata 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 37,10 26,20 124,50 850,00
IN TOTALI1Zi: 51,00 44,00 189,00 1339,80
CORELATIA: 1,10 0,90 4,30

* Pfine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




MARTI- Iz

I Saptamana

Nr.de N d Valoare
) Denumirea bucatelor orma ae | proteine Lipide | Glucide |energetK
recete servire,gr e
Dejunul - varianta I
558 Brir.nzoaicé , coaptd cu branza de 50 6.30 4,60 17.80 136,00
vaci
Tercirar de gris cu lapte si
200 36 231,00
dulceatd de zmeura(2,5%grasim) e 42 S8 20
P LA :
tabel ructe sezoniere 1n sortiment 75 0.10 0,00 11,00 70,00
(mere, struguri,prasade, prune)
1009 Ceai cu zahdr si lamaie 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
Total : 15,70 13,10 80,50 496,00
Dejunul - varianta 11
Tartina cu unt "Crestianscoe"
43 10. 2:2 9,20 1537058 135.50
(72.5% grasimi) g
AR ik

Dic e de aci st I 0 o il 7 2011 116,10/ 16300 127800

stafide si smintind (pr.termic)

458 Lapte cu cacao(2,5%grisim) 200 3,33 3,60 25,30 140,00

Total : 22,73 28,90 573054 S03;50
Pranzul
p/a  Ardei dulce copt 75 0,90 3,50 4,90 68,00
Ciorba de varza cu casrtofi,
leustean, telind,patrunjel si
146 smantana (pr. term.) 250/5 6,40 2,60 30,90 186,00
Carne de bovina cu sos acriu-

p/a  dulciu 25/50 18,20 13,10 560 214,00
tabel Terci dens din crupe de arpacas 100 4,70 4,00 26,20 161,00
427 Compot din gutui proaspete 200 0,20 0,00 24,50 98,00

*Paine de grau feliatd 50 3,70 1,50 25,70 125,00

Total : 34,10 24770 117,80 852,00

IN TOTAL 1 Zi : 49,80 47,70 187,00 1341,00
CORELATIA: 1,04 0,96 3,92

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

*Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp




MIERCURI-IIIzi

I Saptamana

Valoar
AL Denumirea bucatelor Norr.na de Proteine | Lipide | Glucide | energeK
recete servire,gr. cal
Dejunul - varianta I
n . " 0 v ety
1 Unt. Crestianscoe " (72,5% grasimi) 0. 0,00 $.30 0,00 75.00
portionat
14 Branza cu c'he.ag tar.e "de Rusia" 15 3.50 4.50 0,00 56,00
(40%de grasimi) portionat
1088 Scovarde cu branzi de vaci
1 48,00 265,00
P1981 (blinele ) cu dulceatd de coacizi 20 L DO L250
452  Ceai cu lapte(2,5%grasim) 150/50/15 1,60 1,60 17,30 86,00
Total : 22,10 25,20 65,30 482,00
Dejunul - varianta 11
43 T.artiné unt".Crestianscoe "(72,5 %gr.) 10/20/35 1,60 0,80 2470 169,00
si gem de caise
129 Supa de lapte cu fidea(2,5% grasimi) 250 5,60 5,80 22,50 146,00
441  Mar copt 100 3,70 13505502 5u7008125.00
1009 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 15,20 57,00
Total : 11,00 8,10 88,10 497,00
Pranzul
48 Salata vitaminica (varza,morcov,mere) 7k 0,90 3,50 4,90 68,00
Zeama cu taiefei de
115 casd,leustean,patrunjel si smantana 250/5 6,40 2,60 30,90 186,00
706p1981 Pilaf din carne de pasire 40/50/100 12:208081 3.50 88822 3088036200
926  Compot asorti din prune i mere 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 0257012500
Total : 23,60 21,10 122,20 849,00
IN TOTAL Il Zi : 45,80 46,30 187,60 1332,00
CORELATIA: 0,99 1,01 4,05

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




I Saptimana

JOI -1Vizi
Nr.de No{;ma Valoare
A Denumirea bucatelor e‘ Proteine | Lipide | Glucide | energet
servire
Kcal
gr
Dejunul - varianta 1
Legume proaspete portionate
Tabel - : ;
03 (rosii,ardei dulci,castraveti) 20/ W 2l e il
82  Gulas din bovina 25/50 5,10 4,60 0,30 158,00
Tabel Terci dens din crupe de griu Arnautca 100 3,90 3,70 29,20 158,00
1009 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 15,00 57,00
*Paine de grau feliatd 25 1,95 0,80 12,90 62,50
Total : 11,85 11,40 60,70 475,50
Dejunul - varianta I1
p/c  Salatd din sfecld cu mere 50 3,60 3,70 6,00 45,00
373 Biftec din carne de bovina pe aburi 50 8,30 12,90 8,20 116,00
388 Paste fainoase fierte cu unt 100 3,60 3,20 25,60 139,00
427  Compot din mere proaspete 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Paine de grau feliata 25 1,95 0,80 12,90 62,50
Total : 17,85 20,60 91,10 470,50
Pranzul
tabel Tocani de dovlecei 50 0,40 4,25 3,60 46,00
051 sRancrecienacnst U UL 250/5 5550 U540 21,30 189,00
verdeatd cu smantana (pr. termicd)
p/a  Pirjoald de pasdre coaptd in rola 50 16,90 13,10 5,40 235,50
347p/a Cartofi si legume indbusite in sos 130 2,60 3,80 25,60 147,50
427  Compot din struguri 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 1,50 25:7055125,00
Total : 29,50 28,05 120,00 851,00
IN TOTAL IV Zi: 4735 48,65 195,90 1329,50
CORELATIA: 0,97 1,03 4,02

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




VINERI -Vizi

I Saptamana

Nr.de Norma Valoare
oo Denumirea bucatelor de Proteine | Lipide |Glucide |energetK
servire,gr cal
Dejunul - varianta I
Tartind cu brdnzd cu cheag tare
"De Olanda" (40%de grasimi) pe chifla ~ 15/50 6,00 12,30 15,00 185,00
de casa
lenveum de legume cu orez 100 1,90 510 18,40 145,00
(sarmalute lenese)
el Fructe sezome.re in sortiment 75 0.10 0,00 11,00 56,00
(mere, struguri,prisade, prune)
427  Compot din mere proaspete 200 0,40 0,00 38,40 108,00
Total : 2,40 5,10 67,80 494,00
Dejunul - varianta 11
p/a  Conopida inabusitd cu unt 50/5 0,40 4,25 3,60 50,00
214 Balt.)ﬁ de macaroane cu unt coapta-n 150 6.10 860 3800 248,00
rola
tabel Fructe sezornefe in sortiment 75 0,10 0,00 11,00 56,00
(mere. mandarine. banane)
Suc "Vita" in sortiment (adaos de 200 1,60 0,00 3220 142,00
zahar pina la 5% per 100ml.)
Total : 8,20 12,85 84,80 496,00
Pranzul
Icre tocate din legume
(vinata,dovlecei,rosii,ceapd) 100 2,60 7,80 15,00 114,00
Dict s weechuan(SteclBasoissln 250/5 1051508808 5 2010 (21E30 088 25'00
raddcind) cu smantana (pr. termica)
275  Peste "Merluciu " copt cu legume 50 20,80 17,40 2,70 169,00
224  Mamaligutad cu unt 100 3,40 3305 23:20845149:00
427  Compot din mere 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Péine de grau feliata 50 3,70 1,50 2370812500
Total : 36,40 35,40 126,30 850,00
IN TOTAL V Zi : 44,60 48,25 194,10 1344,50
CORELATIA: 0,99 1,01 4,02

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




I I Saptamana

LUNI-VIzi
N M 4 Valoare
; Denumirea bucatelor orrfm ¢ | Proteine Lipide | Glucide | energet
recete servire,gr
Kcal
Dejunul - varianta 1
Tartina cu unt "Crestianscoe"
43 | 200881 000 155701 135.50
(72,5% grasimi) o 2
Fidea fiarta cu brinzi si cu cheag tare
385 BIESOE235 00
"De Olanda"(45%gris)por AL oul it
tabe]  fructe sezonie_re in sortiment 75 0,10 0,00 11,00 70,00
(mere. struguri.prisade. prune)
1009  Ceai cu zahdr si lamaie 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
Total : 8,40 19,10 53,40 499,50
Dejunul - varianta I1
Tartina cu unt "Crestianscoe"
15 (72,5% grasimi) si brinza cu cheag 10/15/25 9,00 13,80 17,00 239,00
tare " De Olanda" (45%grasimi)
471 Omleta natural.?l (ou cat"Ex_tra cu 55 5,55 9,20 1,10 109,00
P1981 respectarea c.ermt.tehnol'oglce
{ahel Fructe sezomqe in sortiment 75 0,10 0,00 11,00 70,00
(mere, struguri,prasade, prune)
1009 Ceai cu zahdr 200 0,10 0,00 15,20 57,00
Total : 14,75 23,00 44,30 475,00
Pranzul
Legume proaspete
tabel  (rosii,castraveti,morcov) portionate 25/25 0,80 2,30 3,30 44,00
Supa de cartot1 cu mazare uscata,
patrunjel,telina radacina 250 3,60 4,00 16,00 165,00
706p198 Batutd din fileu de gdina impénata 40 SEE]2120) 13:50 50022 30 8819500
393  Terci dens din crupe de griu 100" 13,004 13:30 12380 11145.00
"Arnantea"
427  Compot din gutui proaspete 200 0,20 0,00 24,50 98,00
*Paine de grau feliatd 50 3,70 1,50 25;710411125:00
Total : 23,50 24,60 115,60 772,00
IN TOTAL VI Zi : 39,75 43,70 169,00 1351,60
CORELATIA: 0,99 1,01 3,90

* _Piine din féina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




MARTI - VIl zi

I I Saptimana

Valoare
Nr.de
e Denumirea bucatelor Non.na (i Proteine | Lipide | Glucide | energet
servire,gr Keal
Dejunul - varianta 1
Siculent cu brinzi de
p/a  vaci,al.nisipos(fira grasimi 50 6,30 4,60 22,80 156,00
hidrogenizate)
Terci dens din orez cu stafide pe
199 P 5 22,50 146,00
lapte (lapte2,5%egr) A 200 34
tabel Dovleac copt 100 3,70 1,50 25,70 125,00
1009 Ceai cu zahar si limaie 200/15/5 0,10 0,00 1520855900
Total : 15,70 11,90 86,20 486,00
Dejunul - varianta IT
43 Tartina cu gem de caise 10. 2,20 9,20 15:5708W0135:50
315Diet | 9108 idin branza de vaci(5%gr.) 100/15 6,10 640 2130 227.00
s1 smantana (prel. termica)
458 Lapte fiert (2,5%grasimi) 200 6,22 7,10 9,10 131,00
Total : 14,52 22,70 46,10 493,50
Pranzul
61p1981 Salata de rosii cu ardei dulci,ulei nrf. 100 1,60 5,00 10,00 90,00
Bors de varza proaspata cu cartofi si
92 smantand (prel. termica) 250/5 6,40 2,60 30,90 186,00
Do erisoaie dunbovind ci 308 O 3530 1450 19,10 1130 176,00
pl1981 smintind (conform cerintelor tehn.)
tabel Terci dens din crupe de mei 100 4,70 4,00 26,20 165,00
427  Compot din mere proaspete 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 31,30 32,20 142,50 850,00
IN TOTAL VII Zi: 45,80 54,90 188,60 1343,50
CORELATIA: 0,97 1,03 4,02

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




MIERCURI- VIII zi

I'l Saptimana

Norma
Nr.de Valoare
D ; de
recete enumirea bucatelor , Proteine | Lipide | Glucide |energetK
servire,g
cal
-
Dejunul - varianta I
Branza semitare maturati "Edam"
14
(45%de grasimi) portionat 2 220 i gl o0
224  Mamiliguti cu sos de smintini 100/30 3,40 3,30 23,20 189,00
535  Pateu deschis ,copt cu mere (prune) 60 2,10 3,00 15,508w0112.00
452  Chefir cu zahar 200/10 5,00 5,80 17,40 142,00
Total : 14,00 16,60 56,10 499,00
Dejunul - varianta I1
LA PR i ey
Picleidinbrina devact Grest)eu Ml 000! i H7/00/ 15,300 1 2107125800
stafide $i magiun de prune
ey Fructe SCZOHIB.I‘C 1n sortiment 100 0.15 0,00 14,60 100,00
(mere, struguri,prasade, prune)
C?VI;IgCl u§ca;1 din boabe dispersate de 10 1,00 0.70 0.75 40.50
griu incoltit
452  Ceai cu lapte (2,5% grasimi) 150/50/1 1,60 1,60 1730 86,00
Total : 19,75 17,60 34,72 484,50
Prianzul
27Diet Salatd din sfecld cu prune fard simburi 50 3,60 3,70 6,00 49.00
Supéd de legume cu mazire
122  verde,telind si smantdnd (prel.termic) 250 8,50 5,50 11,20 181,00
892 Ppeste "Argentina" copt cu legume 50/30 5,40 5,20 8,40 235,00
-~1001
388  Taitei fierte cu unt 110 3,80 3,30 25,60 153,00
926  Compot asorti din prune §i mere 200 0,40 0,00 33,20 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 1,50 25:7088125:00
Total : 25,40 19,20 110,10 851,00
IN TOTAL VIII Zi: 39,40 36,80 144,80 1349,00
CORELATIA: 1,07 0,93 3,94

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




I'I Saptamana

JOI -IX zi
Nr.de J Norma de Valoare
recete Denumirea bucatelor servire, | Proteine | Lipide | Glucide |energetK
gr cal
Dejunul - varianta I
tabel  Rosii portionate SOTREE 0,40 il 4258 3 60 146,00
n/a Cononida fiartd cu unt 50/5 0.40 4.25 3.60 50.00
706p1981 Pilaf din fileu de pasdre 40/50/100 12,20 13,50 22300026250
1009  Ceai cu zahar si lamaie 200/15/5 0,10 0,00 15,20 59,00
*Péine de grau feliatd 25 1,95 0,80 12,90 62,50
Total : 15,05 22,80 57,60 480,00
Dejunul - varianta I1
Legume .coaptr's in ro.lé 35 2,00 1,20 8,20 42.00
(dovlecei ardei dnlei )
347Diet $nitel tocat din peste "Mintai" 50 7,30 7,90 9,30 136,00
383  Terci risipit din crupe de hrisca 100 3,90 3,70 29,20 158,00
tabel Fructe sezoniere in sortiment 50 0.10 0,00 11,00 50.00
(mere. prune)
1009 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 15,20 57,00
*Paine de grau feliata 25 1,95 0,80 12,90 62,50
Total : 15:35 13,60 85,80 505,50
Pranzul
Salata vitaminica (varzd, porumb
85p1981 .ardei, morcov,ceapd ) 100 1,60 5,00 10,00 90,00
Bors rosu (svecolinik) s1 smantana
186Diet (prel. termicd) 250/5 4,40 5,60 22,30 178,00
Kneli din fileu de pasdre pe aburi cu
p/a sos alb 50/30 9,00 17,90 4,80 253,00
tabel  Terci dens din crupe de arpacas 100 3,00 3,30 23,80 145,00
1009  Ceai cu zahar si lamie 200 0,10 0,00 15,00 59,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 21,80 33,30 101,60 850,00
IN TOTAL IX Zi: 47,2 46,9 187,2 1332,00
CORELATIA: 1,01 0,99 3,99

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




I'I Saptamana
VINERI - Xzi

Nr.de Valoare
3 N d
recoTe Denumirea bucatelor orr?‘a °| Proteine Lipide | Glucide |energetK
servire,gr
cal
Dejunul - varianta I
laurt natural (2,6%gras.fara adaos
de indulcitori,aditivi si conservant = S 2 by MR
Sarlotd cu mere,vanilie 100 5,60 7,50 28,50 205,00
Fructe sezoniere in sortiment
tabel
(mere, struguri,prisade, prune) 02 UL ALY Rt e
1009 Ceai cu zahar 200 0,10 0,00 15,00 57,00
Total : 12,20 10,70 68,30 492,00
Dejunul - varianta I1
449 Diet Salatd din morcov cu mere 50 7,00 5,10 4,60 58,00
284Diet f’as“; fainoase coapte cu cascaval 100 360 320 1560 149,00
m roia -
) Fructe sezomelre in sortiment 50 0,60 0,00 6.80 45.00
(mere, struguri,prasade, )
926 Compot asorti din prune si mere 200 0,40 0,00 33,20 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 1,50 25,70 125,00
Total : 15,30 9,80 85,90 485,00
Pranzul
tabel Rosii portioate 50 0,40 4,25 3,60 46,00
gy RBUDE e caOfctpenisoars 250125 820 410 10,80 310,00
din carne de pasare,verdeata
C.Mold Ghiveci moldovenesc de legume 130 6,00 12,00 10,80 261,00
427  Compot din mere proaspete 200 0,40 0,00 38,40 108,00
*Paine de grau feliata 50 3,70 1,50 25,70:1125,00
Total : 18,70 21,85 89,30 850,00
IN TOTAL X Zi : 37,75 38,20 157,60 1342,00
CORELATIA: 0,99 1,01 4,10

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic
** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
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