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Luni

Saptamana 1
larnd-primavard )
Masa de
. Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. ﬁmt?. Proteine | Lipide | Glucide energetici,
pent.ru 0 [a unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul clasele 1-12 632.52
Paste din faina integrala fierte
cu unt si cascaval(45%) 200710720 402.50
Paste din faina integrala 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48
Urvlt .de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8.20 0,09 74,80
orasimi
cagcaval(45%) 21 5,24 5,44 0,0 78,22
Tartini cu unt 10/30 154.90
Ur}t .de'Ragcam 82,5% de 10 0.06 8.20 0.09 74.80
orasimi
Paine’ 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si Limije 200/10 19.14
Ceai infuzie 1 ]
zahar 5 0 0 4.95 17.40
lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Pranzul clasele 1-4 914,86
Salata din sfecli fiarti 100 79,35
stecld fiarta 100 1,36 8,64 34,40
Ulet de floarea soarelui 5 0 495 0 44,95
nerafinat
CioArb:Yi cu varza, carfoﬁ si. 250/10 76,09
smantana prelucrati termic
varza 22,5 0,14 0 0,97 5,58
cartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
MOorcov 9,5 0,10 0,01 0,53 3,12
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
pasta de tomate 2 0,11 0 0,30 1,70
ulei de floarea soarelui nerafinat| 2 0 1,98 0 17,98
patrunjel ) 0,03 0,00 0,10 0,44
Sménténa prelucrati termic 10 0.28 2.0 0.32 20,00
'Pirjoali din fileu de pui 75/5 211,78
fileu 65 13.52 5.72 3.9 77.35
Unt de Rascani 82,5% de > 0,03 410 | 0,05 37,40
grasimi
Paine” 12 0,97 0,14 5,76 32,04 N
pesmeti 7.5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,96 0 44,96 |




nerafinat

Terci din orez 150 223,93
Crupe de orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29
Unt de Ragcani 82,5% de 530 0,03 435 | 0,05 39,64
ordsimi

Compot din prune proaspete | 200 41,61
Prune proaspete 45.6 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 4,95 17,40
Banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Piine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine alba 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pranzul clasele 5-12 1805.83
Salati din cartofi 200 169.14
Cartof1 fierti 200 2.88 0.14 27.36 115.2
Ulei de floarea soarelui 6 0 594 0 5394
nerafinat

Rasolnic ca lz} Leningrad cu 250/50 224,85
carne de giina

orez 7,5 0,54 0,15 4,68 27,10
carne de gaina 75 11.7 4.95 3.38 66.94
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 6 0,09 0 0,48 2,12
castravetl murati(cu continut de 17 017 0,03 0,51 2,04
sare<1.5 gr.)

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
Smantind prelucrata termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Pirjoali din fileu de pui 100/10 336.46
fileu 86 17,89 7,57 5,16 102,34
Ur}t 'de'Rag.cam 82,5% de 10,0 0.06 8.20 0.09 74.80
orasimi

Paine” 16 1,30 0,19 7,68 42,72
pesmeti 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarca soarelui 10 0 9.90 0 89.90
nerafinat

Terci din orez 200 298.08
Crupe de orez 68 491 1,35 42,41 245,72
1Jnt de Rascani £2,5% de ! 0,04 574 | 0,06 52,36
grasimi

Suc 100% natural,

zahar < 5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50 B
Paiine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Biscuiti fara grasimi 70 5,74 6,65 51,80 298,20




hidrogenizate, adaosuri si E-uri

'MENIU |
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
2878,91

Dejunul 1 263,00
Chifli cu unt si cascaval 10/10/50 245,60
Chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50

A : =
Urvlt .de_Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8.20 0,09 7480
orasimi
Cascaval 45% grasime 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Dejunul 11 632,52
Paste din faina integrala fierte
cu unt si cascaval(45%) 2000020 40250
Paste din faina integrala 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48

A . = ;
UI}’[ 'de .Ra§can1 82,5% de 10 0,06 8.20 0.09 74.80
grasimi
Cagscaval 45% grasime 20 5,24 5,44 0 78,22
Tartina cu unt 10/30 154,90

A 1 0
Ur}t .delRagcam 82,5% de 10 0.06 8.2 0.09 74.80
orasimi
Paine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou dietetic fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceal cu zahir si lamaie 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
[amaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Pranzul clasele 5-12 1299,22
Salati din cartofi 100 102,55
Cartofi fierti 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
RaAsolincv ca la Leningrad cu 250/10 157,91
smantana
orez 7.5 0,54 0,15 4,68 27,10
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 6 0,09 0 0,48 2,12
castraveti murati(cu continut de 17 0,17 0,03 0.51 2,04
sare<l.5 gr.)




Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
Smantand prelucratd termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Pirjoala din fileu de pui 100/10 261,66
fileu 86 17,89 7,57 5,16 102,34
Paine” 16 1,30 0,19 7,68 42,72
pesmeti 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 10 0 9.90 0 89 90
nerafinat

Terci din orez 200 298.08
Crupe de orez 68 4,91 1,35 42,41 245,72
;I;SS;R%CM 82,5% ge ! 0,04 574 | 0,06 52,36
Suc 100% natural,

zahar < 5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 684,17
Salata din sfecla 100 79.35
Sfecla fiarta 100 1.36 0 8.64 34.40
Ulei de floarea soarelui 5 0 4.95 0 4495
nerafinat

Piureu de cartofi cu unt 150/10 188.02
cartofi 174 2.51 013 23.8 100.22
grr;tssiiRagam 82,5% de 10 0,06 8.2 0,09 74.80
Lapte 2,5% 10 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne de vita fiarta 100/10 146,25 |
Carne de vitd 130 19.7 6.83 0 146.25
Cacao cu lapte 200 86.8
Cacao 3 0 0 0

Lapte 2,5% 100 3.0 2.0 5.0 52.0
/.ahar 10 0 0 9.9 34.80
Paine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Paiine alba 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic




Marti
Saptamdna 1
larnd-primavard

Masa de Valoare
Masa e
Denumirea bucatelor produse finiti a | Proteine | Lipide | Glucide energetf.ca,

pentru o . o calorii

portie(gr) unei portu
Dejunul clasele 1-12 814,16
Chlf.la scolareasca cu unt si 50/10/20 2523
magiun
Paine” 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Rascani 82.5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din arnautca cu 150/10 392,34
zahar, unt
arnautca 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 86,80
cacao 3 0 0 0
zahar 10 0 0 0 34,80
Lapte 2,5% 100 3,0 2,0 5,0 52,0
Mere proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
Pranzul clasele 1-4 960,50
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 150 69,68
ceapi
Castraveti 75 0,56 2,09 8,37
Tomate 75 0,43 2,99 12,83
Ceapd verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei de floarea soarclui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
.Supﬁ cu cartofi, paste din faina h50/50 149,45
integrala a
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
paste fdinoase din faina integrala 10 1,00 0,13 7,40 36,00
IMorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
pastd de tomate 2 0,11 0 0,30 1,70
patrunjel, marar 4 0,07 0,00 0,20 0,87
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 4495
Carne de viti indbusita 75/50 195,93
carne de vitel 125 18,94 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,2 0 4,16 0 37,76
morcov 5 0,05 0,00 0,28 1,64
ceapd 5 0,07 0 0,40 1,76
pastd de rosii 4 0,22 0 0,60 3,40




pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12

faind 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofl 174 2,51 0,13 23,80 100,22
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 8,2 0,09 74.8
Lapte 2,5% 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0,16 0 4,53 18,86
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Struguri 200 1,21 0,35 31,32 120,01
Paine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Paine alba 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Pranzul clasele 5-12 1753,24
Salatva din castraveti, tomate si 200 121,69
ceapi
Castraveti proaspeti 100 0,74 0 2,79 11,16
T'omate proaspete 100 0,57 0 3,99 17,10
Ceapd verde 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Ciorba cu s.fecla, smantana, 250/50/20 160.57
carne de pui
Sfecla 37 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
Carne de pui 70 10.92 4,62 3.15 62.48
Morcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
ceapa 9 0.13 0 0.72 3.18
Paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
Smantina 15%, prelucrata termic 20 0.56 4 0.64 40.0
Carne de vita inabusita cu unt 100/10 351,45
Carne de vita 166 25,15 8,72 0 186,75
Ulel de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2,51 0,13 23,80 100,22
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte 2,5% 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Suc 100% natural,
zahar<5 gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
[aurt neindulcit 2,6 % 400 8,00 12,00 16,00 200,00
struguri 200 1.21 0.35 31.32 120.01
Piine* 50 | 50 [ 405 [ 060 |2400 | 13350
Paiine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Chifla achizitionata 100 10 1,6 50 257,00
MENIU




3086,83
Dejunul 1 331,60
Covrig 1/60 6,00 1,80 47,70 192,00
Cacao cu lapte 200 139,60
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Dejunul 11 814,16
Chlf.la scoldreasca cu unt si 50/10/20 2523
magiun
Paine” 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din arnautea cu 150/10 392,34
zahar, unt
arnautca 60 713 0,59 39,8 282,74
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 86,80
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahar 10 0 0 9.90 34,80
Lapte 2,5% 100 3,0 2,0 5,0 52,0
Mere proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
Prinzul clasele 5-12 1233,76
Salatva din castraveti, tomate si 200 121,69
ceapi
Castraveti pr. 100 0,74 0 2,79 11,16
Tomate pr. 100 0,57 0 3,99 17,10
Ceapa verde 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Bors cu sfecli si smantina 250/20 98,09
Sfecld 37 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
MOorcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
ceapa 9 0.13 0 0.72 3.18
paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
Sméntana prelucrata termic 20 0.56 4 0.64 40.0
Carne de vitd inabusita cu unt 100/10 351,45
Carne de vita 166 25,15 8,72 0 186,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2,51 0,13 23,80 100,22
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 748
Lapte 2,5% 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Suc 100% natural, 200 0,40 0 22,00 92,00




zahar<S$ gr/100 ml

struguri 200 1.21 0.35 31.32 120.01
Paine* 50 50 405 | 060 | 2400 | 13350 _
Paine alba 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 707,31
Pirjoala din fileu de pui 75/5 234,25
fileu 65 13,52 5,72 3,9 37,35 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Paine” 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7,5 0 7,43 0 67,43
Terci din orez 150/10 238,01
Crupe de orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
Suc 100% natural,

zahar<5 gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Piine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paiine alba 30 2,70 0,90 14,40 77,40

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Miercuri

Sdptamdana 1
larnd-primavard
Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor produse hmta. | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentruo | unei -
portie(gr) | portii calonil
Dejunul clasele 1-12 599,53
Budinca din br-i de vaci cu 150/10 457,48
Brinzad 9% grasime 144 23,04 | 12,96 1,44 289,44
crupd de gris 12 1,35 0,08 872 40,95
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Ou dietetic 10,0 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4“4,95
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
magiun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104
Lapte 2,5% 6,0 4,0 10,0 104
Mere coapte 1/65 | 0,32 0 9,15 38,05
rinzul clasele 1-4 1065,99
Salata din varza pr., mir, mazir 100 79,49
Varza proaspata 81,50 0,52 0 3,52 20,21
ceapad 12 0,17 0 0,96 4,23
Morcov 12,50 0,13 0,01 0,70 4,10
Mazéire verde conservata 15,0
. 0,75 0,03 1,95 6,0
prelucrata termic
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Supa cu cartofi, orez 250 124,18
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 41
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
orez. 15 1,08 0,3 9,36 54,2
patrujel, mérar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de gaini fiert cu unt 100/10 193.8
Fileu de gaina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi 10 0.6 8.2 0.9 74.8
Terci din hrisca 200 364.76
Crupd de hrigca 92 10.57 1.82 53.74 312.4
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0.04 5.74 0.06 52.36
struguri 200 1,22 0,35 | 31,32 120,06




paine * 35 35 2,84 0,42 16,80 93,45
piine alba 35 35 3,15 1,05 16,80 90,30
ranzul clasele 5-12 1802,33
Salata din varza pr., mar, mazir 200 223,99
Varza proaspata 163,0 1,04 0 7,04 40,42
ceapd 24 0,34 0 1,92 847
MOorcov 25,0 026 0,02 1,40 820
Mazire verde conservati 30,0
. 1,50 0,06 3,90 12,00
prelucrata termic
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Seminte de susan 10 2,00 7,00 1,00 65,00 J
Supa cu cartofi si orez si fileu 250/50 183.68
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Fileu de pui 70 10.4 4.4 3.0 59.5
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giina fiert 100/10 193.80
Fileu de gdina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Unt de Régcani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.1 74.80
Terci din hrigca 200 364,76
Crupa de hriscd 92 10,57 1,82 53,74 312,40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
Suc 100% natural,
zahar<Sgr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 30,80 124.60
banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
paine * 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
piine alba 50 4,50 | 1,50 | 24,00 129,00 |
hidhogonisats, adapsart si E-u 100 | 100 | 16 | 500 357.0
MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
2955,20
Dejunul 1 353,08
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 6.0 | 4.0 10.0 104 |
Cascaval pe chifla 15/50 193,10
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Cascaval 45% 16 399 | 415 0 59,60
chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ou dietetic fiert 45 5.09 | 3.92 0.39 55.98
Dejunul I1 599,53
Budl.nca din br-a de vaci cu 150/10 457 48
magiun

Branza 9% grasime 144 23,04 12,96 1,44 289,44
crupd de gris 12 1,35 0,08 872 40,95
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Ou dietetc 10,0 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
magiun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5% 200 6,0 4,0 10,0 104
Mere coapte 1/65 0,32 0 9,15 38,05
Pranzul clasele 5-12 1292,08
Salatd din varza pr., mir, mazir 200 223,99
Varza proaspata 163,0 1,04 0 7,04 40,42
ceapd 24 0,34 0 1,92 847
INOrcov 25,0 0,26 002 1,40 820
Mazdre verde conservati 30,0

prelucrata termic 1,50 006 5,90 00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Seminte de susan 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Supa cu cartofi, orez si fileu 250/50 212,24
cartofl 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
fileu 74 1539 | 651 | 4,44 88,06 |
Patrujel, mérar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giina fiert 100/10 193.8
Fileu de géina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Terci din hrisca 200 364.76
Crupa de hriscd 92 10,57 1,82 53,74 312,40
Unt de Réascant 82,5% de grasimi 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
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Bautura din macies 200 34,80
macies 20 0 0 0

zahar 10 0 0 9,9 34,80
paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
paine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 710,51
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 196.31
Ficat de gdina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
morcov 15 0,16 0,01 0,84 492
ceapa 15 0,21 0 1,20 5,29
faina 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Pasta de rosii 5 0,27 0 0,75 4,25
Terci din arnaut 200 317,20
arnaut 77.6 8.72 | 0.54 56.36 264.84
Unt de Rageani 82,5% de 7 0,04 | 574 | 006 | 5236
grasimi

Suc 100% natural,

zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
paine * 20 20 1,62 0,24 9,60 53,40
paine alba 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Joi

Saptamana 1

larnda-primdvard
Masa de | Masa
e Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. ? | Proteine Lipide Glucide energetici,

penfru 0| unen calorii

portie(gr) | portii
Dejunul clasele 1-12 656,11
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Unt de Rascani 82,5% de erasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
chifla achizitionata 50 5,0 0,8 2 128,50
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 335.29
orez 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahir 200/10 34,80
Ceai infuzie 1
zahar 10 9,90 34,80 |
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72 |
Prinzul clasele 1-4 869,42
Salatd de rosii si ardei dulci 100 72,89
Rosii proaspete 65,0 0,37 0 2,59 11,12
ceapd 5 007 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 496 0 44,96
Ardei dulci 50 0,38 0 2,25 13,21
verdeata 4 0,67 0,14 1,7 1,25
Rasolnic 250 118,83
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
castraveti murati cu continutul 17 0.17 0.03 0.51 2.04
de sare<l1.5 gr
Smantina prelucrata termic 5 0 4,95 0 44,95
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44 96
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Terci din arniut 150 251,70
Crupe arniut 60 7,13 0,59 39,8 212,06
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 5.3 0,03 4,35 0,05 39,64
Bitoc din fileu de giiina 75/5 161.09
fileu de gédina 55 11,44 4,84 3,30 65,45
Paine’ 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesme]:i 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7,5 0 7,43 0 67,43
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
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grasimi

Compot din prune 200 41,61
prune 45,6 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 0 0 495 17,40
Portocale 200 1,26 0,14 15,40 65,80
Paine * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine alba 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pranzul clasele 5-12 1730,16
Salata din morcov, mere, stafide 200 188,06
Morcov 160 1,66 013 8,96 52,48
Mere 50 0,18 0 4,97 20,68
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa dl.n cartofi cu'mazﬁre 250/50 183.25
uscata si fileu de pui

Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
mazare 20 4,58 0,20 10,55 62,49
Morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
fileu 50 10,40 4,40 3,00 59,50
Bitoc din fileu de giina 100/10 321.35
fileu de gaina 73.3 1525 6.45 4.40 87.23
pesmeti 10 0.81 0.12 4.8 26.7
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 9.9 0 89.90
Unt de Rascani 82,5% de griasimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Paine* 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arniaut 200 317,20
Crupe arnaut 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Suc 100% natural,
Zahar<3gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Fructe proaspete - portocale 200 1,26 0,14 15,40 65,80
paine * 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
paine alba 50 4,50 1,50 24,00 129,00
piscuith de oyas Jiara gromimi | 70 5.74 6.66 51.8 300.0
hidrogenizate, adaosuri si E-uri

MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
2944,43
Dejunul-1 334,44
Tartina cu unt 10/50 208,30
Piine” 50 4,05 0,60 24,00 133,50
= . =

Unt de Rascani 82,5% de 10 0.06 8.2 o T
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Ceai cu zahar si lamaie 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0
/ahar 5 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 25 2,05 2,38 18,5 107,00
Dejunul 11 656,11
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Unt de Réiscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Chifla achizitionati 50 5,0 0,8 25,0 128,50
200/
Terci din orez, lapte, curaga 10/10 St
orez 45 3,25 0,89 28,07 162,61
[apte 2,5% 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahar 200/10 34,80
Ceai infuzie 1
zahir 10 0 0 9,90 34,80
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Pranzul clasele 5-12 1279,30
Salata din morcov, mere, stafide 200 188,06
Morcov 160 1,66 0,13 896 52,48
Mere 50 0,18 0 4,97 20,68
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu maziire 250 124,37
Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
Mazare uscata 20 4,58 0,20 10,55 62,49
morcov 10 0,10 001 0,56 3,28
Ceapa 10 014 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
verdeata 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de giini 100/10 321.35
fileu de gdina 73.3 15.25 6.45 4.40 87.23
pesmeti 10 0.81 0.12 4.8 26.7
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 9.9 0 89.90
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Paine” 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arniut 200 291.02
Crupe arndut 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 3.5 0.02 2.87 0.03 26.18
Suc 100% natural,
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
paine * 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
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paine alba 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 674,58
Tartina cu majiun 25/30 135.1
Paine’ 30 2.43 0.36 14.40 80.10
majiun 25 0.5 0.2 11.28 55.0
Budinci din br-3 de vaci 150 435,48
Brinzd 9% grisime 144 23,04 12,96 1,44 289,44
crupa de gris 12 1,35 0,08 872 40,95
zahir 10 0 0 9,9 34,80
Ou dietetic 10,0 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Lapte fiert 200 6.0 4.0 10.0 104
Lapte 2,5% grasime 6.0 4.0 10.0 104

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Vineri

Sdaptamdna I
larnd-primdvara
Maisade Masa Valoare
Denumirea bucatelor produse finiti a | Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pen?ru ° lunei portii calorii
portie(gr) ud
Dejunul clasele 1-12 619,28
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 381,98
hrisca 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Ur}t 'de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8 20 0,09 74.80
grasimi
Majinn pe chifla 10/100 150,50
achizitionata
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla achizitionata 50 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte 200 86.80
cacao 3 0 0 0
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Pranzul clasele 1-4 928,39
Salata din cartofi fierti 100 84.57
Cartofi fierti 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat _
Supa cu cartofi si arpacas. 250 134.13
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 410
ceapa 12 0,17 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2.48 0 2248
nerafinat
patrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75/30 162,20 |
heste 130 12,6 3,48 0 108,19
ceapd 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui 5 0 495 0 44,95
nerafinat
morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ardei dulce 10 0,08 0 0,45 2,25
Mamaliguta 150 201,33
['aind de porumb 50 4,98 1,99 33,33 161,69
Unt de Rascani 82,5% de 53 0,03 4,35 0,05 39,64
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pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12

grasimi ]
Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe usc. 45 0,77 0,32 28,35 112,5
zahar 10 0 0 9,90 34,80 )
Piine * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba 30 2,70 0,90 14,40 77,40
mere 100 0,35 0 9,94 41,36
Pranzul clasele 5-12 1653,99
Salata filn sf.'ecla fiarta, 200 209,49
prune si nuci
Sfecla fiarta 144 1,96 12,44 49,54 |
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Prune uscate f/simburi 20 0,34 0,14 12,60 50,0 |
Nuci 10 2,0 7,0 1,0 65,0
Supa din cartofi cu arpacas 250/50 193.63
si cu fileu N
cartof] 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12 0,17 0,96 4,23
fileu 50 10,40 4,40 3,00 59,50
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2.48 0 22,48
ncrafinat
patrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
 Peste copt cu legume 100/60 251.99
Peste 173 16,76 4,63 0 143,97
ceapa 20 0,29 0 1,60 7,06
Ulei de floarea soarelui 10 0 9.90 0 89,90
nerafinat
Mmorcov 20 0,21 0,02 1,12 6,56
ardei dulce 20 0,15 0 0,90 4,50
Mamaliguta 200 269.02
Faina de porumb 67 6,67 2,67 | 44,67 216,66
Unt de Réscani 82,5% de 7 0,04 574 | 0,06 52,36
grasimi
Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 0 0 9,90 34,80
paine * 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
paine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Struguri 200 1,22 0,35 31,32 120,06
laurt neindulcit 2,6% 400 8,00 12,00 16,00 200,00
MENIU
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2947.82
Dejunul I 305,28
Tartind cu unt si cagcaval 10/15/30 214,50
Piine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ur}t .de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8.20 0.09 74.80
grasimi
Cascaval 45% grasime 15 3,99 4,15 0 59,60
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ou dietetic fiert 1
Ceai cu zahar 200 34,80
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Dejunul 11 619,28
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 381,98
hrisca 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grisime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 5,94 20,88
Ul’vl'[ .de.Rascam 82,5% de 10 0.06 8.20 0.09 74.80
orasimi
Majiun pe chifla 10/100 150,50
achizitionata
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla achizitionata 50 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte 200 86.80
cacao 3 0 0 0
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Pranzul clasele 5-12 1240,05 |
Salata din sfecla fiarta 200 158.7
Sfecla fiarta 200 2,72 0 17,28 68,80
Ulei de floarea soarelui 10 9.90 89,90
nerafinat
Supi din cartofi cu arpacas 250 134.13
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2,48 0 22,48
nerafinat
patrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75/30 162,20
peste 130 12,6 3,48 0 108,19
ceapa 10 0,14 0 0,80 3,53
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Ulei de floarea soarelui 5 0 495 0 4495
nerafinat
Morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ardei dulce 10 0,08 0 0,45 2,25
Mamaliguti 200 269,02
Faind de porumb 67 6,67 2,67 | 44,67 216,66
unt de Rascani 82,5% de ! 0,04 574 | 0,06 52,36
ordsimi )
Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 0 0 9,90 34,80
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
paine alba 50 4,50 1,50 24,00 129,00
fructe proaspete 200 1,26 0 23,40 106,20
Cina clasele 5-12 783,21
Salati din rosii si ardei 100 72,89
dulce
Rosii proaspete 65 0,37 2,59 | 5,01
Ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 5 0 495 0 44,95
nerafinat
Ardei dulce 50 0,38 0 2,25 11,25
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 2.51 0.13 23.8 100.22
unt de Ragcani 82,5% de 10 0.06 82 | 0.09 74.8
orasimi
Lapte 2,5% grisime 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne inabusita de viti 75/50 167.80 4‘
carne de vitel 100,0 15,15 5,25 0 112,5
Ulei de floarea soarelui 4.2 0 416 0 37,76
nerafinat
morcov 5 0,05 0,00 0,28 ,64
coapd 5 0,07 0 0,40 1,76
pasta de rosii 4 0,22 0 0,60 3,40
faina 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Suc 100% natural,
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine alba 50 4,50 1,50 24,00 129,00

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Luni

Saptimana I1
Iarnd-primdavarda
Masa de Masa Valoare
Denumirea bucatelor produse finiti a |Proteine| Lipide | Glucide energetica,
P en?ru ® lunei portii calorii
portie(gr)
Dejunul clasele 1-12 653,14
Terci din hrisca, zahar si unt 20010 f | 404,60
crupe de hrisca 92 1057 | 182 | 5375 | 3124
zahir 5 495 | 1740
Unt de Réascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Tartini cu cascaval, unt 10/20/30 229,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 748 |
Cascaval 45% grasime 20 w 71,99 5,18 7450
Paine’ 30 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si imai 200/10 19,14
Ceai infuZie 12 ............. Sa——y e S
zahir 5 495 | 1740
[&mai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Prinzul clasele 1-4 921,38
Salati din sfecla cu prune 100 99.71
uscate
Sfecla fiarta 72 098 | 0 | 622 | 2477 _
Prunc uscate f/s 20 [ 034 | 014 | 126 | 500
zahar 2 0 [ 0 | 198 | 695
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 17.98
Supa tarineasci 250 100,88
Varza 37,5 024 | 0 | 162 | 930
Cartofi 66,5 0,9 | 005 | 910 | 3830
Morcoy 12,5 013 | 001 | 070 | 410
Ceapi 12 017 | 0 | 096 | 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 149 | o 44,95
Pétrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din carne de bovini 60/5 164.87
Carne de bovina 53
Paine” 8 )
Ceapa 21
['aina 4
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| S ]
Paste din faina integrala fierte 150
Paste 53 _'




Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 5.3 003 | 435 | 005 | 3964
Compot din prune 200 59,01
Prune proaspete 45.6 0.29 0 534 | 2421
Zahi 10 0 [0 | 59 | sam0
Mere proaspete 200 0,70 19,89 82,72
Paine * 33 35/35 | 284 | 042 | 16,80 | 9345
Paine alba 35 3,15 | 1,05 | 16,80 90,30
Prinzul clasele 5-12 1531,27
Salati din sfecla cu prune, nuci 150 214,56
Sfecla fiarta 108 1,47 0 9,33 3715
Prune uscate f/s 30 0,51 _021 T8_,w90 | 75&) """"""
e 3 : — 207 | ioas
Nuci 10 _ | 65
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 26,97
S:lllpii taraneasca cu carne de 250/50 167,82
Carne de pui 75 117 | 495 [ 338 | 6694
Varzi proaspata 37,5 0,24 0 1,62 9,30
Cartofi 66,5 ~ 3830
Morcov 12,5 4,10
Ceapa 12 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 44-95_
Prtrune > Coad
Chiftelute din carne de bovin:i 75/10 202.82
Carne de bovini 66 10,00 | 3,47 0 74,25
Pine’ 10 081 | 012 | 480 | 2670
Ceapd 26 037 | 0 | 207 | 917
Faina 5 050 | 005 | 365 | 1790
Unt de Régcani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
Paste din faina integrala fierte 200 307.96
Paste 71 7,10 | 092 | 52,54 | 255,60
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 0,04 | 5,74 0,06 52,36
Compot din prune 200 59,01
Prune 45.6 0,29 0 534 24,21
Zahar 10 0 | 0 | 99 | 3480
Banane 200 140 | 042 | 30,80 | 124,60
Covrigei fara grasimi 1/60 | 610 | 1,80 | 47,7 | 1920
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Paine * 50 | 405 [ 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine alba 50 4,50 | 1,50 | 24,00 129,00
| MENIU

pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
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Dejunul 1 | 358,88
Tartina cu unt si majiun 10/20/30 198,90
Painc 0 | T 243 [ 036 [ 1440 | 80,10
majiun 20 050 | 020 | 11,28 | 4400
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 45 5,09 | 392 | 0,39 | 5598
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Dejunul IT 653,14
Terci din hrisca, zahar si unt 20010 | [ | 40460
crupe de hrisca 92 10,57 | 1.82 53,75 3124
zahir 5 0 | 0 | 495 | 1740
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartini cu cascaval, unt 10/20/30 229,40
Unt de Réscani 82.5% de grasimi| 10 | | 006 | 82 | 009 | 748
Cagscaval 45% grasime 20 4,99 '5,18 0 | 74:,50 """""
Pdine’ 30 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si imai 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 o !
zahdr 5 0 0 | 495 | 1740
lamai 10 0,06 | 0,02 | 054 | 174
Prinzul clasele 5-12 1313,83
Salata din sfecla cu prune 150 149.56
Sfecla fiarta 108 147 | 0 | 933 | 3715
Prune uscate f/s 30 7500
Zahar 3 10,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 26,97
Supi tirineasci 250 100,88
Varza proaspata 37,5 024 | 0 | 162 | 9,30
Cartofi 66,5 2096 1 005 | 910 | 3830
Morcov 12,5 013 | 001 | 070 | 410
Ceapd 12 017 1 0 ] 096 | 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 0 [ 495 | 0 | 4495
Pitrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 0,44
Chiftelute din carne de bovini 75/10 202.82
Carne de bovini 66 10,00 | 3,47 0 74,25
Paine 10 081 | 012 | 480 | 2670
Ceapa 26 037 1 0 | 207 | 917
Faina 5 050 | 005 | 365 | 1790
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
fIu’aste din faina integrala fierte 200 307.96
lerte |

Paste din faina integrala 71 710 | 092 | 5254 | 25560
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 004 | 574 | 006 | 5236




Compot din prune 200 59,01
Prune proaspete 45.6 0,29 0 5,34 24,21
/.ahar 10 0 0 %9 34,80
Banane 200 1,40 | 0,42 | 30,80 | 124,60
pcuil fora grasimil 125 | 2,05 | 2,38 | 18,50 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri

Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine alba 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
Cina clasele 5-12 675,47
Tartina cu fileu fiert S0/35 | e | 181,51
Fileu 74 1539 | 6,51 | 4,44 88,06
Paine’ 35 2.84 | 042 | 168 93.45
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 401.96
orez 56 4,05 1,11 34,93 202,36
Lapte 2.5% grasime 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahar 10 9,90 34,80
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Suc 100% natural,

sahar<5gr/100 ml 200 | 0,40 22,00 | 92,00

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



Marti

Saptimdina I1
larnd-primdavard
[ Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁnlta.a Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pentru o unei ..
portie(gr) | portii caloru_
Dejunul 1-12 655,18
Paste din faina integrala fierte
cu unt si cascaval(élgS%) 0 402.50
paste 693 693 | 09 | 5128 | 249.48
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
— T e PV
Fileu de pui fiert 50 88.06
Fileu de pui 74,0 15,39 6,51 4,44 88,06
Bautura de lamaie 200 40,02
ahar 10 0 | 0 [ 99 | 3480
lamaie 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22
Fructe proaspete 200 1,40 | 042 | 30,8 | 12460
Prinzul 1-4 931,42
Vinegret din legume 100 81.81
sfecla 19,2
morcov 12,5
cartofl 27,5
castraveti murati(cu continut de 33,3
sare<1.5 gr.)
ceapd 17,9
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5
Supi de cartofi si tietei de casi 250
cartofi 100
téetei de casi 10
morcov 12,5
ceapi 12
pastd de rosii 2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5
patrunel 2 00 | 010 | o4
Gulas din carne de bovini 75/50 174,33
A —— 7 WIETE Epe— S
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,2 0 | 4,1_6_ |0 m-@‘fém o
boap r {}26 ............ o own __6_35 _




pastd de tomate 4 022 | 0 | 060 | 340
faind de grau 4 040 | 0,04 2;92 14,32
Mazire fiarti 150 " N 254,85
Mazire uscata 69 168 | 069 | 3639 | 21558
Unt de Régcani 82,5% de grasimi | 3,3 0,03 4,3 0,05 39,27
Compot din mere 200 53.66
Mere proaspete 45,6 0,16 0 453 | 16,86
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Paine* 30 30/30 | 243 | 036 | 1440 | 80,10
Paine alba 30 2470 1 090 | 1440 | 77,40
Fructe proaspete 200 | 0,70 0 | 1988 | 8272
Prinzul 5-12 1720,11
Vinegret din legume 200 228,62
sfecla 38,40 0,52 0 3,32 13,20
morcov 25,0 0,26 0,02 1,40 8,20
cartofl 55,0 0,80 0,04 7,52 31,68
Castraveti murati(cu continut de 66,6 0.66 0,14 2.0 8.0
sare<1.5 gr.)

ceapi 35,80 0,52 0 2,86 12,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 99 0 89,90
Seminte de floarea soarelui 10 2,0 7,0 1,0 65,0
.Supa de cartofi §1 taetei din famz} 250/50 193.49
Integrala de casi cu carne de pui

cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
taetei din faina integrala de casi 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Carne de pui 75 11,70 | 495 | 338 | 6694
Mmorcov 12,5 | 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12 017 | 0 | 096 | 423
pastd de rosii 2 2011 ) 0 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 [ 248 | 0 | 2248
patrunjel 2 003 | 000 | 010 | 044
Gulas din carne de bovini 100/75 I e 223.80
carne de bovina 133.3 20,19 | 7,00 0 | 149,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5.60 0,03 | 459 | 005 4189
ceapd 24 034 | 0 1,92 8,47
pastd de tomate 5.3 029 | 0 0,80 4,51
faina de grau 5.3 053 | 005 | 387 | 18,97
Mazare fiarti 200 B o B 339.80
Mazdre uscata 92 2105 | 092 | 4852 | 28744
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 0,40 0 22,00 147.3
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 9.9 34.8
l[aurt neindulcit din fructe 2.6% 400 8,00 12,00 | 16,00 200,00
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60




Paine* 50 4,05 | 0,60 | 24,00 [ 133,50 |
Paine slba 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
I 2973,21
Dejunul 1 635,80
Tartina cu parjoala din fileu de
, 50/50 267,0
gaina
Parjoala din fileu de gaina =
Fileu de pui 3 894 | 378 | 258 | 5117
Paine’ 073 | 0,11 | 432 24,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0 4,95 0 4495
jaesmeti v TR i TS
Paine* 50 4,05 | 060 | 240 | 133,50
Cacao cu lapte 200 86.8
cacao 3 0 0 0
Lapte 2.5% grasime 100 -~ 300 | 200 | 500 | 5200
zahar 10 0o | o 9,90 35,80 """""
Dejunul IT 846.94
Paste din faina integrala fierte
cu unt si cascaval(fs%) e B
paste 69.3 6.93 0.9 51.28 249.48
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
cascaval(45%) 21 5.24 5.44 0 78.22
Fileu fiert 50 177.5
Fileu de pui 74,0 15,39 6,51 4,44 88,06
Bautura de lamaie 200 40,02
zahdr 10 0 0 9,9 34,80
lamaie 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 30,8 124,60
Prinzul 5-12 1256,89
Vinegret din legume 100 81,81
sfecla 19,2 0,26 0 1,66 6,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
cartofi 27,5 0,40 0,02 3,76 15,84
castraveti murati(cu continut de 33,3 0,33 0.07 1.00 4,00
sare<1.5 gr.)
ceapd 17,9 0,26 0 1,43 6,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
quﬁ fie cartofi si tﬁetf:i din 250 126,55_
faina integrala de casi J




cartof 100 1,44 0,07 13,68 57,60
taetei de casi 10 1,00 0,13 7,40 36,00
morcoy 25 | ] 013 | 001 | 070 | 410
ceapd 12 | 017 | 0 | 096 | 423
pasta de rogii 2 011 [ 0 | 030 | 170
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
atrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Gulas din carne de bovini 75/50 174,33
carne de bovini 100 15,15 5,25 0 112,5 J
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,2 0 4,16 0 37,76
ceapa 18 0,26 0 1,44 6,35
astd de tomate 4 0,22 0 0,60 3,40
fAina de grau 4 0,40 0,04 2,92 14,32
Mazire fiarti 200 339.80
Mazire uscata 92 21,05 | 0,92 | 48,52 | 287,44
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 __()_(E | 574 hOBE_ :‘5_536 ‘:
Compot din fructe uscate 200 | 0,40 7200 - 147.3
e — TS o7 | 5= W28’3§ e 1250
zahar 10 SN B N S
Fructe proaspete 200 | 140 | 042 | 3080 | 12460
Paine* S0 | 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine alba 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 707.34 ﬂ
Salati de varzi proaspata 150 110.41
Varzi proaspata 146.3 0,94 0 6,32 36,28
ceapa 19 027 0 1—? —5;5
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 743 """""" 0 | ¢ 6" f4_3 """"" |
Fileu de gaini fiert cu unt 100/5 169,49
Fileu de gaina 111 23,09 9,77 6,66 132,09
Ut de Réseant ©2.5% 0 Pyt : et g T TR Sy
Paste din faina integrala fierte 150 230,44
Paste din faina integrala 53 53 0,69 | 39,22 1908
Unt de Rdscani 82,5% de grasimi | 5,3 003 | 435 | 005 | 3964
Suc 100% natural,
zahar<5gr/100 ml 0,40 0 42,00 92,00
Paine* 20 20| 1,62 | 0,24 | 960 | 5340
IPaine alba 20 20 1,80 | 0,60 | 960 | 51,60

* Paine din faina integrala fortificata cu F e si acid folic



Miercuri

Saptamana IT1
larnd-primavari
Masda de [,M.i?a Valoare
Denumirea bucatelor produse | fum e Proteine | Lipide | Glucide energetici,
pentru o unei calorii
porfie(gr) | portii
Dejunul clasele 1-12 681,98
;glf'ic(;:lln fulgi de ovis, lapte, 200/10/10 205.56
Fulgi de ovas 0 | | 594 | 29 | 3267 12288
zahar 6 0 0 .94 | 20.88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 006 8,2 009 748
Lapte 2.5% grasime 100 w3 | 2 } B | 520
stafide 10 0.17 0.07 6.3 25.0
Tartini cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 20 4.99 5.18 0 74.5
Piine’ 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 | 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
C.OVngl .fara grastmi .. . 40 55 1,5 39,5 128,0
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Prinzul clasele 1-4 912,62
Salata din morcov cu mere sj 100/10 106,53
stafide
Morcoy 80 083 | 0,06 | 448 | 2624 J
Mere 25 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat > | 0 4,95 0 44,95
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ciorba cu legume si smantans 250 76,09
Varza proaspata 22,5 0,97 5,58
cartofi 40
MOrcov 9,5
ceapa 12 B
pastd de tomate 2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 B
patrunjel 2 -
Smantind prelucrata termic 10 4(
Fileu de gaina inabusita 75/10 274.32
fileu de gdina 111 2309 | 977 | 666 | 13209
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 7,5 0 0 7,43 67.43
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ﬁt do Risoant 82.5% ds grésimi-_h = e T 7
Terci din griu 150 244,63
griu 58 6,89 0,57 | 38,47 204,99
Unt de Réscani 82,5% de grasimi | 53 | 0,03 | 435 | 0,05 39,64 |
Compot din mere 200 53.66
Mere proaspete 456 | [ 016 | 0 [ 453 | 1886
zahar 10 0 0 9.9 34.8
paine * 30 30 | 243 | 036 | 14,40 80,10
paine alba 30 30 2,70 | 0,90 | 14,40 | 7740
Prinzul clasele 5-12 1707,18
Salata din morcov cu mere si 200/20 213,06
stafide
Morcov 160 1,66 0,12 8,96 32,48
Mere 50 0,18 0 4,98 20,68
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,9 0 89,90
stafide 20 0,34 0,14 12,60 50,0
Ciorba cu le:gumc, smintini si 250150 14.03
carne de pui ’
carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
Varzi pr. 225 014 | 0 | 097 | 558
cartofi 40 058 | 003 | 547 | 2304
morcoy 9,5 010 1001 | 083 | 312
ceapi 2| ] 017 ] 0 | 09 | 423
astd de tomate 2 011 [0 |03 | 170
Ulei de floarca soarelui nerafinat | 2 | | 0 1198 | 0o | 179
patrunjel 2 003 [ 000 | 010 | o044
Sméntina prelucrata termic 10 0,28 2,0 0,32 20,0
Fileu de gaina inabusita 100/10 266,02
fileu de giina 148 3078 | 1302 | 888 | 17612
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Terci din griu 200 326.17
Crupe de grau 773 918 | 077 | 5127 | 27320
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
Suc 100%
naturalzahar<3%/100 ml el N | L e
Prune 200 1,26 23,40 106,20
paine * 0 50 | 405 [ 060 | 2400 | 133,50
paine alba 0150 | 450 | 1,50 | 2400 | 129,00
f&ico‘;‘;‘r lf:f%gl‘;:f‘m' hidrogenizate, 574 | 6,65 | 51,80 | 29820
MENIU

entru elevii internatului sportiv clasele 5-12
| | | | | | 300743




Dejunul 1 354,50
Cacao cu lapte 200 86.8
Lapte 2.5% grasime 100 3.0 2.0 5.0 52.0
cacao 3 0 0 0

zahar 10 0 0 9.9 34.8
Ou dietetic fiert 45 45 5.09 3.92 | 0.39 55.98
Cascaval 45% grasime 21 20 5,24 5,44 0 78,22
Paine” 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Dejunul 11 681,98
Terci din fulgi de ovis, lapte, 200/10/10 295.56 ‘i
Etafide

Fulgi de ovas 50 594 | 29 [ 3267 | 12288
zahar 6 0 | o | 594 | 2088
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 10 006 | 82 | 009 | 748
Lapte 2.5% grasime 100 3 |2 |5 | 50
stafide 10 017 | 007 | 63 25.0
Tartini cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 20 4.99 5.18 0 74.5
Paine” 30 2.43 0.36 144 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 | 600 | 400 | 10,00 [ 104,00
C-ovngeltlara grasimi L 40 55 15 395 128,0
hidrogenizate, adaosuri si E-uri

Pranzul clasele 5-12 1225,51#
Salata din morcov cu mere sj 100/10 106,53
stafide
Morcoy 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 .95
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ciorba cu legume si smantani 250 76,09
Varzi pr. 22,5 014 | 0o 0,97 5,58
cartofi 40 0,58 0,03 | 5, 7 | 23,04
morcov 9,5 010 1001 | 053 | 312
ceapd N N 017 | 0 | 096 | 423
pastd de tomate 2SN N 011 | 0 | 0,30 L70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 C 198 | o 1 17,98
patrunjel ‘I S 003 | 0,00 | 010 | 0,44
Smantana prelucrata termic 5 0,14 1,00 0,16 10,00
Fileu de gaina inabusita 100/10 266,02
fileu de gding 148 3078 | 1302 ] 888 | 17612
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Terci din griu 200 326.17
Crupe de grau 77.3 1918 | 077 | 51,27 | 273,220




* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7.0 0,04

Suc 100%

natural,zahar<5%/100 m| gl R I R L
Prune pr. 200 1,26 23,40 106,20
paine * 50 50 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
paine alba 50 50 450 | 1,50 | 24,00 | 129,00
Cina clasele 5-12 745,44
Salata de rosii 100 62.86
Rosii proaspete 80 3,19 13,68
ceapd 2 096 | 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 44.95
Pirjoala din fileu 1/75 184,95
Fileu de pui 55 11,44 | 484 | 330 65,45
Piine" 12 0,97 014 | 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7,5 0 7,43 0 67,43

| Terci din hrisci 150 277,34
Crupa de hrisca 69 1.39 40.89 0 237.7
Unt de Rascani 82,5% de 5,3 0,03 | 435| 0,05 | 3964
arasimi

Ceai cu zahar si lamie 200 36,54
Ceai infuzie 0,2

zahar 10

ldmaie 10

paine * 35

paine alba 35
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Joi

Saptimana IT
larna-primavarg
T Masa de | Masa
T Valoare
Denumirea bucatelor Produse flml'a'a Proteine | Lipide | Glucide energetica,
P en.tru 0 uner calorii
portie(gr)| portii
Dejunul 1-12 666,09
Terci din arnautca cu unt, zahar 150/10 392.34
arnautca 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem 20/30 | 1335
Gem de mere 20 0,13 0 11,60 53,40
Paine” 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Mere coapte 1/65 72.85
Mere proaspete 92 0,32 0 9,15 38,05
zahar 10 0 0 9.9 348
Bautura din macies 200 67,40
Macies 20 0,34 | 0,14 12,6 50,0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Prinzul 1-4 919,51
Salata din sfecla cu prune uscate 100 99.71
sfecla 72 0,98 0 6,22 24,77
Prune uscate f/s 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250 118,83
cartofi 50 072 | 004 | 684 | 2880
Fasole uscate 20 438 | 020 | 1075 | 6030
morcoy 10 0,10 | 0,01 | 0,56 3,28
ceapa 10 014 | 0 | 080 | 353
Ulei de floarea soareluj nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Ficat de gaina inabusit in sos 75/50 166,57
Ficat de gaina 100 15,6 6,6 | 45 89,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 ___Q___ 44,95 B
morcov 15 i 0,84 4,92
ceapa 15 120 | 529
faina S 365 | 17,90
Pasta de rosii 5 0,75 4,25
Compot din mere 53.66

13



Mere proaspete 45.6 016
zahar 10 1
Piureu de cartofi 150/10
cartofi 174
Unt de Réscani 82,5% de rasimi 10
\QXL_'—'_‘_—'—_‘—
Lapte 2.5% grasime 25
Fructe proaspete | 200
Paine * 40 40/40
Paine alba 40
Prinzul 5-12
Sala.ta din sfecla, prune si . 200/10
seminte de floarea soarelui
sfecla 144
Prune uscate /s 30
zahar 5 =
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5
Seminte de floarea soarelui 10
Clorb.a cu cartofi si fasole, carne 250/50
de pui
cartofi 50
Fasole uscate 20
Carne de pui 75
morcoy 10
ceapd 10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 |
Ficat de gaina 1333 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7 ]
morcov 120 0
ceapa 20
fdina 7 -
Pasta de rosii 7
Compot din fructe uscate 200
['ructe uscate 45
zahar ] 10

iureu de cartofi 150/10
carofi s [ |3
Unt de Rascani 82,5% de grasimi
Lapte 2.5% grasime
Struguri 200
Chifla achizitionata 100
Paine * 50 50
Paine alba 50 50
\\
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MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12

Dejunul 1 _
Ceai cu zahar si lamie ] 200 36,54
Ceai infuzie | | _ 0 0 0

zahir o [ 0 | o [ 9% | 3480
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 335.29
_Ore__Z —_— = — ) 4_ 5 i _ — B S S SRR CN

Lapte 2.5% grasime 100 |

zahar 6

Unt de Réscani 82,5% de grasimi | 10

caise uscate 10

Dejunul 1T

Terci din arnautca cu unt, zahar 150/10

arnautca 60
zahar 10

Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 : : 74.8
Tartina cu gem 2080 | | | | 1335
Gem de mere 20 0,13 0 | 11,60 | 5340
Piine” 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Mere coapte 1/65 72.85
Mere proaspete

zahar
Bautura din macies

Macies
— 0 | 20

zahar

Prinzul 5-12
Salata din sfecla cn prune uscate

sfecla
Prune uscate /s

zahar

Ulei de floarea soareluj nerafinat
Supi cu cartofi si fasole, carne
de pui
cartofi

[!* asole uscate

Carne de pui
paloveopm

morcov
—

ceapa

250/50 185.77




Ficat de giina
Ulei de floarea soarelui nerafinat
morcov

Pasta de rosii

Compot din fructe uscate
Fructe uscate

zahar

Piureu de cartofi

cartofi

Lapte 2.5% grasime
Struguri

Paine *

Paine alba

Cina 5-12

sfecla

ceapa 20
faind 7
Unt de Réascani 82,5% de grasimi |

Vinegret din legume
e ]

morcov 12,5

cartofi 27,5

Castraveti murati(cu continut de 33,3

sare<1.5 gr.)

ceapd 17,9 |

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5

Pérjoali din fileu de pui 75/5
fileu 65

Paine” 12

Ficat de gaina inabusit in sos 100/50

133.3
7
20

7
200

|

150/10
174

S
T

25

200
50 50
50 50

100

esmeti
Ulei de floarea soarelui nerafinat
Terci din orez

Crupe de orez

Unt de Rascani 82,5% de grasimi
Bautura de lamaie

[Lamaie
. ]
e

zahar
Paine*

Paine alba

20 20

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe s;




Vineri
Sdaptamana I1
larnd-primdvar

Denumirea bucatelor

Dejunul 1-12
i i stafide

Unt de Rascani 82,5% de grasimi
stafide
Ou fiert dietetic

Lapte fiert 2.5%
Covrigei fara grasimi

hidro genizate, adaosuri si E-uyri

Prinzul 1-4

Tomate proaspete
Ceapa verde
Ulei de floarea soarelui nerafinat

cartofi

Mazare uscata

Morcoy

Ceapad

Ulei de floarea soarelui nerafinat
patrunjel

Peste copt cu legume

‘erci din hrisci
Crupa de hrisca

Masa de
produse
pentru o

portie(gr)

200/10

1/50

75

—_— |

75
15

e N

10

50

—_— |

20

e |

10

_—

10
2,5

Masa
finiti a
unei
portii

10
10

45
200
1/50

——— —-dvd Soarclul nerafinat | | Y |
Supi de cartofi cu mazare _ 250
— e ]

150

006 | 820 | 009 | 7480

017 1 007 | 630 | 2500
505 595 o L

50 30 oo

Valoare
Lipide | Glucide energetica,
calorii

Proteine
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Suc 100% natural,

zahar<Sgr/100 ml , | |
e ] | 99799 | 4,04 |

Paine *
Paine alba

Prinzul 5-12

Salati din castraveti, tomate si
ceapa '

Castraveti proaspeti 100
T'omate proaspete 100
Ceapa verde 15
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 7.5
Seminte de in 10

Supi de cartofi cu mazare, carne

. 250/50
de pui
cartofi 50
Mazare uscata 20
e s e v N O -

morcov 10
Carne de pui 75
ceapa 10
Ulei de floarea soareluj nerafinat 2,5
patrunjel 2

— e V1 UiV ] 044
Peste copt cu legume 100/10
peste 180 744 82 ¢

ceapd 20
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10

Ulei de floarea soareluj nerafinat
morcov
ardei dulce
Terci din hrisci
Crupd de hrisci
Unt de Rascani 82.5% de grasimi
Compot din fructe uscate

Fructe uscate

zahar

50
50

MENIU
pentru elevii internatului sy ortiv clasele 5-12
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e T s B r___grﬁﬁ__‘gz_o__gq_ﬂ TECA o =
nt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Cascaval 45% Tﬁhié@% s 59,60
Cacao cu lapte 200 86,80
Cacao 3 0 0 0 .
Lapte 2.5% grasime 100 [T 30 2,00 | 500 52,00
zahar 10 0 9,9 34,80
Dejunul 11 _ - 647,01

‘erci din orz cu lapte sj stafide ZOO/TO_]

Orz 50 327,03
Lapte 2,5% grasime 100 4,65 0,55 | 36,46 154,35

6 3,00 2,00 5,00 52,0
10 0 0 5,94 20,88

Unt de Réscani 82,5% de grasimi ) '
stafide 10 0,06 8,20 0,09 74,80
R 1 T el T e "2-5499_#1 ‘
Lapte fiert 2.5% 200 200 509 | 392 | 039 | 5598
Covrigei fara grasimi 1/50 1/50

hidrogenizate, adaosuri si F-uri

Prinzul 5-12 camin

Salati din castraveti, tomate si
ceapi

Castraveti proaspeti
Tomate proaspete

Ceapa verde

Ulei de floarea soarelui nerafinat
cartofi

Mazare uscata

morcov

ceapa

Ulei de floarea soarelui nerafinat

s A i
]

X 74 | 0 52,36
Compot din prune proaspete — 76,41
__ 2029 | 0 ] 534 | 2s01




Zahir 5T 0T 0 | 1485 | 5220
Paine* — 1 | 50 | 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine alba 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 595,39
Salata din cartofi 150 126.86
cartofi 150 216 | 011 | 2052 | 86,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4.5 0 446 | 0o | 46,26 -
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 169,49
Fileu de gaina 111 2309 | 977 | 666 | 13209 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5 0 0,03 41 005 |3 74
Ceai cu zahar si lamie 200/10 36,54
Ceai infuzie 1 0 0 0 )
zahar 10 | 0 1 0 | 99 | 3480
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Paine * S0 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine alba S0 | 450 | 1,50 | 24,00 | 129,00
SO S S S,

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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