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Luni
Sdptdmfrna I
Iarnd-primdvardu-prtmuvflra

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgry

Masa finitl
n unei por{i: Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Dejunul clasele l-12 632.52
Paste din faina integrala fierte
:u unt qi cascaval(45y"\ 200tr0/20 402.50
laste din faina inteerala 693 6,93 0,90 51.,28 249,48[Jnt de Rdqcani 82,5%o de

3rdsimi
10

0,06 8,20 0,09 7 4,80
:aqcaval(45%o) 21 5,24 5,44 0,0 78,22fartini cu unt 10/30

0,06

154.90
Unt de Rdqcani 82,5o/o de
grdsimi

10
8,20 0,09 74,80

-alne 30 2,43 0,36 1.4,40 80,10
Ou fiert dietetic I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,99
Ceai cu zahdr Si llmie 200/10 19.I4eai infuzie I
,,ahdr

5 0 0 4.95 17.40
amle l0 0,06 0,02 0,54 L,74
Pranzul clasele 1-4 914,96
Salat5 din sfecli fiarti 100 79,35
;fecld fiartd 100 r,36 8,64 34,40
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44 q\

CiorbI cuvarzd, cartofi qi
imintin[ prelucrati termic 250n0 76,09
{arza ))\ 0,14 0 0,97 5,58
>artofr
IOTCOV

40 0,58 o,o3 | 5,47 23,04
9,5 0,10 0,01 I o,sE 3,!2

:eapd, I2

/J/5

0,r7 o | 0,96 4,23
rastd de tomate 2 0,11 0 0,30 r,70rlei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,,98 0 T7,98
rbtrunjel 2 0,03 o,0o I o,1o 0,44
Smdntdnd prelucratd termic t0 0.28 2.0 0.32 20,00PArjoali din fileu de pui 2ll,7g
hleu 65 1.3.52 5.72 39 / /.55
Unt de Rdqcani 82,5o/o de
grdsirni

5
0,03 4,10 0,05 37,40

?Aine- I2 0,97 0,14 5,76 32,04
resmeti 75, )" 0,61 0,09 3,60 20,03Ulei de floarea soarelui 5 0 4,96 0 44,96
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lerafinat
ferci din orez 150 223,93

rupe de orez 51 3,69 1,,0r 31,81 L84,29
Unt de Rdgcani 82,5Yo de
qrdsimi 5,30 0,03 4,35 0,05 39,64

ompot din prune proaspete 200 41,6I
Prune proaspete 45.6 0,29 0 5,34 24,27
zahdr 5 4,95 17,40
Banane 200 It40 0,42 30,80 L2+,60
Pf,ine* 30 30/30 2,43 o,36 t4,40 80,10
Pffine alba 30 2,70 0,90 L4,40 77,40

Prdnzul clasele 5-12 1805.83
Salati din cartofi 200 t69.14
lartofi fierti 200 2.BB 0.14 27.36 1L5.2
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

6
0 5.94 0 53.94

Rasolnic ca la Leningrad cu
]arne de eiini 250/s0 224.85

)tez , )- 0,54 0,15 4,68 27,r0
:arne de gaina 75 1.1..7 4.95 3,38 66.94
:artofi 100 1,,44 0,07 1,3,68 57,60
IOTCOV 1)5 0,13 0,01 0,70 4,r0
:eapEt 6 0,09 0 0,48 2,I2
rastraveli mura[i(cu continut de
;are<1.5 gr.) I7 0,L7 0,03 0,51 ?04

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
Jm0ntind prelucratd termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
PArioali din fileu de pui 100/10 336.46
hleu 86 1,7,89 7,57 5,16 102,34
Jnt de Rdqcani 82,5o/o de

+6simi
10,0

0,06 8,20 0,09 7 4,80

ralne t6 l-,30 0,19 7,68 L2 7)
resmeti t0 0,81 0,1,2 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

10
0 9,90 0 89,90

Terci din orez 200 298.08
rupe de orez 68 4,91 1,3 5 4? 41 245,72

Jnt de RAgcani 82,5%o de

Irdsirni
7

0,04 5,7 4 0,06 52,36

Suc 1007o natural,
zahar < 5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,40

Banane 200 L,4O 0,42 30,80 724,60
PAine* 50 50 4,05 0,60 2+,00 133,50
Piine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 L29,00
Biscuiti fara grasimi 70 5,74 6,65 51,80 298,20



hidrogenizate, adaosuri si E-uri

2878,91
Deiunul I 263,00
Chifln cu unt $i cascaval 10/10/s0 245,60

lhifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Jnt de RApcani 82,5o/o de
ydsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

Ja5caval 45%o erdsime 10 2,50 2,59 0 37,3
eai cu zahhr 200 17,40

leai infuzie I 0 0 0
mhdr 5 0 0 4,95 17,40

Deiunul II 632,52
Paste din faina integrala fierte
cu unt si cascaval4so \ 2001I0t20 402.50

Paste din faina intesrala 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48
Unt de Rdgcani 82,5o/o de

Erdsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

agcaval 45Yo grdsime 20 5,24 5,44 tl 78,22
Iartini cu unt 10/30 L54,gO
Unt de Rdgcani 82,5o/o de

Erdsimi

10
0,06 8,2 0,09 74,80

iame 30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Cu dietetic fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahilr si limAie 200tL0 19.r4
Jearinfuzie I 0 0 0
r,ahdr 5 0 0 4qq 1,7,40
amale 10 0,06 0,02 0,5+ L,7 4

Prflnzul clasele 5-12 1299,22

Jalati din cartofi 100 102.55
lartofi fierti 100 L,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui
tetaftnat

5
0 4,95 0 44,95

Rasolnic ca la Leningrad cu
rmffntdnl 250n0 I57,91

)tez 75 0,54 0,L5 4,68 27,1,0
rartofi 100 144 0.07 L3,68 57,60
nolcov 0.13 0,01 0,70 4,10
)eapa 6 0,09 0 0,48 2,1,2
;astraveJi murali(cu continut de
;are<L5 sr,)

I7 0,L7 0,03 0,51 ?AL

a
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Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
lmantand orelucratd termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
PArioali din fileu de pui 100/10 26I,66
hleu 86 T7,89 7,57 5,1,6 I02,34
?Aine- t6 1,30 0,1,9 7,68 42,72
)esmeti 10 0,81 0,1,2 4,80 26,70
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

10
0 qqn 0 89,90

Terci din orez 200 298.08
rupe de orez 68 4q1 l_,35 42,41 245,72

Jnt de RAgcani 82,5o/o de

rrdsimi
7

0,04 5,7 4 0,06 52,36

luc 1007o natural,
zahar < 5er/100 ml 200 o,40 0 22,00 92,0O

Banane 200 L,40 o,42 30,80 124,60
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 t29,OO
Cina clasele 5-12 684,17
Salati din sfecli 100 79.35
Sfecla ftarta 100 |.36 0 8.64 34.40
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.95 0 44.95

Piureu de cartofi cu unt 150/10 188.02
;artofi r74 2.51 .013 23.8 t00.22
Unt de RAqcani 82,5o/o de

srdsimi
10

0,06 8,2 0,09 7 4,80

Lapte 2,5oh 10 u./ 5 U5 L.25 13.0

Carne de viti fiartd 100/10 146,25
larne de vitd 130 19.7 6.83 0 r46.25
Cacao cu lapte 200 86.8
acao aJ 0 0 0

apte 2,5%o 100 3.0 2.0 5.0 52.0
/,ahar 10 U 0 9.9 34.80
Piine* 35 35 2.84 o.+2 16,8 93.45
P6ine alba 35 35 3.15 L.05 T6.B 90.3

* Paine din faina intesrald fortificata cu Fe si acid folic



Murti
Sdpfimhnu I
Iarnd-nriarn mavuru

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finit[ a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Dejunul clasele 1-12 814,16
Chifln gcolireasci cu unt qi

magiun
50n0t20 252,3

ralne 50 40q 0,60 24,00 133,50
Unt de Rdscani 82.5% de srdsimi 10 0,06 8.20 0.09 7 4,80
Tl2qlttn 20 UJ 02 L1..2B 44
Ierci din arnautci cu
zahar. unt r.s0/10 392,34

lrnautca 60 7,1_3 0,59 39,8 282,7 4.

zahdr 10 0 0 9,90 34,80
[Jnt de R6qcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte r00 86.80
)acao a

J 0 0 0

zahdr 10 0 0 0 34,80
Lapte 2.5o/o 100 ?0" )" ?n 50

- t" 52,0
Mere proaspete 200 017 0 19,88 82.72

Prhnzul clasele 1-4 160,50
SalatI din castraveti. tomate si
ceapi

150 69,68

astraveti 75 0,56 2,09 8,37
fomate 15 0,43 )qq 12,83

eapd verde 10 0,r4 0,80 3,53

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 q\
Supi cu cartofi, paste din faina
intesrala 250/50 149,45

;artofi 100 1,,44 0,07 13,68 57,60
caste fbinoase din faina intesrala 10 1,00 0,L3 7,40 36,00
norcov 1? <LL.J 0,13 0,01 0,70 4,10
:eapd t2 0,L7 0 0,96 4 /<

rastd de tomate 2 0,1,1 0 0,30 1,,7 0

rdtrunjel, mdrar 4 0,07 0,00 0,20 0,87
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4gq 0 +4,95
Carne de viti inibusitl 75150 195,93
larne de vitel t25 1,8,9+ 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui neraf,rnat 4,2 0 4,16 0 37,76
11OTCOV 5 0,05 0,00 0,28 164
)eapa 5 0,07 0 0,40 1,76
rastd de rosii 4 o?? 0 0,60 3,40



ralna aJ 0,30 0,03 2,r9 10,74

Piureu de cartofi 150i 10 188,02

:artofi t74 2,51 0,L3 23,80 100,22

Jnt de Rdscani 82,5oh de grdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74R

apte 2,5Yo 25 0,75 0,50 1,25 1,3,00

omnot din mere 200 53.66
nere 45,6 0,L6 0 4,53 18,86
,,ahdr 10 0 0 9,90 34,80

Struguri 100 l,2l 0,35 3L,32 LzO,O1

Pffine* 35 l5 2.84 0.42 16.8 93.45
Pdine alba 3s ]5 3.15 1.05 16.8 90.3
Pr6nzul clasele 5-12 1753,24

Salati din castraveti. tomate si
ieapl 200 121,69

lastraveti proaspeti 100 0,74, 0 2,79 11,16

Iomate proaspete 100 0,57 0 3,99 1_7,1_0

eapd verde t0 0,L4 0 0,80 3,53

Ulei de floarea soarelui nerafinat t0 0 9,90 0 89,90

CiorbI cu sfecl[. smint6na.
carne de nui

250t50t20 160.57

Sfecla 37 0.5 0 J.Z 1^ 1atL.t)
3artofi 65 0.94 0.0s 8.89 37.4
larne de pui 10 t0.92 4.62 3.15 62.48
norcov 12.5 0,13 0.01 U/ 4.1

)eapa 9 0.13 0 0.72 3,18
)aste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
imantina I5Yo- nrelucratd termic 20 0,56 AT 0.64 40.0

arne de viti inabusita cu unt 100/10 351,45
arne de vita t66 25,r5 8,72 0 186,75

Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Jnt de RAscani 82.5% de srdsimi 10 0.06 8,2 0,09 74,80

Piureu de cartofi 1s0/10 188.02

;artofi 174 z,5r 0,1_3 23,80 1,00,22

Jnt de Rdscani 82.5% de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
--apte 

2,5oh 25 il /\ 0,50 t,25 13,00

Suc 100% natural
zahar<Ssrl100 mi 200 0,40 0 22,00 92,00

laurt neindilcit2.6 o/o 400 8,00 LZ,O0 16,00 200,00
rtrusuri 200 I.2I 0,3 5 3r.32 120.01

Pffine* 50 50 4,O5 0,60 24,OO 133,50
PAine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 L29,00
Chifla achizitionata 100 10 l16 50 257,00



3086,93
Deiunul I 331,60
ovrig 1t60 6,00 1,80 47,70 L92,00

Cacao cu lapte 200 139,60
)acao aJ 0,41 1,62 0,06 18,20
,,ahdr 5 0 0 4,95 1,7,40

apte 2,5o/o grasimi 200 6,00 4,00 l-0,00 104,00

Deiunul II 814,16
ChiflI scolireasci cu unt qi

nagiun s0n0t20 252,3

aarne 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Rdscani 82.50 de grdsirni 10 0,06 8,20 0,09 74,80
naglun 20 0,5 o? 1I,28 44
Ierci din arnautci cu
zahar. unt 150/10 392,34

nnautcd, 60 7,1s 0,59 39,8 282,74
zahdr 10 0 0 qqn 34,80
Unt de Rdgcani 82,50 de grdsirni 10 0,06 B,Z0 0,09 74,80

acao cu lapte 200 86,80
)acao J 0,4r r,62 0.06 IB,2O
z-ahdr t0 0 0 9.90 34,80
I-apte 2,5o/o 100 l tl" )" )n 5n 52,0
Mere proaspete 200 0,,7 0 19,88 82,72
Prinzul clasele 5-12 L233,76
SalatI din castraveti, tomate si
leapl 200 l2l,69

astraveti pr. 100 0,74 0 2,79 11,16
fomate pr. 100 0,57 0 3,99 L7,L0
Jeapd. verde 10 0,14 0 0,80 3,5 3

Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 oon 0 89,90
Borg cu sfecll si smdnt6nd 250t20 98,09
ifecld anJ/ 0.5 0 J.Z 12.73
artofi 65 0.94 0.05 8,89 37.4

norcov 12.5 U.1J 0.01 01 4.r
)eapa 9 0,13 0 0.72 3,18
raste de tomate T 0.02 0 0.16 0.68
imAntdnd prelucrata termic 20 0.s6 4 0.64 40.0

arne de vit[ inabusita cu unt 100/10 351,45
larne de vita r66 25,1,5 B.7Z 0 1,86,75
Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 qqn 0 89,90
Jnt de Rdqcani 82.5% de grdsimi 10 0,06 8,2 0.09 74,80
Piureu de cartofi 150/10 188,02
;artofi 174 - -1L,J L 0,13 23,80 100,22
Unt de RAqcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
l-apte 2,5Yo 25 0,75 0,50 1,25 13,00
Suc 100%o natural, 200 O,4O 0 22,OO 92,O0



zahar<S grl100 ml
;truguri 200 r.2l 0.3s 31.32 120.01
Pdine* 50 50 4,05 0,60 24 00 133,50
PAine alba 50 50 4,50 1,50 2+ 00 t29.00

Cina clasele 5-12 707,31
PArioali din fileu de pui /J/J 234,25
hleu 65 13,52 57) ?q
Jnt de Rdscani 82,50 de grdsimi 5 0.03 4,10 0,05 37,40
l6ine. I2 0.91 0.14 5'76 32,04
resmeti 0,61 0,09 160 20,03
Jlei de floarea soarelui nerafinat ' )" 0 1,43 0 61,43
Ierci din orez 150/10 238,01
lrupe de orcz 51 3,69 1,0r 31,81 L84,29
Unt de Rdscani 82,50 de grdsimi \{" t" 0,03 4,35 0,05 39,64
Suc 1007o natural,
zahar<S erl100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

Pfline* 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
P6ine alba 30 2,70 0,90 t4,40 77,40

* Paine din faina integralS fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Sdptdmdnu I
lurnd-nrimdvara

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Dejunul clusele 1-12 599,53
Budinci din br-i de vaci cu 1s0/10 457,48
3finzd,9o/o grdstme r44 23,04 12,96 r,44 289,44
;rupd de grig t2 L,35 0,08 8,72 40,95
zahdr 10 0 0 9,9 34,80

Ju dietetic 10,0 L,1,3 0,87 0,09 1,2,44

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 a.4 qq

resrneli 5 tt 4\ 0,15 2,40 12,90
naglun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104

apte 2,5Yo 6,0 4,0 10,0 r04
Mere coapte U65 0,32 0 9,15 38,05

Prinzul dnsele l -4 1065.99
Salati din varzl pr., mdr, mazilr 100 79,49
Varzd proaspdtd 81,50 0,52 0 a r-

J,J L 20,21,
>eapd. t2 0,1,7 0 0,96 4,23
norcov 12,50 0,13 0,01 0,70 4,1,0

VIazdr e verde c ons ervatd

rrelucrata termic
15,0

0,75 0,03 r,95 6,0

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4.4.,95

Supi cu cartofi, orez 250 124,18
;artofi 66,5 0,96 0,05 q 1n 38,3

IOTCOV lt <
L -)J 0,13 0,01 0,7 4,1

:eapit t2 0,17 0 0,96 4,23

ulei de floarea soarelui nerafinat )\ 0 ?4R 0 22,48
)rez 15 1,08 |l{vtJ 9,36 54,2

rdtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giinl fiert cu unt 100/10 193.8
ileu de gdind 100 20.8 B.B 60 L19.0

Jnt de R6gcani 82,5oA de grdsimi 10 0.6 B2 0.9 74.8

ferci din hrisci 200 364.76
Srupd de hriqcd 92 10.57 1..82 53.74 a4- A

J LL,+

Unt de Rdqcani 82,5oh de gr[simi 7 0.04 5.7 4 0.06 52.36
struguri 200 L,22 0,35 37,32 r20,46

o



pffine * 35 35 2,84 0,+2 16,80 93,45
ofline alba 35 35 3,15 1,05 16,80 90,30

Prfrnzul rlncele 1-l 2 1802.33
jalati din varzi pr., mir, mazdr 200 223,99

Varzd, proaspdtd 163,0 1,04 0 7n4 40,42
)eapa 24 0,34 0 1q7 8,4.7
norcov ?5 0 0,26 0,02 14n 8,20

Vlazdre verde cons ervatd

lrelucrata termic

30,0
l-,50 0,06 3,90 12,00

Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Seminte de susan 10 2,00 7,00 L,00 65,00
SupI cu cartofi qi orez si fileu 250t50 183.68
;artofi 66,5 0,96 0,05 9,r0 38,3
fl0rcov 12,5 0,13 0,0L 0,7 41
)eapa I2 0,1,7 0 0,96 4,23
ulei de floarea soarelui nerafinat )\ 0 2,48 0 22,48
)rez 15 1,08 o?

v)J 9,36 54,2
Sileu de pui 70 r0.4 4.4 3.0 s9.5
?dtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de glini fiert 100/10 193.80
ileu de gdinlt 100 20.8 B.B 60 I19.0

Unt de RAqcani 82,5Yo de grdsimi 10 0.06 8.2 0.1 74.80
Ierci din hrisci 200 364,76

rupd de hriqcd 92 1,0,57 1,,82 53,74 312,40
Unt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi 7.0 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Suc 100%o natural.
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

Fructe proaspete 200 1,40 0,42 30,80 124.60
)anane 200 1,,40 nL) 30,80 I24,60
offine * 50 50i50 4,05 0,60 24,00 133,50
o6ine alba 50 4,50 1,50 24,00 r29,00
\apolitane fara grasimi
'tidrogenizate, adaosuri si E-uri 100 10.0 1.6 s0.0 357.0

2955,20

Deiunul I 353,08

Lapte fiert 200 104,00
apte 2,5oh 200 6.0 4.0 10.0 t04

Caqcaval pe chifl5 15/50 193,10

10



JascavaI45%o I6 3,99 4,I5 0 59,60
;hifld 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ou dietetic fiert 45 5.09 3.92 0.39 55.98

Dejunul II 599,53
Budinci din br-I de vaci cu

nagiun
t50/10 457,48

)ranzd 9% grasirne t44 23,04 1,2,96 1_,44 289,44
;rupd de griq I2 L,35 0,08 8,72 4n qq

zahdr 10 0 0 qq 34,80
Ju dietetc 10,0 T,L3 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
flaglun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5oA 200 6,0 4,0 10,0 r04
Vlere coapte U65 0,32 0 9,15 38,05

Prhnzul clusele 5-12 1292,09
SalatI dinvarzd, pr., m6r, mazd,r 200 223,99
Varzd, proaspdtd 163,0 1 n4, 0 7,04 4n 42
)eapa 24 0,34 0 1.,92 8,4.7

norcov )50 0,26 0,02 L,40 8,20
VIazdr e verde cons ervatd

rrelucrata termic
30,0

1_,50 0,06 3,90 12,00

Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
ieminte de susan 10 2,00 7,00 L,00 65,00
SupI cu cartofi, orez si fileu 250t50 212,24
;artofi 665 0,96 0,05 9,r0 38,3

nolcov 1)\ 0,13 0,01 0,7 41

:eapd t2 0,17 0 0,96 4,23

Jlei de floarea soarelui nerafrnat ')< 0 74R 0 22,48

)rez 15 1,08 t, 1
")J

g?6 54)
hleu 74 15,39 6,51 4,44 BB,O6

Pdtrujel, mdrar A- 0,0J 0 o) 0,87
Fileu de giini fiert 100/10 193.8

ileu de gdind 100 20.8 B.B 6.0 119.0
Unt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi l0 0,06 8.2 01 7 4.8

Ierci din hrisci 200 364.76
lruod de hriscd 92 1,0,57 1,,82 53,7 4 31,2,40
Jnt de RAgcani 82,5oA de grdsimi / .t) 0,04 5,7 4 0,06 52,36

ll



Biuturi din micies 200 34,80
nacles 20 0 0 0
zahdr 10 0 0 qq 34.,80
pAine * 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
odine alba 50 50 4,50 1,50 24,00 I29,00
Cina clasele 5-12 710,51
Ficat de qaina inabusit in sos 100/50 196.31
icat de gaina 100 20.8 B.B 60 119.0

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
lIOTCOV 15 0,'1,6 0,0 L 0,84 4,92
:eapd 15 0,21 0 1,,20
:alna 5 0,50 0,05 3,65 1,7,90
Pasta de rosii 5 0,27 0 0,75 ^ --
Terci din arnaut 200 317,20
ilnaut 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Unt de RAEcani 82,5o/o de
qrdsimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36

Suc 100%o natural,
zahar<Sgr/l00 ml 200 o,4o 0 22,00 92,00

offine * 20 20 1,62 0,24 9,60

9,60

53,40
offine alba 20 20 1,80 0,60 51,60

r Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Joi
SdpfimAna I
Iurnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
nortie(sr)

Masa
finit[ a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Dejunul clasele I -12 656.11
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Unt de Rdscani 82.5% de erd,simi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,80
;hifla achizitionata 50 5,0 0,8 z5 1.28,50
Ierci din orez, lapte, curaga t00/10/10 335.29
)rez 45 3,25 0,89 28,07 L62,61
'r,apte 2,5o r00 3,00 2,00 5,00 52,00
r,ahdr 6 0 0 5,94 20,BB
Jnt de RAScani 82,5Yo de grdsimi l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
;aise uscate 10 0,1,7 0,07 6,30 25,00

eai cu zahd,r 200n0 34,80
leai infuzie 1

zahdr 10 gg0 34,80
Vlere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Prtnzul clasele l-4 869,42
Salatl de rosii si ardei dulci 100 72,89
R.osii proaspete 65,0 0,37 0 2,59 LL,L2
)eapa 5 0,07 0 0,40 L,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
Ardei dulci 50 0,3 8 0 ??\ 13,21
yerdeatd 4 0,67 0,1,4 1'7 1,,25

Rasolnic 250 118.83
;artofi 100 1,,44 0,07 1,3,68 57,60
:eapd I2 0,1,7 0 0,96 4,23
:astravefi murafi cu continutul
le sare<l.5 sr

t1
0,17 0,03 0,51 )iL

SmAntAnd prelucratd termic 5 0 / oE 0 44,95
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
rdtrunlel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
ferci din arnlut 150 251,70
Srupe arndut 60 7,1,3 0,59 39,8 2L2,06
Unt de Rdqcani 82,50 de grdsirni 5? 0,03 4,35 0,05 39,64,
Bitoc din fileu de elini i f,/f, 161.09
fileu de sdind 1,1,,44 4,84 3,30 65,45
PAine- l2 0,97 0,1,4 5,7 6 ?? 04
lesmetl '75 0,61 0,09 3,60 20,03
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0 7,43 0 67,43
Jnt de Rdscani 82.5o/o de grdsimi 5 0,03 4,1,0 0,05 37,40
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ompot din prune 200 4L,61
)rune 45,6 n2q 0 5,34 24,21
zahdr 5 0 0 4,95 L7,40
Portocale 200 L,26 o,L4 15,40 65,90
Pffine * 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Piine alba 30 2,70 0,90 14,40 77,4.0
Prdnzul clasele 5-12 1730,16
Salati din morcov. mere. stafide 200 188,06
\{orcov 160 1_,66 0,1s 8,96 52,48
\4ere 50 0,18 0 4 q'7 20,68
Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
;taf,rde 10 0,L7 0,07 6,30 25,00
Sup[ din cartofi cu mazlre
nscata qi fileu de pui 250/s0 183.2s

artofi 50 0,72 0,04 6,84 2B,BO
\Tazate 20 4,58 0,20 10,55 62,49
norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
Jeapa 10 0,L4 0 0,80
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
fileu 50 L0,40 4,40 3,00 59,50
Bitoc din fileu de elini 100/10 321.35
fileu de sdind 73.3 L5.25 6.45 4.40 87.23
resmeti 10 0.81 0.r2 4.8 26.7
Jlei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 99 0 89.90
Unt de RAscani 82.5% de erdsirni 10 0.06 B2 01 7 4.8
laine* T6 1.3 0.19 7.68 42.72
Ierci din arn[ut 200 317,20

rupe arnaul 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Jnt de Rdscani 82,5Yo de erdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Suc 100% natural.
zahar<Sgr/l00 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

Fructe proaspete - portocale 200 r,26 0,L4 15,40 65,80
rffine * 50 50i50 4,05 0,60 24,O0 1_33,50
riine alba 50 4,50 1,50 24,00 L29,OO
Biscuiti de ovas fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 70 5.74 6.66 51.8 300.0

tIJ
Ii sportiv clasele 5-12

2944,43
Deiunul-1 334,44
Tartind cu unt 10/s0 208,30
ralne 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de RAqcani 82,5Yo de
rrdsimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
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Ceai cu zahdr si l5miie 200n0 19,I4
eal lnluzle 1 0 0 0

Lahar 5 0 0 4,95 17,40
amale 10 0.06 0.02 0.s4 r,74
Biscuitifara grasimi
\idrogenizate, adaosuri si E-uri

)< 2r05 2,38 18,5 107,00

Deiunul II 656.11
Unt pe chifla achizitionata 10/50 2A330
[Jnt de Rdscani B25yo de erdsimi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,8
hrfla achizitionatd 50 5,0 0,8 25,0 128,50

Ierci din orez, lapte, curaga
200t
10/10 335.29

)tez 45 3,25 0,89 28,07 1.62,61
apte 2,5Yo 100 3,00 2,00 5,00 52,00

zahdr 6 0 0 tr, qL 20,BB
Unt de Raqcani 82.5% de grdsirni l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
lalse uscate 10 0,1,7 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahhr 200n0 34,90

eai infuzie I
zahdr 10 0 0

0

9,90 34,80
Mere proaspete 200 0.7 19,88 82 72
Pr6nzul clasele 5-12 1279,30
Salati din morcovr mere. stafide 200 188,06
Morcov 160 L,66 0,L3 8,96 52,48
Mere s0 0,18 0 +,97 20,68
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 Bg,g0
;tafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00
SupI din cartofi cu mazire 250 124,37
artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO

Vlazare uscata 20 +,J6 0,20 1.0,55 62,49
nofcov 10 0,L0 0,01 0,56 3,28

eapa 10 0,14 0 0,80 3,53
Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 qqn 0 89,90
rcrdeatd 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de siini 100/10 32r.35
ileu de sdind 73.3 15.25 6.45 4.40 87,23
lesmeti 10 0,81 0.1.2 4B 26.7
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 99 0 89,90
Unt de Rdscanj 82.50 de srdsimi l0 0,06 B2 01 7 4.8
Paine- T6 1.3 0.19 7.68 42.72
Ierci din arniut 200 29r.02
-ruDe arnaut 77.6 8.72 u.5+ 56.36 264.84
Jnt de RAscani 82.5c'/o de erdsimi 3.5 0.02 2.81 0.03 26.r8
Suc 100%o natural,
zahar<5gr/100 ml 200 o,4o 0 22,00 92,00

offine * 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
15



pAine alba 50 4,50 1,50 2+,O0 t29,00
Cina clasele 5-12 674.s8
Tartini cu maiiun 25/30 135.1
ralne 30 2.43 0.36 14.40 80.1 0

najiun 25 0.5 0.2 II.2B 55.0
Budinci din br-I de vaci 150 435,48

]finzd,9o/o grdsime r44 23,04 12,96 1,44 289,44

rrupd de griE t2 L,35 0,08 8,72 40,95

zahdr 10 0 0 9,9 34,80

fu dietetic 10,0 1,r3 0,87 0,09 t2,44
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,45 0,15 7,,40 12,90

Lapte fiert 200 6.0 4.0 10.0 104
apte 2,5o/o grasime 6.0 4.0 10.0 104

* Paine din faina intesrald fortificata cu Fe si acid folic
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Vineri
Sdptdmfrnu I
larnd-nrimdvura

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
nortie(sr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

De.iunul clasele l-12 619.28
ferci din hriqci, lapte, unt 1s0/10 381.99
illsca 69 '7 q) 1,,37 40,3 234,30
Lapte 2,5Yo grasirne 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 0 r, qa. 20,BB
Unt de Rfucani B2,5oh de
grdsirni

10
0,06 8,20 0,09 7 4,80

Majiun pe chifla
lchizitionata l0/100 150,50

na 1Un 10 0,25 0,1 5,6+ 22,0
h fla achizitionata 50 5,0 0,8 25,0 128,50

Cacao cu lapte 200 B6.BO
)acao 3 0 0 0

apte2,5%o gr[sime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
mhdr 10 0 0 9,90 34.,80

Prhnzul clasele 1-4 928,39
Salati din cartofi fierti 100 84.57
Cartofi fierti 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

3
0 ?q7 0 26,97

Supa cu cartofi si arpacas. 250 134.13
;artofi 66.5 0,96 0,05 9,1,0 38,30
rrpacas 20 L,9B 0,26 1,3,07 64,I5
I}OTCOV 12.5 0,13 0,01 0,70 4,r0
)eapa I2 0,17 0,96 +,23
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 2,48 0 22,48

rdtruniel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75t30 162,20
reste 130 12,6 3,48 0 1.08,1.9
:eapEt 10 0,1,4 0 0,80 3,5 3
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4qq 0 44,95

norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
rdei dulce 10 0,08 U 04q )1r
WImIlisutI 150 201,33
Sind de porumb 50 +,98 r,99 33,33 161,69

Jnt de Rdscani 82,5%o de 5?" )" 0,03 4,35 0,05 39,64
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#aslml
ompot din fructe uscate 200 147,30
ructe usc. A<AJ 0,77 0,32 28,35 1,I2,5

zahdr 10 0 0 qgn 34.,80
Pffine * 30 30/30 2,43 0,36 'J.4,40 80,10
Pffine alba 30 2,70 0,90 14,40 77,40
mere 100 0,35 0 9,94 41,36
Pranzul clasele 5-12

1653,99
Salat5 din sfecla fiarta.
prune si nuci 200 209,49
lfecla frarta 144 1,96 12,44 4A qZ
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Prune uscate f/sdmburi 20 0,34 0,14 1,2,60 50,0{uci 10 2,0 7,0 'J,,0 65,0
Supi din cartofi cu arpacas
ri cu fileu 250t50 r93.63
artofi 66.s 0,96 0,05 9,'J.0 38,30

rrpacas 20 1,,98 0,26 | 13,07 64,,15
norcov t2.s 0,13 0,0 L 0,70 41fi
:eapd, I2 0,r7 0,96 4,23
ileu 50 10.40 +,40 3,00 59,50Jlei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0

0,07

2,48

0

0

0,20

22,48
rdtrunjel 4 0,87
?egte copt cu Iegume 100/60 25t.99
Peste r73 16,76 4,63 0 L43,97
)_sgpa 20 o)q 0 1,,60 7,06
Ulei de floarea soarelui
rerafinat t0 0 9,90 0 Bg,g0

IOTCOV 20 0,2r 0,02 11) 6,56
rdei dulce 20 0,15 0 0,90 4,50
Mamaliguta 200

6,67 ?,67

5,74

269.02
aina de porumb 6l A A 

'- 216,66

52,36

Unt de R.dqcani 82,5%o de

3rdsimi
7 0,04 0,06

Compot din fructe uscate 200 r47.30rructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 rr2,50
r.ahar 10 0 0 9,90 34,80
of,ine * 50 50 4,Os 0,60 24,O0 133,50
oiine alba 50 50 4,50 1,50 24,0O I29,OO
Struguri 200 1,22 0,35 3L,32 L20,06
laurt neffndulcit 2.60 400 E,00 1? nfi 16,00 200,00
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2947,92
Dejunul I 105,29
Tartini cu unt $i cascaval 10/15/30 214,50
PAine" 30 2,43 0,36 14,40 B0,l-0
Unt de Rdqcani 82,5o/o de
grdsimi

t0
0,06 8,20 0,09 7 4,80

lascaval 45Yo srasime 15 3,99 4,1,5 0 59,60

Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
fu dietetic fiert 1

Ceai cu zahdr 200 34,90
leai infuzie I 0 0 0
,,ahar 10 0 0 qq' )' 34,90
Dejunul II 619,29
ferci din hriqci, lapte, unt 150/10 381,99
1rlsca 69 7q2 1,,37 40,3 234,30
Lapte 2,5oA grdsirne 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 \q4 20,BB
Unt de Rdgcani 82,5o/o de
grdsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

Wajiun pe chifla
lchizitionata 10i100 150,50

najiun 10 0,25 0,'J. 5,64 ))n
hrfla achizitionata 50 5,0 0,8 /\ tl L28,50

Cacao cu lapte 200 B6.BO
)acao aJ 0 0 0

apte2,5%o grdsirne 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 10 0 0 9,90 34,80

Prfinzul clasele 5-12 L240,A5
SalatI din sfecla fiarta 200 158.7
Sfecla frafia 200 2,72 0 1.7,28 6B,BO
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 10 9,90 89,90

Supi din cartofi cu arpacas 250 134.r3
;artofi 66.5 0,96 0,05 9,r0 38,30
lrpacas 20

12.5
L,9B 0,26 L3,07 64,15

fl0rcov
:eaod.

0,13 0,01 0,70 4,10
l2 o 17 0 0,96 LT,Z 5

Jlei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 2,48 0 22,48

rdtrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
e$te copt cu legume 7st30 162.20

reste 130 12,6 3,48 0 108,19
:eapd, 10 0,L4 0 0,80 3,53
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Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

norcov 10 0.10 0,01 0,56 3,28rrdei dulce 10 0,08 0 0,45 ?)qMlmiliguti 200 269,02Faina de porumb 67 6,67

0,04

2,67 44,67 21,6,66
Unt de Rdqcani 82,5Yo de

3rdsirni
7

200

5,74 0,06 52,36
Compot din fructe uscate

147.30rructe uscate 45 0,77

0

0,32 28,35 r12,50z,ahar 10

50
0 qqo 34,80

offine * 4,05

4,50

1,26

0,60 24,00 l-3 3,5 0riine alba 50 1,50 24,00 1.29,00
ructe proaspete 200 0 23,40 L06,20
Cina clasele 5-12

783,21SalatI din roqii;i ardei
lulce 100 72,$9
Ro$ii proaspere -T_--65 0,37 2,59 5,01lespe -T-s 0,07 0 0,40 1,76Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 IJ 44,95
Ardei dulce 50 0,38 0 2,25 1.1,25
Piureu de cartofi 150/10

2.51

0.06

188.02:artofi 114 0.13 l23.Bl too.zz
Unt de Rdscani 82,5%o de

3rdsimi
10

7st50

B2 0.09 7 4.8

-apte 2,5Yo grdsime 25 0,7 5 0.5 r.2s 13.0
Carne inabusita de vitl

167.80larne de vifel 100,0 1q1q 5,25 0 1,12,5Jlei de floarea soarelui
rerafinat

A')
0

0,05

0,07

4,16 0 37,76
norcov 5 0,00 0,28 ,64:eapd 5 0 0,40 L,7 6rastd de rosii 4 0,22

0,3 0

0 0,60 3,40hind
31

3 0,03 ?1q L0,7 4JrrL luu /o ll;daural.
zahar<Sgr/l00 ml 200 4,40

4,05

0 22,00 92,O0
Paine* 50 0,60 24,O0 L33,50
Paine alba 50 4,50 1,50 24,00 LZg,O0

Paine din faina integrald fortificaffi
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Luni
Sdptdmhnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei porfii
Protein Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

DJjurtul clusele l-I2
200n0

653,14
Ierci din hrisca, zahar si unt
,rup. d. hrir.u ------------------.--

zahdr

!04,69
?12 A"

92 1.0,57 1..82 53 75
5

0,06 820
4.9'
0,09

1.7 40

74,80

229,40

10

r0t20t30
urrL us t\.1')uailt 6z)Yo oe grasrml 10 0,06 B2 009 '7/"A
- alcav al 4 5 

o/o gras llne 20 4qq 5,18 74,50ldine-
3eai cu zahlr qi lim6i

30 2,43 0,36 L4,40 80,10
200n0 19,L4leai infuzie 12

Lanar

tdmAi
5 AOtr

10 0.06 0,02 0,54
-, t \v 

*_
.l 1i
L,/.!

Prtnzul clusele I-4 921,39Salati din sfecla cu prune
uscate 100 99.71
Sfecla frarta
Prune uscate f/s
z-ahat

72 0,98 0 6.2? 1 A .'7-7

_t"r t -
6.96

1-7.98

20
"" 
0.34

0

0

0.I4
n

12.6
2 1.98

0
Jlei de floarea soarelui neraf,rnat 2 1.98
Supi tirineasci
Varzd,

2s0 100,99
0,?!_
0,96

0,13

0

0,05
001

1'92
9,10
o7n

_ ?,q0
38,30

tJg _

_ *!,?3 _

44,95

0,44

lartofi 655
Morcov l? <

- eapd T2 0,17 0 096
'llqt de lloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0
?dtrunjel 2 0,03 0,00 0,10

rrrlrsrure utn carne oe trovlni 60t5 164.87
-arne oe Dovma 53 7I,36 3,94 0 84,38
PAine* 8 0,65 0.10 ?R4

- -]_!.39_
7,41.

14,32

37,40

21 0,30

0,40
0

0,04
I,68
?q?

0,05

AT

unt oe Kiiqcani 82,50% de grdsimi 5 0,03 4,10
uru rArlA Integrala llerte 150 230,44raste 53 5,3 0,69 3-9,?7 190,8



Jnt de RAqcani 82,5Yo de grdsimi 5? 0,03 4.35 00q 2q A/"
lompot din prune 200 59,01
Prune proaspete 45.6 0.29 0 5.34 ?.4?1
1.ahdr 10 0 0 99 34.80
Ylere proaspete 200 0,70 L9,89 82 72
Paine * 35 35/35 2,84 9ra?

1,05

16.80 ?q,tq
90,30

Paine alba 35 3,15 16 B0
Prtnzul clasele S-12

150

1537,27
jel4ii din sfecla cu prune" nuci 214,56
Sfecla fiarta 108 147 0 9.3.? ?7 1q
Prune uscate f/s 30 0,51

0

0,21. 18,90 " 7sp0 
_

L0,44_

65

26,97

/-anat
3 0

.7

2,97

?97
{uci 10 2

0

1

Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0
rulra laraneasca cu carne de
oui 250/50 167,92
larne de pui 75 1,1,,7

0,24

0,96

4,95

0

3,38
1.6?.

66,94
{arzd.proaspata

9,30

3_8,?0_ 
-

410

artofi 66,5 005 ?.10-
0.70

Vlorcov 12,5 0,13 0,01
Ceapd, T2 0,'J.7

0

0,03

0

4,95

0,00

oq6 422
AA OIUlei de floarea soarelui nerafinat 5 0

0,10
?dtrunjel z 0,44
-ntrreruTe drn carne de bovini 75tr0 202.82
-arne oe bovma 66 10,00 3,47 0 74,25
Pdine- 10 oR1 n 1') 4,80

/. tt /

26,70
q 17Jeapd 26 0,37 0

005Fdinb 5 0,50 sos 17 s{
Unt de Rdq cani 82,5Yo de grdsimi l0 0,06 8,20 0,09 74,80
l4qte din faina integrala fierte 200 307.96)aste 7l 7,L0 0.92 52 54 255,60

52,36
Unt de Rdgcani 82,5% de grdsirni
Compot din prune

7 0,04 5,7 4 006
200 59,0I

?rune 45.6 0,29 0 \?4 )L )1
Zahdr i0 0 0 g-,g

30,80
?4 RO

Banane 200 L,40 0,42 124.60
uovrrgei lhra grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri r/60 6,L0 1,80 47,7 L92,0
Paine * 50 4,A5

4,50
0,60
1,50

24,00
24,00

133,50
Lzg,o0

Paine alba 50

MENII]

3001,32



De,iunul I
Tu.tittu .u untli-uj iun-
Paine*

maJlun

Unt de Raqcani BZJ% d. grari,o
Ou dietetic fiert

35g,gg
r0/20/30 1gg,g0

_ 80,_1:0

44,00

30 2,43

0,50

0,36

0,20

14,40 
_

L'J,,2820
l0 0,06 8,2 0,09 74,90

45 5,09 3,92 0.3q ll,?g ,
104,00

t apte llert 2.5%o grasime

De.:"-u.l ff
Ierci din h.ir.u, ,uh* ri urrt

200 6,OO 4,00 10,00

653,14
200n0

1,0,57 1. 82
404,60

LTl_-
17.40

74,80

rrupe de hrisca
zahdr

92 53 75
5 0

0,06
0 4.eF

0,09=rnllE_ltq4sqli 
82,5% de grdsirni

Iartini cu cascaval, unt
10 8,20

l0/20t30 229,,40unt cte Ka$cani 82,5%0 de grasimi 10
- 
0,06

4,99
8,2

5,18
-orq9

0
20

30 2,43 0,36 1.4,40
vv4r l'u za[al- .l lamal
Ceai infuzie
zahdr

-

tamal

Prinzul clasele S-12

200/rc rg,l4
I 0 0 0
5 0 0 A" qtr. ,7

10 0,06 0,02 0,54

1313,93
>.rr.r.a urfl slecla cu prune 1s0 L49.56Sfecla frarta --l--l0g L,47 0 9,33 37,15
Prune uscate f/s
7,ahar

30 0,51 0,2'J,

0

)q7

18,90
?q7

0

75,00

1,0,44

26,97

aJ 0

0

-

Vlorcov

-

leaod

a
J

250 100,99
e 

' )J _p.?+
0,96
01?

0_

0,05
o n'l

r,62 9.30

38,30

1,1-9 -4??

66,5 9,10
12,5 0,70

096t2 0,17 0
Jlel oe loarea soarelui nerallnal 5 n

0,03
-!,95
0,00

0 +4,95

0442 0,10
ulr urfl uarne oe Dovlna 75tr0 202.82larne de hnrrini 66 10,00 3,47 0 742tr,

alllg 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ceapd,

Faind
26 0,37

0,50

0,06

q

0,05

8.20

2,07

3,65

0,09

Q 1',7

1,7,90

74,80

5
Unt de Rd$cani 82J% de grasimi 10
raste din lhina integrala fierte
fierte
'aste din faina integrala

200

0,??_

5,74

307.96

7I 7,!o
0,04

F?,s!
0,06

411,90
52,36

Unt de Ra$cani 82,5% de grdsimi 7



Compot din prune 200 59,01
Prune proaspete 45.6 0,29 0 5,34 24r?L

34 B0
7,ahdr l0 0 0 99
Banane 200 1,40

2,05

0,42

2,38

30,80

18,50
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri r/25

Paine * 50 4,05 0,60 24.OO 133.50
Paine alba 50 4,50 1,50 24,00 iz9"o-o
Cina clasele 5-I2 675,47
Iartina cu fileu fiert 50/3s

'J,5,39
181 ..51

Fileu 74 6,51. 4,44 BB.O6
ralne 35 2.84 0.42 16.8 93.45
ferci din orez) lapte, curaga 200n0n0 40I.96
Jrez 56 4,05 1,1'J. 34,93 202,36
l-apte 25% grasime 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahdr t0 9,90 34,80
Jnt de Rdqcani 82,50 de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
:arse uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Suc 100%o natural.
zahar<Sgr/l00 ml 200 0,40 22,0O 92,O0

* Paine din faina integrall, fortificata cu Fe si acid folic



Murli
Sdptdmhnu II
Iarnd-primdvurd

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei
por(ii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

655,19
a 4rf,v Lrur l.rrlta rll]cgrala Irerte
ru unt $i ca$caval(45%o)

raste

200t10/20

0.9

402.50

69.3 6.93

0.06
5.24

51 28

01
0

249.48

74.8

78.22

zahdr

lamaie

-

t0 B2
54421

50 88.06
74,0 L5,39 6,5I 4,44 BB,O6

200 40,02
10 0 0 qq 34,80

J,ZZ
30 0,18 0,05 L,62

200 L,4O 0,42 30,8 L24,60

931,42
100 81.81

19,2 0,26

0,13

0,40

0

0,01

0,02

0,07

I aar,oo

0,70

3,76

1,00

6,60

4,1,0

15,84

4,00

6,32

+1,2i 
_

!?6's!
| 7,69

,3-6,00
41n

1)5
)'7 \
- r )r

:astravefi murali(cu continut de I :f .f
;are<1.5 gr.) I 

-"'"
0,3 3

:eapd, 17,g 0,26 0

49\
!,a-?

I

1? 6R

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0
Supi de cartofi qi tietei de casd 250

0.07
;artofi 100 1,44

1,00

^ 
1)

10 olt 
l

12,5 v/rJ I UrU I
I -*.. -0.I7 | 0I2

4,23

17c,2 0,1,1. I o I oio I

Jler de tloarea soarelui nerafinat
rdtruniel

)\ o lt..4,B I o 22,48

o,!a
"l 1A tn

2 0,03 U,UU

a-r

Gula$ din carne de bovinl
larne de bovind

75t50
1q15100

L 
' 

TtJJ

44^ F
I l./ \0

Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,2 lrlo I u | 3'/,76t------"-t-o 11,,44 | 0,35
:eapFt 18



)ast6 de tomate AT 0,22

0.40
0

o04
0,60
)a)

3,40
1

AT

1s0
...'=tu!

254,85
11tr to69

!9.8
0,03

069
43

zo,zg

005
Unt de Rd;cani82,5oh de grasirni 5?

- )r

*a:_,-"__'

?q ?7
Compot din mere
Mere proaspete

200 53.66
45,6 0,16 0 4.5s 1.8,86

34,80
zanat

Paine*
Paine alba

10 0 0 9.90
30 30i30 2,43

2,70

0.70

0,36

0,90

0

1,4.40 80,10

77,40
82,72

30 14,40

19,88200

1720,ll
v tregrel otn legume
;fecl5
IOrCov
;artofi

200 229,62
3 8,40 0,52 0 3,32 13,20
25,0 0,26 0,02 1,40 8,20
55,0 0,80 0,04 7,52 31,68

-;asLravelt muratt(cu continut de
;are<1,5 er.)
:eapd

66,6
0,66 0,L4 2,0 8,0

3 5,90 0,52 0 2,86 L2,64
JlgLd. floarea soarelui n"rufrrrat 10 0 qq

0 Bg,g0Jeminte de floarea soarelui 10 20 7,0 1,0 65,0iupi de cartofi qi tiefei din fain
ntegrala de casi cu carne de nrr 250/50 193.49
:artofi 100 r,44 0,07 13,68 57,60
.dr\'[\,r ulll Ia
larne de pu

na mlegrala de casa 10 1,oo I 0,13 7,40 36,00
75 1.r,70 4,9F

0,01

0

0

3,3_B

0,70

0,96

0,30

66,94
4,1,0

4,23

!,lq
22-,!9 

-
0.44

llorcov
:eapd
rastd de rosii

12.5 0,1,3

0,1,7

q,1! 
"

0

I2
2

Ulei de floarea soarelui tr.rufinat )5-)" ?4R n
rdtrunjel 2 0,03 0,00 010
uutas orn carne de bovina 00t75

20,'J.g

0,03

*0;! _

0,29

n

0,05
1,92

2_23.89

L+9,96

41,89
8,47

;arne de bovin[ 133.3 7,00

4,59
0

0

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5.60
:eaod. 1ALA

rastd de tomate 5.3 0,80 4,5Ifdind de grdu 5.3 0,59

21.,05

0,04

q,0q

0,92
\7A"

3,87 
_

48,52

0,06

1B 97Ylazd,re fiartd 200 339.80
287,44
52,36

\4azdre uscata 92
Unt de R6qcani 82,5oh de grdsimi 7
ut,rlrPut ulrl lr-ucle uscate
Fructe uscate
zanar

laurt neinOut.it Ain fr,,ct. Z.O%

200 0,40 0 22,00 L47.3
45 0,77 0,32 28,35 II2,5O
10 99 34.8

400 8,00 L2,OO 16,00 200,00F'ructe proaspete 200 7,40 0,42 30,80 724,60



Paine*
Paine slba

50 4,05 0,60 24,00 L33,50
50 4,50 1,50 24,0O Lzg,O0

MENIU
pentru elevii internatululwrtiv clasele 5-12

2973,21De.iunul I
635,80I artrna cu parjoala din fileu de

gaina 50/s0 267,0
arJoala drn lrleu de gaina

rreu oe pul 43 8,94 3,78 2,58 st:;
arne 9 0,73 0,11 4,32 24,03urel oe loarea soarelui nerafinat

-

resmeti
5 0 4,95 0

2,40

24,0

44,95

13,3 5

133,50

5 0,41,

4,05

0,06

0,6050

200 B6.B.,
J 0 0 0

100 3,00

0

2,00 5,00 sa00
34,80

10 0 9,90

846.94
Paste din faina integrala fierte
ru unt $i ca$caval(45o/o) 200/10t20 402.s0
)aste 69.3 6.93 0.9 51..28 249.48
Unt de RA$cani 82,5% de grdsirni
:aqcaval(45%o)

Fileu fiert

10 0.06 8.2 0.1 74.8
21 5.24 5.44 0 78.22

50

200

t77.5
Fileu de pui 74,0 15,39 6,51 4,44 BB,O6
Bautura de lamaie

40,02
r,ahdr

amaie
10 0 0 gq 34,80
30 0.18 0,05 1,62 J,Z LFructe proaspete

Prtnzul 5-12
200 r,40 0,42 30,8 T24,60

100
1256.99

Vinegret din legume
sfecld 81,91

79,2 0,26 0 1,,66 6,60morcov

;artofi
12,5 0,13 0,01_ 0,70 4,1,0
)'7 < 0,40 0,02 3,76 1.5,84

ucrruixvtrul rlurall(cu contmut de
rare<l.5 gr.)
:eapd,

aaa

0,33 0,07 L,00 4,00

17,g 0,26

0

0 1,43 6,32Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 49\ 0 44,95Supi de cartofi qi tiefei din
laina integrala de casi 250 126,55



100 0,07 L3,68 57,60
l0 0,13 7,40 36,00

12,5 0,01 q.zg_

9'?-p
0,30

0

!,!g
. -+,23

1,70

22,48

I2 0
2 0,7r

0

0

2,48

carne de bovind
Ulei de flout.u ro.Jui noufrnut
ceapd

pastd de tomate
fbind de grdu
Vlazhre frartd
Vlazdre uscata

)5
-)J

2 0,03 0,00 0,10 0,44
75t50

5,25 0

L74,33
100 15,15 II2,5
A '')1tL 0 4,1,6 0 37,76
18 0,26 0 1,44 6,35
4 0,22 0

0,04
0,60 3,40

4 0,40

21.,05

)q) 14,32
200 339.80

92 0.92 _48,52
g,gq

*2-?,'o9
28.3s

_?pL-4_4_
_12",?6 _

\47.3
r1^?,19

34.8

724,60 I

unt de Rii$cani 82,5o% de grdsirni 7 0,04 - -AJ./ +
uompot din fructe uscate
lructe uscate
mhar

200 0,40
45 0,77 0,32
10 0

7,40
0

0,42
9.9

200 30,80
50 4,05

4,50
0,60
1,50

24,00

24,00
133,50

50 129,00

707.34
150 rr0.4l

r46.3 0,94 0 6..?2

--s9.?9 
*-

*!,_79_ *
67,43

T9 0,27 0 152Jlel oe iloarea soarelui nerafinat 7.5

100/5
0 7,43 0Fileu de glini fiert cu unt

169,4grlleu de gdnat 111 23,09 9,77 6.66 132,09

3745 0,03 4,1. 0,05
150 230,44:asle otn tama mtegrala 53 5,3 0,69 39.22 f_29-8 _

39,64 
-

92,00

unt de Ka$cani 82.5% de grdsirni 5?",' q,"0_3-

0,40

4,35 0,95_-

22,00
)uc luu"/o natural,
zahar<Sgr/I00 ml
Paine*
Paine alba

0

20 20 L,62

1,80

N?L QAN t.t
20 20 0,60 9,60

""r:y
51,60Parne din faina integrald fbmd folic



Miercuri
Sdptdmdna II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

6g1,gg

200tr0/r0 295.56

50 s?4
q

0.06
; "-.'
J

0.\i

29
0

B2

32.67

5.94
122.88

20.BB

7 4.8

52.0- is.o-

6

10
0.09

100

10 0.07

5.18

lartrni cu ca$caval 20t30 154,60
7 4.s

-a$caval 45,/o grasrme
,F 20 4.99

t"ptr n-.t Z.SX g.
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri

30 2.43 0.36 r4.4 80.1
00 6,00

5,5

_4,q_q

1-,5

10,00_

39,5

104,00

LzB,O{0

Prtnzul clasele l-4
912,62

Jalata din morcov cu mere si
itafide 00/10 106,53

80 0,93 0,06 4,48 )6 )4
25 0,09 0 2,49 10,34

Jlel de iloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
;tafide
a;^-t^.

10 0,17 0,07 6,30 25,0
250

76,09
5,qB.-

23,04

3,12 *
4,23
1,70

, 17,98 
_

__-0_,44. .

20,0

))5 0,I4 0 097
40 0,58 0,03 - A-3.+ /
9,5 0,10 0,01 0,53
I2 0,1,7

0,'1.1

0

0

1,?B

_0,q0-*
2,00

0,96
0,30

0,
* !A0__

0,32

2
ulet oe iloarea soarelui nerafinat
rdtruniel

2 0
z nn?

Smdntdnd prelucrata terrnic

Fileu de gaina inabusita

10 n)a
75n0

23 09

0

e.77 
"

0
996
7,43

274.32
hleu de gdina 111

" 132.09

67.43
Ulei de floarea soarelui nerafinat

')J



Unt de RA$cani 82,5yo de erasimi 10 0,06 8.2 0,09 iqe
1s0 244,63

204,99
58 6,Bg 0,57 39,47

paine *

paine alba 

-

5?" )" 0,03 4?5 0,05 39,64
200 53.66

45,6 01.6*

0

0

0

453
gg

1-B.qq-
34.8

Bq19*_-
77,40

10

30 30 2,43 0.36 ]!,rg-
L4,4030 30 2,70 0,90

1 t of.1,wt. ctasglg J_lz
l-l-+^ .J:- -^- --- 1707,lgJqrqra rrur rrlul'uuv cu mgre sI
rtafide
Vlorcov

Were

Jlei de flou..u ro*.lui rroufrrrut

200t20

160 r,66 0,12 8,96
50 0,19 0 4,99
10 0 9,9 0 89,90tafide

-inrho nrr lanr' * ^ -*f
20

2s0l50

0,34 0,14 12,60 50,0
Suru!, J[rru ]llla sl

14,03

66,94
75 111\ L) I 4.9s 3,3 9

))5 0,)4
0,58

0 0.,?7

:\4/
f ,5g

_?3,0L
3,!2 

_

_!,??
y0_- 

-
1_7,98

_ 9,4!
20,0

cartofi
morcov
:eapd,

rastd de tomate

40 0,04
9,5 0,10 0,01 053
I2 0,17 0

0
* 0,96

q,30

0

0 10

2 0.11
urel de lloarea soarelui neraftnat
rd"truniel

2 0 I,9B
0,002 0,03

)mantana prelucrata termic
Fileu de gaina i*buritu

l0 0,28 2,0 0,32
100/10

B,BB

266,02ueu de gaina I t+S 30,78 1s,02 176,12Ulei de floarea soarelui n.*f.ut-_l-tO 0 9,90 0 Bg,g0
200 326.17

//.3 9,1,8

0,04

0,77

J,/+
5L,27

0.06
273,20

s:_2!3*g

92.0

106,20

unr oe Ka$cani 82,50% de grdsimi
Suc 1007o
natur alrzahar<S o/o 

I I0 0 ml
Pa,ttta 

-------.-----.----..-----.-----.------

Peine * 

-

paine alba

7.0

200

200 L,26
50 50 4,OF

_150
5,74

0,60
1.qo

6,65

2!,OO

24,00
133,50
Lzg,oo

50 50
Drscutu rara grasimi hidrogen izate,
adaosuri si E-uri 70 51,80 299,20

Dentru elevii i n 5-12-h
3007,43

10



3 54,50
200 86.8

100 3.0 2.0 5.0 52.0

34.8
55-98
78,22

aJ 0 0 0

9.910 0 0\ru ute{etlc lrert 45 4s s.09 3.92 0.39
0

2l 20 5,24 5,44
50 4,05 0,60 24,00 L33,50

6g1,gg
r ercl Oln lulgi de ovis, lapte,
rtafide 200tr0/10

295.56
Fulgi de ovas 50 594

0

29
0

8.2

32.67
qq4

I q_?

r

-6t:

aanat 6

Vnt oe xZi$cani 82,5olo de grdsimi
l-apte 2.5% grasime

10 0,06
100 3

0.07
;tafide 10 0.17
r aruna cu cascaval 20t30
-i1)uaval +) "/o gfaStffi e 20 4.99 5.1B

0.36
0

14.4
:alne 30 2.43
Lapte ll9lt /.5"/o srasimp 200 9,00

5,5

4,OO

1,5

10,00

39,5

lo4,oo

\28,0t0

1225,57
[rur uuv cu mgre sl

00/10

4,49

106,53

%2480 0,93 0,06
25 0,09 0 2.49 10,34

44. q\urer trc loarea soarelui nerafinat
stafide
lin*k- ^,, t^--,--- ^ ,l- --- , -

5 0 4,95 010 I I o,i 0,07 6,30 25,0
Surrrr st slllanfana 250

76,09Varzd" pr ))5 0,14 0 5,58

23,04

-, ?,+? "__ "

!,23*
1,,7 0

1,7,98

0,44 
]-t

10,00 |

cartofi
morcov
:eap6.

rastd de tomate

40 0,58 I 0,03

I or19,5 0,10 *-0r59

,0.19^6 --

0,3 0

I
9,1q
0,L6

I2 0,1,7 0

0

198

2 0,1r
0

0,03

0,1,4

ulel de lloarea soarelui nerafinat
rdtruniel

2

2 0,00

1,00
)mantana prelucrata tennic
Fil^" .tr^ -^:-^:- r- --

5
r uvu uu E,4rllat lllauuslla
fileu de sdin[

100/10

-Brgg*
0

266,02

JZ6r!2-
Bg,g0

148 30,78 *1p,!L
QOn10 0

200

0,77
326.t7-1Ft a/ /.J 9,18 51,27 273,20

ll



Jnt de 70 0,04

J]e _
4,05
4,50

5,74 0,06

23,40

52,36

92.0

t06,20 
l

Suc 1007o
natur al,zahar<5o/o I l0 0 m I

200

Prune pr. 200
50 50 0,60

1..50

24,00
24 ofi

133,50
L29,0050 50

L:rnu clusele 5-12 745,44
Salati de rosii 100 62.86
RoEii proaspete
:eapd

-

80 0,46 0 3,r9 I?,68-
+.25

44.95 
'

l2 0.17 0 oq6'
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0

U75 184,95
55 1I,44 4,84 3,30 65,45
T2 0,97 0,14 5,76 32,04
75

_*_0,61*_

0

o,o?

7,43

3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat
Terci din hriEc5

'/ 5
'tJ 0 67 41

r50
|.39

277,343rupa de hrisca 69 40.89 0 237.7
lrr_rL Lrtr Kas0anl 6,/,)"/o de

;rdsimi
5?- )"

200

0,03 475
')"J

0,05 39,64
Ceai cu zahar si lamie

36,54
Ceai infuzie
zahdr

dmaie

0,2 0 0 0
l0 0 0 oa 34,80
10

35

0,06 0,02 0,54 1,74
raine * 2,84

3,15
o!42

1,05

16,80

16,B0

93,45

90,30
paine alba 35

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

I2



Joi
SdptdmAnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por{ie(gr'
Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii
rre.f unul l-12

39.8

666,09
150/10

0.59
rrnautca
,,ahdr

392.34
60 7.I3 282.74
10 0 0

8.2

9,90

0.09
34,80

t0 0.066
74.8r aruna cu gem

3em de firere**=...=.=-
20t30 12? tr

20 0,13 0

0,36
1L,60

14,40
53,40

80,10
30 2,43

tl65
0 7,1J

72.85
92

10
0,32 38,05

0 0 99 34.8
200

0,74 12,6
67,40

50,0
20 0,34
5 0 0 4,95 n,40

at.r..r utfl slecla CU Drilne llscqf 100

0,gB 0
sfecla

Prune uscate f/s
zahar

72 6,22

12,60

1 A '7-7

50"00
20 0,34 0,14
2 0 0

1,98
l,gB

0

6,96
z 0 T7,98

250 119,93
50 0,72

4,38
0,04
020

6,84

Lo'U

- 9,s5 *
0,80

0l
0,10 I

28,BO

69,?0 " ._

_*3,?_:g

22,48

20
10 0,10 001
10 0,r4

0

0

? L9,

oPo

)\
2 0,03 0,44ur sus 75t50

6,6
166,57I rual oe galna

100 15.6 4,5 B9 Z6
5 0 4q\ n

15 0,!-g

0,2'J,

_ 9,,-5q .

0,27

0,01 0,84
1,20

?,6-F
0,75

4,92
q?q

17 An-*4,ti*

15 0

0.0.55
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