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024



Luni
,Saptimianal 

-

lpejun 

-

Nr

1.

-

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
g I,"' e

Valoarea
energetica

kkal
r/2OO B,g7 4,25 31,53 2r2,650,025 2,97 0,25 15CF 88,36Lanar 6,00 4.00 10,00 104.002 Painedetffi 0,005

4,95 20,29Painecierar@
fier gi acid folic

L/ 5U/15

0,050

7,79

4,05

4,49

0,60

24,OO 322,87

7Ln 267,003. 0,015 3,7 4 3,897/Lso 0,0 JJ,U /
0ro 0ro 20,29

0,00

TOTAL COMPr
! o onc

-

l7l'rtc nrrt..'^F 4,95 20,29
_ _- r r! ultllr

GustareT-
rruA u€luI1 6,761 8,74|. 60.48 555,81

1. rructe proaspete de sezon
lo,zooI Ll.UV

rr---_ I 0,7 | | 1r"g, T 82,72
Prinz

L
s"pe@

crutoane
I m 8,73 55,39 354,654,23

0.050 0,72 0.04 6,84 28,E0,080 1,09 0 )7 tr)
0,010 0,14 0,02 6,13 2,690,020 0,21 0,02 11) 6,560,010 0,1 0,04 0,3 1A
0,010 0,77 0,01 0,49
0,002 2,18

0 2 00,010 6,3
1B

7.1 33,6 /.o /

2.

0,0008
0

4,45
1/80/2o0

0 o

41,37 234,380,065 25,00 2,00 100 r14.,00
0,020

0,004
r,6 0,24 9,60 5? 4n

4 0 360,003 0,34 0,26 00? 3,',730,010 0,14 0,02 6,13 2,690.0.5 5 5,50 0,72 40 70 1g 8,0 0
0,20 0,70

0,010
tJ,17

0,21 00 077
0.005 r,70

0,04
0,003

tJ,23 11?;are rodatd 00 27,0c0,0010

1
+.

L/s0 0,053 o,40 2,39 | tL,g3PUL uttl trucfe dg sezon r/200 0,18 0,00i#lsisr! g,g2 | +o,oz0 Oco 0,18 4,97
4,95

20,68U,UU5
20,2t)



5 PAine fetiata
r/70

6,30Pdine de secari 2,lO 33,60 267,00rl 0,070 6,30TOTAL CO,
2,10 33,60 267,00rzr ! lE CHIMICA Prinz I zt,so -10

I42 67 908,93

1.

2.

taurt
zahdr

hindiiI; ;

=;

62,50

r/12s
3,75rrrus CU Cascaval si lo_,

r/60rainaint@
acid folic

6,28 14,04 15,66 329,62
0,020

2,00 o20 1tLzr 17q oo

-

+rdei gras --

-
-

0,010 2,5Q 2. qq
37,250.007 0,05

0,3 1,5U0.001
l-rr r n i^l 0,012

0,002
r,36

-

L,04 0,1
0 07 0,01 0,1 O6''0,001

Lapte 2,5o/o 0,010
I T 90 000,010 0..30 0,20 0.50 5,20

B,7g 17,79 20,66| 39L,L2

7 1/7O/20(
finX

T- -T
6,23

H
9,84 6L,90 344,29uarnePui -----

;_-+--Leapa 

-

H

0.050 6,50 0.8s 48,IO 234,000.09o 9,77 3,BB
0,015 2,65 qt

--_-_r)orcov 

-

---=-:---,are iodata 

-

--
rlei de floarea roriJF--

02 00? 9,20 4.,030.010 0,08 0,45 2.7tr,0,010 0,10 ooa 0,30 7,900.01s 0,07 00 0,64
-t-,J 50,010 0,10 0.01 0,56 3,280.001

2

0,005
5,00

_1/LDo
45,00

0,1 00 6,30 2,LO
3

33,6 267,o0
r/so 2,87 3,33 25,90 320,00

0,0304. 2,87 3,33
r/200

25,90 320,00
0,03 0,01 5,22 27,L60,001

0,005 0,03 u,01 o)7 0,870,005
+,95zITrEcHrMIcm 20,292s,43 L5,28 126,62__ __.... var I rE Lrlllvll(.A zIIId I 952,45

73,23 52,59 370,32 2BgL,O3





Seminie de RoiGr"El

UIei de floarea soarelui[nerafinat)

0,002 n 1,4 0,341 1? 1

0,002
2

1B
4. uurnpor otn tructe de sezon 1l7nrr

0,18 0,00lFructe de sezon
Zahdr 

-

fortifiCatd cu fier si rnirt r^rr-

9,92 40,970,050 0,18 4,97 20,68

J.

0,005
4 qc,

20,29

r/s0
4,O5 0.60

6.

D4i
24,OO 267,O0

r qrrrs uc rdrla lntegralA fortificati
cu fier gi acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 267,00Jecara
7 /7n

arne de secard

,070 6,30rl
2,10 33,60 180,60IOTAI

tcA prdnz 
I 35,14f"r.rr vzrr I tE Lt lrIu

hin-T
31 79I rna,+d LO36,O7

L

I r/8o
dii

0,160FXinX .l '5,71

2,00

7,39 33,28 230,57

0,020 0,20 L4,60 71 60DXSfra))
Zahdr 0,025 2,83 2.1s 0,22 31,100,010

-

vl ere

9,90 40,580,020 0,60 0.01 0,60 9,200,005
45,000,0001

0 00n1

? Suc 100%o din fructe cu mai I
0,080 0,28

L,68

7,96

7/20o
I

o,200

33,09

o,2 9,2 s4
T(

L.

,t AL COMPOZITIF. CI{IMITA r.L

Cini
13,10 | 14,gB IJ 76 575,r4

E

magiun F
L4,68r/L40/L0

t-
396,55

I

23,85 19,58

0,1 00 20,8 117 1,3 261,30,009 7,7 7,31
0,010

0,13 18 66'tlq
01 6,63 35,340,010 nn" 2,46

0,004
0,04 222

U 4 0 36
2. 0,010 0,14 0.01

7/200 6,58 23,05
0,2 6

3.

rIscurlr rara gTdsihi-
Lidrogenizate ovaz

0,1 6 92
L/7oo I

0,020 3,28 3,8 29,6 426

33,13 23,48
TO

50,28 914,55

97,O2 89,11 357,37 3063,87





Fructe de sezon
0,050 01R

Zahdr 4,97 20,68
0,005

4,95 20,2,9

5,

Pdinede@
fortificati cu fier gi acid folic L/So 4,OS 0,60 24,OO 267,00

6.

PAine de fiini integralE-
fortificatd cu fier gi acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 267,00rdltre ue sgcara !/7o
PAine de secari

6,30 2,10 33,60 180,60
0,070 6,30 2,10 33 60 180,60ru vzJr I rp LrlilvtlLA Pranz L7,6! 146,SB 1354,58

Cacao

LaDte Dastetriznf ) q-? 2 o/^

Chindii
r/2OO 6,4 4,28 L6,03 | tza,ez

ZahAr
0,150

10 104
0,005

4,95 20,29

t/80
0,001 0,42. Briogi cu stafide 0,2 1,08 4.5R

9,96 27 7,46Fdind de grAu 453,56
0,070 7Oui de siini "Fyrre" 0 51,1 358

Unt fdrl grisimi vegetale
0,015 1_,7 1,3 0,13 1,8,66
0,003 0,02 2,46Ulei de floarea soarelui 0,04 22,20,002 0 2 0Drojdie 1B
0,003 0,25 0,06Lapte 2,5o/o 0,54

1,5
3,15

0,030 0,9 0,6tafi rl 75,6
0,005 0.09 0,14 +r 17,95

L

_ _-, ^_ ".^rr.rrvn utlJLill e qe seara I L6,36

-

CINA
| 11,55 73,491 582,43

9,58

r/7o/20o
2L,21

16,63
39,53 295,I7Piept pui

0,095
orcov 1.33 0,67 75,81

0,015 0,16 0,01lartofi 0,84 4q)
0,270 3,Bg 0,19Verdeata 36,94 755,52

Ulei de floarea soarelui
0,015 0,53 0,05 1,08 La)
0,005 5Rozmarin AT:T,'
0,001
0,001 32 Ceai cu zahar 9zuu 0 0 4,95eai infuzie
0,001

20,29
ZahAr

0,005
3 4,95 20,29r/60/2o/ro 9,93 L4,L 28,93 4L5,5ralne oe rarna rntegrald

fortificati cu fier gi acid folic 0,060
4,86 0,72 28,B 267Brinzi tare

Unt 0,020 4q9 5,18 745
o n1n 0,08 8,2 0,13 74UI AL C OM PO ZI'TIF. CHI M I1._

31,I4 23,68 73,4I 730,96
64,61 45,96 373,32 3387,44





J, compot oin truaE aGi r/2o0

0,050

0,18
Fructe de sezon

Zahdr

0,00 9,92 4A,97
0,18 4q7 20,68

0,005
6 4,95 20,29t/so 4,OS

7

PAine de fdind integrali fortificati
cu fier ;i acid folic
PtrYrarrF

0,60 24,OO 267,O0

0,050 4,05 0,60 24,00 267,00

PAine de secard
L/7O 6,30 2,LO 33,60 180,60

0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
CA PrAnz 42,49 2I,68 2Og,3g LzIg,Lg

t. Pipinagi de brdnzi cu magiui L/t40/rs 23,71 15,13 23,54 7IO,B3branza de vaci
0,1.40 20.8 LI,7 1,3 261,3oua oe galna de cat. <<Exsfm 0,005 1_,7 13 o1? 18,66
0,010 1 0,1 7,3llci de flne"o. on--^l 358

t 0,002 0 2 tl 1B

0,21
4,95maglun

0,015
20,29

2.
0,0 9,86 34,58Lapte fiert L/2OO

I

6,00 4,OO 10,00 104,00Lapte Zt5Vo 0,200 6,00 4,00 10,00 1 04,0 0
r L,IAL LUMPOi4ITIE CHIMICA GUStAT rla 29,71

-

L L9,I3 33,54J 814,83
Cini

L.

, rLpr us pur rrr crusfa qg Seminte
:u piure de mazare
'tenrr',,,,-

/eo/tso 37,6 18,85 43,54 479,22
Vlazare rrscet

0,1 00 17,5 1_,4 0,7 79,8
,anf e 7 \o/^

0,075 17,16 0,75 39,55 234,32

Unt
0,03 0 0,9 0,6 1,5 1- a

0,005 o04 4,1, 0,07 39Jemlnte mlx 0,010 2Ulei 7 1,72 65,5
0,005 5e 45
0,001

2
Legume de sezon porfionate (
ro$ii, castravefi, ardei dulci) r/so 0,30 0,00 2,L7 9,06Rogii/castravefi,/ardei dulci

0,053 0,3 2,11 9,063 I'artind cu unt r/60/r0 4,94 8,92 28,93 234,2rdure qe rarna lntegralA tortificati
cu fier ;i acid folic

0,060 4,86 0,72 28,B 160,2

0,010
4

0,08 8,2 0,13 74Leai cu zahar r/2OO
4,95 20,29

0,001
ZahAr

0,005 4qq 20,29
42,84 27,77m

r L, rfr|, LLr.rytruzl I Its CHIMICA ZIUA IV 130,10 Bg,5B 4L6,gg 3570,35



Vineri Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g Glucide g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L
I erct de orz cu lapte si fructe
uscate I/200 6,69 6,54 34,07 252,94
Crupe de orz 0,030 3,56 0,3 L9,g L23,7
Lapte 2,5o/o 0,100 3 2 5 52Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,70 0,07 39,00rr uuLe uscale t calsa, prune,
stafide) 0,005 0,09 0,r4 A 1-+rl.J 17,95
Zahdr 0,005 4,95 20,29

2. Tartini cu unt L/so/Lo 4,t3 8,80 24,L3 34I,OO
PAine de fiind integrali fortificati
g! fi". 9i acid folic 0,050 4,05 0,6 24 267
Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00

3 Ceai cu zahar r/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001-

Zahdr 0,005 4,95 )i )a
TOTAT COMpOZtTtE CHTMTCA Deiun LO,B2 L5,34 63,15 6L4,23

Gustare

t. Fructe proaspete de sezon 0,200 o,7 19,89 82,72

Prdnz

L
Ciorba de legume cu mazare
verde L/30O 2,BI 3,18 20,62 r06,56
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 57,60
Morcov 0,072 0,L2 0,01 0,67 3,94
Ceapd 0,012 0,1,7 0,02 7,36 3,23
Rogli in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1_,90
Rddacind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Mazare verde 0,030 1,5 0,06 3,9 12
Sare iodata 0,0008

2. Gulas unguresc cu orez basmati L/60/rSO 13,48 7,36 35,81 472,37
Carne de viti 0,080 9,7 3,36 72
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,13 ?6q
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28Ardei gras 0,010 0,08 0,45 22q
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27Iomate in suc propriu 0,010 02 0,08 0,6 3B
Orez 0,045 3,25 0,89 28,07 3 61,3 5

3. Salati de varza noua L/80 o,s7 2,OO 4,59 37,22
Tarzd proaspitd 0,070 0,45 3,02 17,36
Castraveli proaspeli 0,010 0,08 0,28 1,1_1
Ceapi verde 0,002 0,03 r,23 0,54



Ulei de fl oarea soarelui[nerafinat') 0,002 2 1B
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21.
Sare iodata 0,0008

4
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier gi acid folic r/so/s0 8,55 2,LO 48,00 421,80
PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6c 24,00 267,00
P0ine de secari 0,050 4,50 1,,50 24,00 154,80

J Compot din fructe de sezon L/2OO 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,1€ 4q7 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTdnz 25,59 14,64 TTB,94 LA7B,92
Gustare de sei ra

t. unlfta ln asortiment Lltoo 8,00 1,28 40,00 2S7,OO
,hitla inasortiment 0,100 B L,2B 40 257, Ulretir 2,5u,/o L/2OO 6,00 0,10 6,00 92,OO

Chefir 2,5o/o 0,200 6 0,1 e 92

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari It,B6 4,17 77,68 349,OO

Cini
L. Budinca de paste cu branza r/rBo 20,87 16,08 38,6 430,9I

Paste 0,030 3 0,39 22,2 108
Brinza 0,100 16 9 1 201
Zahar 0,010 T4,85 52,2
Oui categor Extra 0,005 r,13 0,87 0,09 \2,44
Ulei floarea soarelui 0,003 2,97 26,97
Smintini 0,005 0,74 0,75 0,16 10.8
Seminte de susan 0,001 0,6 11LrL 0,3 19,5

2 Covrigei r/too 0,100 LL 3 79 320
3 Cacao cu lapte L/2OO 4,7 3,L4 L2,99 100,58

Cacao 0,001, 02 0,74 0,54
Lapte 2,50/o 0,1 50 4,5 3 75 7B
ZahAr 0,005 4 qq 20,29

TOl AL COMPOZITIE CHIMICA Cina 36,57 22,22 130,59 B51-,4g

56,37 4lo,2s 2976,36



Sambata

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Protein
eg Lipide g

Glucide
('
b

Valoarea
energetica

kkal
De un

1. Omleta cu legume r/Lso 10,50 10,83 4,66 L53,41

0ua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,96 0,7 99,53

Lapte 2,50/o 0,040 1.,2 O,B L 20,t
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ardei gras 0,015 0,1 1 0,68 3,38
Sare iodata 0,001
Dovlecei 0,030 0,t4 0,07 1,28 2,7

2. Tartind cu cascaval r/so/to 6,55 4,Og 24,0O 304,25
PAine de fdini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 1,5 z+ 267

Sascaval 45%o 0,010 J/,LJ

3. Ceai cu lamiie r/200/s 0,03 0,01 5,22 21,L6
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMI CA Deiun L7,OB 14,93 33,88 478,82

Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/Loo 0,100 0,7 Ig,Bg 82,72

PrAnz
1 Bors ucrainesc t/3oo 2,O3 3,17 20,46 89,60

Cartof,i 0,040 0,5€ 0,03 5,47 23,04
Varza 0,050 0,32 2,L6 12,+0
Morcov 0,012 0,L2 0,01 0,67 ?qA
Ceapd 0,0r2 0,1,7 0,02 7,36 3,23
Verdeata 0,00 L 0,04 0,07 n ??

Sfecla rosie 0,050 0,6t 42) L7,2
Rlddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1q
UIei de floarea soarelui 0,003 a.) 27
Sare iodata 0,0008

) Chiftelule de carne de pui cu
sos de legume si paste

L/70/30/r
10 5,3 5 6,02 6,02 803,75

Carne de pui 0,070 7,r3 3,02 2,06 +0,82
Paste 0,035 3,5 0,46 360
Ceapa 0,01,2 0,1,7 0,02 7,36
Morcov 0,01,2 0,12 0,01 0,67 3,94
Ulei de floarea soarelur 0,005 tr

J 45
Sare iodata 0,0008
PAine 0,010 0,81. 0,12 4,8 26,7
Oud 0,004 0,45 0,35 0,03 +,98
Faina de grAu 0,002 n) 0,02 1.,+6 358
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90

3.
Legume coapte cu busuioc
frogii, ardei dulci) t/50 0,30 1,00 2,LL 18,06
Rogii/Ardei dulci/Dovlecei 0,053 0,3 ) 11 9,06



Ulei de floarea soarelui 0,001 1 q

4 PAine de secari L/r0o 6,30 2,IO 33,60 267,00
PAine de secarl ),100 6,30 2,t0 33,60 267,00

5. Compot din fructe de sezon r/L9O 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 Lq7 20,68
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHrM CA PrAnz t4,16 12,23 72,LL l2lg,3B
Gustare de seari

1 Mutlins cu cacao t/60 4,46 4,40 2L,09 436,31
Faina de grAu 0,020 2,00 0,20 L+,60 358,00
Zahar 0,005 +,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,1.4 0,54 )?a
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 13.80
Oua de categor, "Extra" 0,01,2 t,36 t,04 0,10 14,93

z Suc ln asortiment L/ZOO L,7 o,2 9,2 54,00
Suc 100% din fructe cu mai
pufin de 5 gr. de zaharuri perl 0,200 1,,68 0,2 92 IAJA

TOTAL COMPOZ ITIE CHIMIC Gustare 6,L4 4,60 30,29 490,3L

Cina

L Ciulama de pui t/60 8,590 7,23 9,71 447,33
Carne de pui 0,080 8,15 3,+5 +6,65

Smantana 0,005 o1L 0,75 0,16 10,8
Ceapd 0,0l-0 0,1,4 0,02 6,13 29
Morcov 0,005 0,05 0,28 L,64
Radacina de telina 0,003 0,01 0,06 0,34
Sare iodata 0,001
Faina de grAu 0,004 0,1 0,01 0,73 358
UIei de floarea soarelui 0,003 3 27

2 Hrigci cu legume L/LSA 8,33 6,42 48,92 289,57

rupe de hriscd 0,050 8,04 '1,,39 +0,89 237,4

Morcov 0,01_2 0,12 0,01 0,67 ?q4
Ceapa 0,012 0,'1,7 0,02 73e a aa

UIei de floarea soarelui 0,005 I 1r

3.
portionate (roEii, castraveli,
ardei dulci) L/so 0,30 0,00 2,L7 I,06
Ro;ii/Castrave!i/Ardei dulci 0,053 0,3 ) 11 9,06

4

PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid folic L/roo 0,100

8,1 1,2 4B 267

I
J

Biscuili tirl grdsimi
hidrogenizate ovaz I/roo 0,100 3,28 3,8 29,6 426

6 Ceai 1/150 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
7^l^--

0,005 4 9c, 20,29

TOTAL COM OZITIE CHIMICA Cina 25,32 18,65 I43,29 1033,2 5

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 63,40 50,41 299,46 3304,48



Duminica

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelo

r

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide

E

Valoarea
energetica

kkal

De un

1, Terci din fulgi de oviz L/2OO 9'57 8,05 37,24 274,59
Fulgi de oviz 0,03 5 4,I3 0,35 23,22 123,70
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt firi grasimi vesetale 0,005 0,04 41 0,07 37
Zahir 0,005 4,95 )n 2q

, I'artine cu unt L/s0/Lo 4,13 9,7O 24,13 345,00
PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 1,5 24 267

Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 7B

3 Ceai cu limdie r/2oo 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0.01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L3,73 17,76 66,59 640,75

Gustare

t. Fructe proaspete de sezon 1/2OO 0,200 o,7 t9,gg 82,72
PrAnz

T Ciorba cu verdeturi si ou r/300/s 3,92 9,99 20,41 74,O7
Morcov 0,020 0,21. 0,02 L,1_2 6,56
Ceapd, ceapa verde 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1. L7,2B
Ielina radacina 0,010 0,05 0,01 0,27 1,I2
Oua de cat "Extra" 0,007 0.79 0,67 0,06 8,71,
Ulei de floarea soarelui 0,002 9 1E

Sare iodata 0,0008

Bors acru 0,01

Verdea!d, spanac, macris 0,050 2,1,5 0,3 2,66 17,02

2. Piept pui in stil frantuzesc r/7o L2,92 7,83 7,97 434,73
Fileu de pui 0,060 l-0,5 0,84 nL? 47,BB

Cascaval 0,005 1,25 1,3 \8,62
Rosii 0,010 0,06 04 L,71
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
0ua 0,007 0,79 0.61 0,06 8,71
Faina 0,002 0,18 0,06 0,96 358
Sare iodata 0,0008

3, Ratatouille la cuptor L/2OO 1,85 L,4T 28,48 55,06
Dovlecei/ Zucchini 0,100 0,45 0,23 4,28 q

Ceapa 0,030 0,43 0,05 IB,4 8,06
Vanata 0,066 0,36 0,06 )q7 14,26
Ardei gras 0,045 0,34 2,03 10,13
lomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Amestec de ierburi 0,002 0,07 0,01- 4,L4 0,66



lJsturoi 0,001 0,05 0,27 1,1
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui Inerafinat) 0,003 1, 9

4.

PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier ;i acid
folic r/50 4,05 0,60 24,OO 267,O0
PAine de fiini integral5
fortificati cu fier si acid folic

0,050 +,05 0,60 24,00 267,00
J. PAine de secard r/so 4,05 1,50 24,OO t29,O0

PAine de secari 0,05 4,05 1,5 1ALA 1,29

6.

Compot din fructe
proaspete r/L'O 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere 0,05 0 0,18 Lq7 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZI' IE CHIMI lA Prdnz 26,97 2L,33 lI4,7B 1000,83
Gustare de seari

L
Praiitura razuita cu gem si
fulgi de ovas t/Bo 4,5 8,5 45,3 37O,78

Unt fdri grasimi vesetale 0,005 0,0 4,1 0,1 39,00
Oua 0,005 0,6 0,4 0,0 6,22
Zahar 0,010 gg 40,58
Faina 0,020 ?o 0,2 14,6 7\,60
Nuci 0,005 1,0 3,5 0,9 32,75
Fulgi de oviz 0,005 0,5 0,2 3,4 1,23,00
Gem 0,025 0,4 0,c 164 57,63
Suc natural t/2o0 L,7 4,2 9,2 54,00
Suc 100% din fructe cu mai
pulin de 5 gr. de zaharuri
perL

0,200 1,,68 0,2 q) 54

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 6,t4 8,67 s4,46 424,78
Cina

1_ Clatite cu carne pui LlLsO /s L5,4t IT,94 43,78 523,52
Carne de pui 0,067 6,83 2,Bg 1,,97 39,07
Ceapb 0,008 0,11 0,01 4,9'J. 2,15
Lapte 2,5o/o 0,100 3 2 5 52
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de grAu 0,042 42 0,42 30,66 358
Sare iodata 0,001
Zahar 0,001 0,99 4,06
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Smantana 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8

2 Chefir r/200 6,00 0,10 6,00 92,o0
Chefir 2,50/o 0,200 6,00 0,10 6,0c 92,00

3 Biscuiti in sortimente 0 0,100 2,46 2.85 22,2 426
TOTAL COMPOZ ITIE CHIMICA Cina 23,87 14,89 71,98 L04r,52

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVI 7I,41 62,65 327,70 3190,60



Luni S;aptinrrena Z 

-

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide

e

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Terci din grflu mdrunt cu lapt€ r/2o0 TO,L9 8,10 40,55 5O4,32
Crupe de griu mdrunt 0,040 4,75 0,4 26,53 3 5 3,43
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 3,6 93,6
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37

2.
Tartini cu unt t/40/s/ 4,13 B,B 24,13 2o7,5
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 1?? q

Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai r/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA Dejun 14,32 L6,90 69,63 732,LT
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/20o o,2oo o,7 19,89 82,72

PrAnz

1. Supd cu gdlugte gi smAntAnd r/3oo/s 4,BL 4,93 38,97 158,50

Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21, 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84

eapa 0,030 0,43 0,05 L8,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
SmAntAnd 15%grisime 0,005 0,L4 0,75 0,16 10,8
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 7,90
Riddcind de !elind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6

Verdeald 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

Sare iodata 0,0008
Crupe de gris 0,015 1,,78 0,15 qqq

5 3,01
0ud 0,010 1,L3 0,87 0,09 1.2,44

2. PArioali din pegte t/8o L8,52 5,2t 8,4L 272,98
PeSte congelat 0,15 0 1q? 1,53 71,1_
PAine 0,074 1,13 0,17 6.72 154,8
Oua 0,01-0 1,13 0,87 0,09 \2,44
Lapte 2,5o/o 0,032 0,96 0,64 L,6 L6,64
Ulei de floarea soarelui 0,002 1B

3 Cartofi copti L/EO 3,39 5,30 tg,g7 151,36
Cartofi 0,230 3,3 5 0,3 100 106,03
Verdeatd, rozmarin 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008



4 Salatd de rogii cu rucola r/s0 0,34 2,OO 3,37 27,74
Rosii proaspete 0,045 0,3 2,77 9,06
Ulei de floarea soarelur

Inerafinat) 0,002 2 1B

Rucola 0,001 0,01 0,03 0,74
Ceapi 0,002 0,03 0 1,23 0,54

J Compot din fructe de sezon r/rso 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4q7 20,68
Zahar 0,005 20,29

D

PAine de fiind integrali
fortificati cu fier gi acid folic r/70 5,67 0,84 33,60 267,O0
PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier si acid folic

J,070 5,67 0,84 33,60 267,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA PTAnz 32,9L TB,2B Lt4,24 918,5.5

Gustare de seari
L. Chitle cu magiun gi susan L/BO 8,53 14,54 44,L8 500,09

Oua de gdini 0,010 1,13 0,87 0,09 L2.44
Fiini de griu 0,050 5 0,5 36,5 358
Magiun 0,008 0,11 0,01- 5,26 T8,44
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 a 4f

Unt f,drd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,IC 0,07 37,0C
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B
Seminle de susan 0,010 2,00 7,00 1,72 65,5 0

2. Cacao cu lapte r/200 6,20 4,14 L5,49 126,SB
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 ))a
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 L04
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE Cl IIMICA GustarC de seard- L4,73 18,68 s9,67 626,67
CINA

I
Larne de galna ln sos de
smantana cu mamaliga Ll60/3O 18,53 !2,64 42,80 653,40
Carne de gaina 0,080 T2,48 5,28 3,60 71,40
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,1.3 ?Aq
SmAntAni 15%srisime 0,005 0,14 0,75 0,1,6 10,80
Ulei 0,002 2,00 18,00
Malai 0,044 5,23 0,44 )q 1a 1f - -.

Unt f,ird qrasimi vesetale 0,005 0,04 4,1 0,07
Faini de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 358,00

2 Ceai L/r50 0,0 0,0 5,0 2A,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

3
PAine de secard

r/7o 6,30 2,ro 33,60 267,00
PAine de secari 0,070 6,30 2,10 33,60 267,00

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Cina 24,83 L4,74 81,35 940,69
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA VrrI 87,49 68,60 23O,54 3300,74



M.iai- SaptimAn a2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1. Terci de grig cu lapte r/2o0 B,4l 7,95 30,60 504,32
Crupe de gris 0,025 )a1 0.25 16,5€ 353,43
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,L 0,07 a-JI
Zahdr 0,005 4,95 )o ?q
Lapte 2,5o/o 0,180 54 3e q 93,6

2. Tartini cu unt;i brdnzi tare
L/50 /r0 /rc 6,63 LL,39 24,I3 378,25

PAine de tdind integrali
fortificatb cu fier si acid folic

0,050 4,05 0,6 24 267

BrAnzd cu cheag tare 45o/o 0,010 2,5 2,59 0 37,25
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 7L

3, Ceai infuzie L/2OO 0,00 0,00 2,97 L2,L7

Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,003 ,q7 T2,I7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,04 L9,34 57,7O 894,74

Gustare

1. Fructe proaspete de sezon L/200 o,200 o,7 19,89 82,72

PrAnz
1, Supi cu tdiefei si legume L/3O0 2,SO 3,51 24,84 403,46

Cartofi 0,060
Morcov 0,020 0,2L 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Taiefei
Fdind 0,015 15 0,15 10,95 358
0u5 0,003 0,34 0,26 0,03 a aa

J,/ J

Rdddcind de telini 0,005 0,02 0,01 0.11 0,5 6
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
RoSii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 l9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

2.

Tocanita de pui cu legume ia
cuptor r/7o/tso 12,7L 7,50 34,61 L75,T5
Carne de pui 0,100 I0,19 4,37 2,94 58,31
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 7 4,BB
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21. 0,02 1,,12 6,56
Telina radacina 0,010 0,05 0,01 0,21. 1,12
Tomate in suc propriu 0,010 0,1 0,04 03 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

3.
Salata de castraveti si
verdeata L/50 o,4l 2,O2 L,40 23,94
Castraveti 0,041 0.31 1,14 4.5 B
Ceapa verde 0,005



Marar 0,002 0,1. 0,02 0,26 1?6
Uler de floarea
soarelui[nerafinat) 0,0a2 2 1B

4. Compot din fructe proaspete r/2oo 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,1€ 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

5

PAine de fdini integrali
fortificati cu fier gi acid folic t/7o/so 11,97 2,94 67,20 447,60
PAine de fdini integrald
fortificati cu fier gi acid folic

0,070 5,67 0,84 33,60 267,00
PAine de secari 0,050 6,30 21n 33,60 180,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 27,77 t5,97 L37,97 LOg1-,t2
Gustare de seard

L.

Iaurf, nafufal 2,5 u/o liltA
adaos de zahdr L/rzs 2,50 3,75 5,00 62,5O) Muffins cu cacao t/60 4,46 4,4O 2l,og 436,31
Faina de grAu 0,020 2,00 0.20 14,60 35B,OC
Zahar 0,005 4.95 20,29
.acao 0,001 0,20 0,1,4 0,54 ?)q
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 13,80
Oua de categor. "Extra" 0,01,2 r,36 1,04 0,10 14,93

TOT L COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 6,96 8,15 26,09 49B,Bl
-lna

L

Carne coapta de curcan cu
linte si rosii L/7O/2O0 6,ZL 2,3 20,75 383,25
Larne curcan 0,090 9,45 3,4 7 0,56
Linte 0,065 5,77 0,26 1) q 353,43
Ceapd 0,010 0,r4 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,21 Q,02 1,L2 6,56
Ro i proaspete 0,015 0,09 0,c 2,57
Ule 0,003 2 1B
Sare 0,001

2 Ceai cu zahat L/20O 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29

3 Tartini cu brinzi tare unt L/60/2O/rO 9,93 L4,T 28,93 415,5
PAine de fdini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,B 267
Brinzd tare 0,020 4,99 5,18 7 4,5
Jnt 0,01_0 0,08 8,2 0,13 74

TOT L COMPOZITIE CHIMICA Cini L6,t4 L6,4O 54,63 BLg,O4
TOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA ZIUA IX 66,6I 59,86 296,28 3386,43



Miercuri Saptdmdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1. Terci de orez cu lapte t/2oo 7,6L B,2g 32,73 259,3O
Crupa de orez 0,030 2,!7 0,59 18,71 L08,41
Lapte 2,50/o 0,180 5,4 3,(, 9 93,6
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1, 0,07 37
Zahdr 0,005 4,95 20,29

2. Tartini cu unt L/so/Lo +,t3 B,BO 29,O8 227,79
PAine de fdind integrald fortificati cu fier
si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 133,5

Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai infuzie L/2OO 0,00 0,00 +,95 20,29
eai infuzie 0,001

Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHTMTCA oeyun 11,74 17,O9 66,76 507,38

Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/2oo o,2oo o,7 rg,Bg 82,72

PrAnz

1.

Supa crema de legume cu praz si
crutoane L/200 7,BL 5,L7 80,16 357,35
Cartofi 0,060 0,86 0,04 26,53 141,37
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 a aA
Ceapd 0,030 0,43 0,05 1,8,4 8,06
Dovlecei 0,080 0,3 6 0,18 J,+t 72
Praz 0,020 0,3 5 0,05 0,9L 3,84
Telina radacina 0,020 0,1 0,03 o4? ) )L
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 27
Crutoane 0,010 5+ 1,8 28,B 157,8
Sare iodata 0,0008

2.

Chiftelute de pui si paste cu baby
spanac ardei kapia si seminte mix rlBo/20o 28,95 6,2O 26,05 678,O2
Carne pui 0,065 25 04 0 170
Ceapa 0,015 0,16 0,01 0,84 4q?
Morcov 0,008 0,08 0,01 0,45 2,62
Pesmeti 0,010 0,9 0,3 4,8 358
fomate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,5 0,9 5
oud de giind de categorie <Exstra> 0,010 0,06 0 0,4 1,7L
Paste 0,05 5 L,15 0 7,78 44,64
Ardei capia 0,080 a 4fr,TJ 0,06 10,94 +6,08
Frunze de soanac 0,003
Seminte mix 0,001 04 14 0,34 13,1.
Ulei de floarea soarelui 0,004 Aa 36
Sare iodata 0,0008

3, Salatd de sfecla si mere L/50 o,74 1,01 8,03 30,30
Ceapa verde 0,005 0,07 0,01 3,07 1,,34
Sfecla rosie 0,046 0,63 3,97 15,82
Mere 0,010 0,04 0 0,99 4,14
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 9



4. uompot din tructe de sezon L/tsO 0,18 0,00 9,92 40.97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
ZahAr 0,005 4.,95 20,29

5.

PAine de fdind integrald fortificati cu
fier 9i acid folic LlSO/SO IO,l7 2,34 s7,60 396,00
PAine de fdini integrali fortificati cu fier

si acid folic 0,050 5,7 0,8 33,6 267,0
PAine de secard 0,050 4,5 1,5 24,0 129,0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 47,BS L4,72 LBL,76 L502,64
Gustare de seard

L, Pdpinagi din br6nzd cu magiun r/L40/L5 2+,lz L6,79 19,4t 740,68
BrAnz5 de vaci 0,100 20,8 11,,7 1,,3 261,3
oud de gdind de categorie <Exstra> 0,009 "J_,7 1,31 0,13 18,66
:rupe de grig 0,010 r,19 01 6,63 3 5,34
Fiini din grAu 0,002 0,2 0,02 1,46 358
unt 0,002 0,02 1,.64 0,03 1.4,8
ulei de floarea soarelui 0,002 0 0 1B
magrun 0,015 0,2L 0,02 9,8( 34,5 B., Lapte fiert L/200 6,00 4,OO 10,00 104,00
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Gustare de seari 30,L2 20,79 29,4r 844,68
CINA

L. Pui dulce-acrisor L/27O 17,47 5,77 26,OO 179,I4
Piept pui 0,085 14,BB L,I9 0,6 67,83
Morcov 0,045 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapa 0,015 0,21, 0,03 q) 4,03
Ardei capia, ardei gras verde 0,050 0,6 ?6 1B
Dovlecei 0,100 0,45 0,23 4,28 9
Rogii in suc propriu 0,030 0,3 aJ2 0,9 \71
ZahAr 0,002 1,98 8,1-2
Sare iodata 0,001
Porumb dulce 0,015 0,4 0,16 )L" 12,95
Usturoi 0,001 0,05 0,21 7,r
Ulei de floarea soarelui 0,004 + 36

2
palne oe latna tntegrala tortiticatd cu
fier gi acid folic r/7o 5,67 0,84 33,60 267,O0
PAine de fdind integrali fortificatl cu fier
;i acid folic 0,070 5,67 0,84 33,60 267,00

3 Ceai cu lamAie L/200/s 0,03 0,01 5,22 zL,16
eai infuzie 0,001

LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zah\r 0,005 4,95 20,29

4 Biscuili fird grdsimi hidrogenizate r/20 0,020 L,64 L,g 14,BO 85,20
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA cina 24,75 8,52 79,62 552,50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAX LL5,16 6L,L2 377,44 3489,92



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g Lipide g Glucide g

Valoarea
energetica
kkal

n
L

2.

'l'erci de hrisca cu lapte
Crupa de hrisca
Lapte 2,50/o

Unt fdri grasimi vegetale
Zahdr

-

I aruna cu unt 50 10

0,030
0,100
0,003
0,005

503,89

353
93,6

37,00
20,29

34L.OO

3.

PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 06 24.0 ?.67 00

Unt flri qrasimi vesetale

Ceai cu lamAie L/t50
0,010 0,0

0.03
8,2

o,o1
7 4,0

)1 1A

Ceai infuzie
LamAie

I un

0,001

0,005

[q'l

0,03

13,16

l lrrr 'l

0,27

4,95

| 82,72

0,87

20,29

Yranz
1. Supi cu perisoare r/3oo/2o 4,32 4,30 31,56 1O5,BB

artofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 02 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,030 0,43 0,05 TB,4 8,06
Perisoare 0,020
Carne pui 0,020 2,04 0,86 0,59 1r,66
Oui 0,003 0,34 0,26 0,03 3,73
Rddicini de telinb 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Rosiiin suc propriu 0,005 0,1 0,04 n? L9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

2.

Pegte in crusta de porumb cu
sos de legume r/80/3o 18,65 4,83 33,30 212,78
Pegte congelat 0,1 00 14,54 \,45 67,55
Crupe de porumb 0,030 3,56 03 1qa 106,03
Ulei 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,015 0,76 0,01 0,84 4,92
Rogii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,3 0 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,3 B

3. Piure de cartofi L/LOO 2,35 2,95 17,46 L02,92
Cartofi 0,120 \,73 0,09 16,42 69,12
Lapte 0,020 0,6 0,4 1 10,4.
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4.

4 Salata de varza L/50 o,44 3,O2 5,42 4L,75
Varza alba 0,040 0.26 1_,73 9,92
Ceapa verde 0,005 0,07 0,01 3.07 L,34
Morcov 0,010 01 0,01 0,5 6 3,28
Verdeata 0,001 0,01 0,06 0,21



[Jlei nerafinat 0,003 3 27

5 Compot din fructe de sezon r/20o 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

6

Pdine de fdini integrald
fortificati cu fier gi acid folic r/s0 4,05 0,60 24,00 267,O0
PAine de fdind integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00

7 PAine de secari r/7o 6,30 2,ro 33,60 180,60
PAine de secari 0,070 6,30 2,I0 33,60 180,6

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 35,85 L4,78 L49,84 gLO,tS
Gustarea de sea a

L, Cacao T/2OO 6,4 4,28 16,03 LZB,B7
Lapte pasteurizat 2,5-3,2o/o
grdsimi 0,200 6 + 10 r04.

Zahdr 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,4 0,28 1,08 4,58? brrosa cu statide TlBO 9,96 7,27 57,46 453,56
Fdind de srAu 0,070 7 07 51.1 358
Oud de giini "Extra" 0,015 1,,7 1.,31, 0,13 18,66
Unt firi grisimi vesetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui 0.002 0 2 0 1B
Droidie 0,003 0,25 0,06 0,54
Lapte 2,5o/o 0,030 0,9 0,6 15 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,1,4 4,I5 17,95

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 16,36 11,55 73,49 s82,43
CINA

L Pilaf cu carne de pui L/7O/2O0 4,05 4,O3 39,o4 400,L7
Carne de pui 0,090 14,04 5,94 4,05 80,3 3
Orez 0,035 3,61 0,99 31,1.9 3 61,3 5
Ceapd 0,010 ),1,4 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,21 0,02 L,12 6,56
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 - -a

Ulei 0,003 3 27
Sare 0,001

2 Ceai cu zahar r/20o 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29

3 Iartini cu brinzi tare unt rl60/20/L0 9,93 L4,T zB,g3 415,5
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,B 267
Brinzi tare 0,024 4,99 5,18 7 4,5
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74

TOT L COMPOZITIE CHIMICA CiNd 13,98 18,13 72,92 835,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA rIUA III 80,05 6I,27 379,4L 3277,31



vrnerl Saptdma

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide g Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

De riun

1. Terci de oviz cu lapte r/2oo LO,23 L2,2O 45,56 331,88
Fulgi de ovaz 0,035 4,75 0,40 26,53 r23,70
Unt 0,005 0,08 8,2 0,13 74
Lapte 2,5o/o 0,100 5,4 3,C 9 93,6
Zahlr 0,005 qq 40,58

2. Tartind cu unt t/so/r0 4,L3 B,BO 24,I3 207,50
PAine de fdind integrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6 .ALA 133,5

Unt firl grasimi vegetale 0,010 0,0t 8,20 0,13 7 4,00
3, Ceai cu zahar r/2oo 0,00 0,00 4,95 20,29

eai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun L4,36 2L,OO 74,64 559,67
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/2oo 0,200 O'7 L9,Bg 82,72

PrAnz
L. Zeama cu taietei de casa 1/300 IL,5g 4,41 99,4A 79,0I

Taietei 0,010 10 1,3 74
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21. 34,56
Ceapi 0,02 5 0,36 0,04. 15,33 6,72
Morcov 0,030 0,31 0,02 L,68 9,84Ridicina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Ulei de floarea soarelur 0,003 3 27
Bors acru 0,015
Sare iodata 0,0008
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

2 Parioala de pui r/80 26,96 13,08 83,58 B24,BB
Carne pui 0,065 1.7,5 r,4 0,7 79,8
oud de gdini de categorie
<Exstra> 0,003 r,13 0,87 0,09 12,4.4

Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti 0,003 0,24 0,04 I,44 267
Lapte 0,008 0,24 0,16 0,4 +,16
Sare iodata 0,0008
Ulei 0,005 5 AI_fJ

3 Legume sote r/rsO 3,35 2,77 32,62 L52,69
Cartofi 0,050 l,0r 0,05 9,58 108,4.1
Dovlecei 0,070 2.53 0,69 21.83 126,41
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 )6q
Ardei gras 0,010 0.08 0.45 ) 15
Morcov 0,030 0,t 0,01 0,s6 I ?8
Rosii 0,010 0,5 0,05 ?6q 0
Ulei de floarea soarelui 0.002 2 l8

4 Salata mix cu apio si seminte r/s0 0,06 o,o2 o,27 1',I2
Salata lollo mix 0,030 0,29 0,07 0,79 4,08



Ulei de floarea soarelui
[nerafinatl 0,003 300 )7 nn
Seminte mix 0,001 0,20 0,70 0,17 6,5 5
Frunze de snanac 0,010 0,21 0,03 0,27 1,70
Telina tulpina 0,01-0 0,06 0,02 0,27 1,1,2

5 Compot de fructe de sezon L/2OO 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 LA7 20,68
Zahlr 0,005 4,95 20,29

6 Pdine de fiini integrali L/so/7o 10,35 2,70 s7,60 258,00
PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 77,40
PAine de secari

0,070 6,30 2,\C 33,60 180,60
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 52,49 22,98 283,39 L356,67

Chindii

I
rapa[asl ue ofanza cu
magiun r/r4o/rs 24,92 L6,87 25,25 386,22
BrAnzd de vaci 0,100 20,8 71,7 I,J 261,3
oud de g5inI de cat <Exstra> 0,009 L,? 1,31 0,13 18,66
crupe de grig 0,010 1,79 0,1 6,63 35,34
Fdini din grAu 0,010 aI 0,1 7,3 3,54
unt 0,002 0.02 L,64 0,03 14,B
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B
maglun 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58

2 Lapte fiert t/2oo 6,00 +,oo 10,00 104,00
Lapte 2,5Vo 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 30,92 20,87 35,25 490,22
Cind

L

Piept de pui in crusta de
seminte cu piure de mazare rleo/rsO 36,7 rB,2S 42,O4 463,62
Piept pui 0,100 1.7,5 1,,4 0,7 79,8
Mazare uscata 0,075 1,7,16 0,75 39,55 234,32
Unt 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Seminte mix 0,010 2 7 I,72 65.5
Ulei 0,005 5 45
Sare 0,001

2
Legume de sezon I ro;ii,
castraveli, ardei dulci) r/s0 0,30 0,00 2,tl 9,06
Rogii/castraveli,/ardei dulci 0,053 0,3 2,\L 9,06

3 Tartind cu unt L/60/r0 4,94 8,92 28,93 228,8
PAine de fiind integrald
fortificatd cu fier si acid folic

0,060 4,86 0,72 28,B 154,8

Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74
4 Ceai cu zahar r/2oo 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,005 4 qq 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICE cina 4L,94 27,L7 78,03 72I,77

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZruArv L4O,4l 92,O2 +91,2O 32LI,O5



Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa
bucatelor brutto kg

Proteine
g

Lipide g Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Dejun

I
Terci de orz cu lapte siTiucte
uscate r/2oo 6,69 6,54 34,07 252,94
Crupe de orz 0,030 3,56 0,3 1qq I23,7
Lapte 2,50/o 0,100 3 2 5 52
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Fructe uscate ( caisa, prune,
stafide) 0,005 0,09 0,14 4,1,5 17,95
Zahdr 0,005 4,95 20,29

2 Tartini cu unt Llso/Lo 4,13 B,BO 24,I3 34I,OO
PAine de fdind integrali
fortificatd cu fier gi acid folic 0,050 4,05 0,6 z+ 267
Unt tara grasimi vegetale 0,010 0,09 8,20 0,13 7 4,00

3 Ceai cu zahar 1/2OO 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 20,29

TOTAL COMpOZTTIE CHTMICA Deiun LO,B2 ts,34 63,r5 614,23
Gustare

1
Fructe proaspete de sezon r/2oo o,2oo o,7 19,99 82,72

PrAnz

I
Ciorba de legume cu mazare
verde r/3oo 2,Bl 3,18 20,62 83,52
artofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56

Morcov 0,01,2 0,72 0,01 0.67 3,94
Ceapi 0,072 0,17 0,02 7,36 222
Rogii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,3 0 1,90
Riddcini de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Verdeali 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
UIei de floarea soarelui 0,003 J 27
Mazare verde 0,030 1,5 0,06 3,9 t2
Sare iodata 0,0008

2

Ustropel de pui cu orez cu
legume r/7o/30/Lso 12,39 7,SS 4L,55 +48,33
Carne de pui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,13 )AA
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 a a-

fomate in suc propriu 0,010 0,2 0,08 0,6 3,8
Usturoi 0,001 0,05 0,21. 11
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 z/
Jrez 0,050 3,64 0,99 31,19 3 61,3 5
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Verdeata 0,001 0,01- 0,06 0,21

3 Salati de varza noua L/BO 0,57 2,OO 4,59 37,22
Varzd proaspdtd 0,070 0,45 3,02 17,36
Castrave!i proaspeti 0,010 0,08 0,28 r,L1
Ceapd verde 0,002 0,03 1,23 0,54



Uleide floarea
soarelui[nerafinat) 0,002 2 1B
Marar 0,00L 0,0L 0,06 0,21
Sare iodata 0,0008

4
PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier gi acid folic L/So/So 8,55 2,IO 48,00 +zI,B0
PAine de fiind integrald
fortificatb cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
PAine de secari 0,050 4,50 1,50 24,00 154,80

6 Compot din fructe de sezon L/20O 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 24,49 14,83 L24,68 t03r,B4
Gustare de seari

t Covrigei r/too 0,100 4,4O t,2O 31,60 320,OO
ovngel 0,040 4,4 1,,2 31.6 320

2 Cacao cu lapte r/2oo 4,7 3,r4 t2,99 100,58
acao 0,001 0,2 0,14 0,54 ?)q

Lapte 2,5o/o 0,150 4,5 3 7,5 7B
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE HIMICA Gustar e de seari 9,to 4,34 44,59 4ZO,5B

Cind

L

Budinca de dovlecei cu
cascaval r/Ls0 7,17 6,05 10,00 2SS,L2
Dovlecei/Zucchini 0,110 0,5 0,25 4,7 gq
Ceapa 0,011 0,76 0,02 2,14 8,64
Cascaval 0,005 1,25 r,3 L8,62
Smantana 0,005 0,1,4 0,75 0,16 10,80
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,7 6
Sare iodata 0,001

Paine 0,005 0,45 0,15 aA
15 4,8 0

Lapte 2,5o/o 0,005 0,15 0,1 0,25 )A0
r a|Lt[a cu cascavar st unt lara
grasimi vegetala r/60/ro/ts 9,22 13,89 28,93 396,87
PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,060 -AJ,+ 1,8 2B,BO 267,00
Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 7 4,00Branzatare 45o/o 0,01-5 3,74 3,89 55,87
Oua fiert 1 1,000 5,66 4,35 0,44 62,21

? Chetir 2,5o/o r/2oo 6,00 0,10 6,00 92,AO
Chefir 2,5o/o 0,200 6 0,1 6 92

TOl At COMPOZITTE CHIMICA Cina 22,39 20,o4 44,93 743,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIIJAV 67,50 54,55 297,24 2893,36



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Proteine
3tb

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
De un

L Omleta cu legume r/r5o 10,56 10,83 5,06 L55,L2
0ua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,9( 0,7 99,53
Lapte 2,50/o 0,040 1,2 0€ 2 20,8
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ardei gras 0,015 0,7r 0.68 3,38
Rosii 0,010 0,06 0,4 1,71.
Dovlecei 0,030 0,L4 0,07 r,2E 2,7
)are looata

Iartini cu cascaval si unt rlso/L0
0,001

6,63 12,29 24,t3 240,252.

PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 1,5 24 129

Cascaval45o/o 0,010 25 2,59 37,25
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 B2 0,13 74

3. Ceai cu lamiie r/2oo/s 0,03 0,01 5,22 21,76
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20 )q
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA oeiun 17,22 23,13 34,4L 4L6,53
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon I/LOO 0,100 o,7 19,89 82,72
PrAnz

L. Bors ucrainesc t/3oo/70 2,31 4,6t 20,78 rll,20
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 )2 ia.
Varza 0,050 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,012 0,1,2 0,01 0,67 3,94
Ceapi 0,072 0.17 0,02 7,36 3,23
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Sfecla rosie 0,050 0,6€ 4,32 17 )
Ridicind de telind 0,005 0.02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1q
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Smantana 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,0008

2.
Chiftelufe de carne de pui cu

sos de legume si spaghete
L/7o/30/
110 T2,48 9,04 9,O4 62l,B3

Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 25,9 360
Ceapa 0,01.2 0,77 0,02 7,36 a aa

J,LJ
Morcov 0,01.2 0,L2 0,01 0,67 3,94
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
Carne de pui 0,070 7,13 3,02 2,06 40,82
PAine 0,010 0,81 0,1,2 4,8 154,8
Oud 0,004 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Faina de gr6u 0,002 0,2 0,02 r,46 /,ro
Rogiiin suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,,9C

3.
Legume coapte cu busuioc
(rogii, ardei dulci) 1/50 0,30 1,00 2,tl 18,06
Rogii/Ardei dulci/Dovlecei 0,053 0,3 2,11 9,06
Ulei de floarea soarelui 0,001 1, 9



4 PAine de secard r/roo 6,30 2,ro 33,60 267,0O
PAine de secard 0,100 6,30 2,r0 33,60 267,00

J Compot din fructe de sezon r/r50 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4 q'7 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIM]

Gusr

ICA PTAnz

lare de sei
I L6,75G | 1059,06

1 Muffins cu cacao L/60 4,46 4,40 2l,og 436,3r
Faina de grAu 0,050 2,00 0,20 14,60 3 5 B,0C
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,1.4 0,54 ?)q
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,0c 27,00
Chefir 0,030 0,90 0,02 0,90 13,80
Oua de categor. "Extra 0,0L2 7,36 'J.,04 0,10 14,93

? Chefir r/2oo 6,O 0,1 6,O 92,00
neltr Z,5Vo 0,200 ( 01 6 92

TOTAL COMPOZI TIE CHIMICA Gustare ro,46 4,50 27,O9 528,31
Cina

7 Ciulama de pui 1/60 8,730 7,98 9,87 458,13
Carne de pui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65
Smantana 0,010 0,28 1,5 0,32 21.,6
Ceapi 0,010 0,L4 0,02 6,13 7q
Morcov 0,005 0,05 0,28 1,,64
Radacina de telina 0,003 0,01 0,06 0,34
Sare iodata 0,001
Faina de grAu 0,004 0,1 0,01 0,73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27

) Hrigcd cu legume L/t5O 8,33 6,42 48,92 4O5,6
Crupe de hrisci 0,050 8,04 1,39 40,89 353,43
Morcov 0,012 0,1,2 0,01 0.67 3,94
Ceapa 0,01,2 0,1,7 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45

3.

Legume proaspete de sezon
porlionate (rogii, castraveli,
ardei dulci) L/SO 0,30 0,00 2,r1 9,06

Ro;ii/Castrave!i/Ardei dulci 0,053 0,3 211 9,06

4

tsiscuili fdrd grdsimi
hidrogenizate ovaz T/LOO 0,100 8,2 9,5 74 426

5 Ceai L/r50 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE cHIMICT CIna 25,56 23,90 139,85 1319,08
TOTAL COMPOZITIE CHIMICi ZIUA VI 75,51 68,28 296,69 3405,70
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