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CONTINUTUL CURSULUI DE INSTRUIRE IN DOMENIUL SECURITATII SI SANATATII iN MUNCA
CORESPUNZATOR NIVELULUI DOI DE PREGATIRE:

Actele normative de securitate §i siinitate Tn munci;
Organizarea instruirii in domeniul securititii si sAnititii in munci la unitate;
a) Cursuri de instruire in domeniul securitaii gi sinatitii In munca:
o Cursuri de instruire in domeniul securitatii si sinatatii in munci niv. I;
e  Cursuri de instruire in domeniul securitétii si sdndtitii in munca niv. II;
b) Instruirea angajatilor in domeniul securitatii si sanititii in munca (SSM):
¢ Instruirea introductiv-generala;
e Instruirea la locul de munca;
e Instruirea periodica;
e Completarea Figei personale de instruire in domeniul SSM;
¢) Instruirea lucrétorilor altor unitati, care desfagoar activitati pe bazd de contract de prestiri servicii in unitatea noastra gi Completarea
Fisei colective de instruire in domeniul SSM;
d) Instruirea personalului neclectrotehnic 1a I grupa de electrosecuritate si Completarea Registrului corespunzator;
¢) Instruirea personalului privind apararea impotriva incendiilor si Completarea Registrului corespunzator;
f)  Instruirea personalului privind acordarea primului ajutor in caz de pericol grav si imediat;
Elaborarea, revizuirea si inregistrarea instructiunilor de securitate si sinitate in munci;
Riaspunderea pentru incilcarea actelor normative de securitate si siinfitate In munci:
¢  Rispunderea disciplinari;
¢ Rispunderea materiald in domeniul SSM;
e  Riéspunderea administrativi;
e  Rispunderea penald;
Controlul de stat al respectirii legislatiei de securitate si sinitate in munci;
e Auytoritatile cu drept de control in domeniul securitatii si sinatatii in munca;
e Listele de verificare in domeniul securitatii si sanatitii in munca;
Organizarea si desfiisurarea activititilor de protectie a lucriitorilor la locul de munci si prevenire a riscurilor profesionale;
Organizarea si efectuarea examenului medical la unitate;
Cerinte minime de SSM privind lucru la monitor;
Factorii de risc profesional;
Metodele de evaluare a riscurilor profesionale;
Prevenirea riscurilor profesionale;
Planul anual de protectie si prevenire;
Accidentele de munci:
e  Clasificarea si definirea accidentelor de munci si in afara muncii;
e  Comunicarea despre producerea accidentelor;
e  Cercetarea accidentelor in afara muncii;
e Cercetarea accidentelor cu incapacitate temporara de munci;
*  Modul de completare a Procesului-Verbal privind cercetarea accidentului de munci cu incapacitate temporara de munci;
e Cercetarea accidentelor grave sau mortale;
o fnregistrarea si evidenta accidentelor;
Rispunderea pentru producerea unui accident de munci;
indemnizatia unica achitatd in urma unui accident de munci. Modalitatea de calcul si achitare a acesteia;
Lista actelor obligatorii in domeniul securititii §i sinititii in munci la unitate;
Principii generale de acordare a primului ajutor in caz de accidentare in munci:
e Cum sa facem fatd unei situagii de urgentd
e Planul pentru o situatie de urgenta
Starea de inconstienta;

Resuscitarea cardiopulmonari;
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e Plagile cauzate de muscaturi: Location: Moldova
e Plagile cu corpi straini: MOLDOVA EUROPEANA
e Hemoragie;

Fracturile;

Temperaturile extreme:

o Arsurile:

¢ Insolatia;

e  Electrocutarca;

o Degeraturile si hipotermia: /
Alte situatii care necesiti prim ajutor: (

e  Coma diabetic:

e  Stopul cardiac:

e Accident vascular cerebral:

o Crizd epileptica:
e Intoxicatii.

*Continutul cursului include subiectele previzute in Anexa 3 din HG Nr. 95 din 05-02-2009. Durata cursului — 40 ore.
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