
coNTINuTuL cuRsur,ul DE INSTRuIRE itч оомшшrul, sEcuRITДlIr ýl sДл,{ДтДтtl ill мuNсД
coRESpUNz.i,ToK NIvELULUI DoI DE рквсiтIкш:

1. Actele поrmаtiче de securitate qi sйпйtаtе in mчпсi;
2, Organizarea instruirii in domeniul securitй{ii gi sin5tй{ii in mчпсй la unitate;

а) Cursuri de instruire in domeniul securitйfii Ei sanata}ii ln munc6:
о cursuri de instruire in domeniul securitatii 9i slnйtalii in mчпсё niv. I;
о Cursuri de instruire in domeniul securitalii 9i sйnбtй{ii in mчпсб niv. II;

Ь) Instruirea angajalilor in domeniul securitatii 9i slnйtй{ii in muпсй (SSM):
о Instruireaintroductiv-general1;
о Instruirea la locul de mчпсё;
r Instruireaperiodicй;
о Соmрlеtаrеа Fiqei personale de instruire in domeniul ssM;

с) Instruirea luсrйtоrilоr altor unitёli, саrе dеsfДgоаrа activitatri реЬаzб, de conftact de prestйri servicii in unitatea noastra Ei Completarea
Figei colective de instruire iп domeniul SSM;

d) Instruirea personalului neelectrotehnic la I gruрё de electrosecuritate Ei Completarea Registrului corespunzator;
е) Instruirea personalului privind арйrаrеа impotriva incendiilor Ei Completarea Registrului corespunzator;
0 Iпstruiгеа personalului privind асоrdаrеа primului ajutor in caz de pericol grav qi imediat;

3. ЕlаЬоrаrеа, revizuirea Ei inregistrarea instrucliunilor de securitate qi sinДtate in mчпсi;
4. RЙsрuпdеrеа pentru iпсйlсаrеа actelor normative de securitate 9i sбn5tate in mчпсй:

о Rispundereadisciplinar6;
о Rйspunderea materialб in domeniul ssM;
. Rispundereaadministrativй;
о Rйspunderea репаli;

5. СопtrоlчI de stat al respect5rii legisla{iei de securitate qi sinitate in mчпсi;
о Autoritatile cu drept de сопtrоl in domeniul securitalii Ei sйпёtй{ii in muпсй;
о Listele de verificare in domeniul securitatii qi sйnlt6{ii in muпсй;

6. Organizarea qi desй;urarea activitifilor de protec$ie а lucrйtorilor la locul de mчпсй 9i prevenire а riscurilor profesionale;
7, Organizarea si еfесtчаrеа examenului medical la unitate;
8. Cerin{e minime de SSM privind lчсrч la monitor;
9. Factorii de risc profesional;
l0. Metodele de ечаlчаrе а riscurilor profesionale; 

,.-l1. Рrечепirеа riscuriIor profesionale;
12. PlanuI апчаl de protec{ie 9i prevenire;
13. Accidentele de muпсй:

о clasificarea 9i definirea accidentelor de muпсб 9i in afara muncii;
о comunicareadospreproducereaaccidentelor;
о cercetarea accidentelor in afara muncii;
о Сеrсеtаrеа accidentelor cu incapacitate tеmроrаrё de muпсй;
о Modul de completare а Procesului-Verbal privind celcetarea accidentului de munctr cu incapacitate tеmроrаrа de muпсй;
о Сеrсеtаrеа acoidentelor glave sau mortale;
о inregistrarea Ei eviden{a accidentelor;

14. Rispunderea pentru producerea чпчi accident de mчпсй;
15. indemniza{ia uпiсй achitati in чrmа uпчi accident de mчпсб. Modalitatea de саIсчl qi achitare а acesteia;
16. Lista actelor obligatorii in domeniul securitй{ii qi sinйti{ii iп mчпсi la unitate;
I7. principii generale de acordare а рrimчlчi ajutor in caz de accidentare in muпсй:

. cum sд facem Гаli uпеi situalii de uгgепlа

. ['lапul pentl,u о situalie de urgепlа
l8. Starea de iпсопgtiеп{й;
l9. Resuscitarea саrdiорчlmопаri;
20. Pl5gi:

о cenerrlilili:
о pligile cauzale de mu5ctituri:
о plёgile cu согрi striini:
о Hemoragiei

2l. Fracturile;
22. Теmреrаturilеехtrеmе:

о Аrsurilе:
о ]nsolatia,
о Electrocutarcai
. Degeratul,ile 9i hipotcгrnia:

23. Alte situafii саrе necesitй рrim ajutor:
о Соmа diabctic:
о stopul сагdiас:
о Accident чаsсulаr сегеьrаl:
о Сrizй epileptici:
о Intoxicalii.

*Соп|iпulul cursului itlclude subiectele рrечdzulе iп Апеха 3 tliп HG Nr. 95 diп 05-02-2009. Durala cursului - 40 ore.
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