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SAPTAMANA 1 LUNI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto,] Neto, . . . .
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide| energetici
si pranz gratuit gr. ' ' Kcal
Micul dejun - varianta 1
g;g:ﬁa cu brinza maturata cu pasta semitare pe 2025 7.08 7.60 18,50 183,59
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime < 45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Biscuit fara grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahdr <15 25,00 [ 25,00 2,05 2,38 18,50 108,50
Spaghete cu rosii, olive si busuioc 150 13,37 14,31 38,74 222,42
Spaghete din fdind integrald 39,00 | 39,00 13,10 6,50 37,10 140,40
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Ulei de floarea soarelui rafinat presat la rece 4,00 | 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Rosii proaspete 28,30 | 24,00 0,16 0,00 1,13 5,90
Olive (fara samburi) 10,90 | 6,00 0,04 0,64 0,37 9,80
Busuioc 1,35 | 1,35 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu citina 200 0,28 0,02 6,85 26,75
Citind 26,40 [ 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 550 | 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mar 284,09 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 21,73 21,93 92,84 550,26
Micul dejun- varianta Il
Tartina cu unt ""de Rascani" pe biscuit ,,Picasso” B 10/25 2,11 10,58 18,59 183,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar <15 25,00 | 25,00 2,05 2,38 18,50 108,50
Past.e fainoase fierte cu unt si brinza maturata cu pasta 100/20 8,55 8,88 25 69 230,51
semitare
Paste fainoase diverse din faind integrald 33,00 | 33,00 3,50 0,45 25,65 125,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Branzad maturatd cu pasta semitare, cu grasime <45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu plante 200 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 Oml infu 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 Omlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,79 117,50
Mar 284,09 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 12,06 19,46 80,78 550,89
Micul dejun- varianta 111
Tart_inz'l _cu unt si branza maturati cu pasta semitare 10/15/25 6,01 14,63 1859 241,48
pe biscuit
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime <45 % 16,00 | 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Biscuit fara grasimi hidrogenate,adaosuri, E-uri 25,00 | 25,00 2,05 2,38 18,50 108,50
Pilaf din boabe de orez cu mere si fructe confiate 200 16,70 12,96 27,84 174,74
Boabe de orez 36,00 | 31,60 3,67 10,63 5,69 107,66
Zahar 2,00 | 0,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Mere proaspete 35,70 | 25,00 13,00 0,00 3,55 14,77
Fructe confiate 13,30 | 20,00 0,01 0,20 16,60 25,90
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 2,60 | 2,60 0,02 2,13 0,02 19,45
Sare iodata 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 | 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,79 117,50
Mar 284,09 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 24,11 27,59 82,93 553,30




Costul: Dejunul -21,00 lei

Micul dejun- (pachet alimentar)

Ta:'ti flchizigionflti(fﬁrﬁ grisir.ni hidrogenate) cu 100/30 17,80 9,70 50,00 409,40
branza maturati cu pasta semitare
Tarta achizitionata 100 10,00 1,60 50,00 293,00
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime <45 % 31,20 | 30,00 7,80 8,10 0,00 116,40
Apa potabilia imbuteliata 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 300 0,70 0,00 19,89 140,62
Mere 340,00 300,00 1,20 0,00 33,81 140,62
TOTAL : | 18,50 9,70 | 69,89 550,02
Costul: Dejunul -21,00 lei
PR.INZ pentru elevii

grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Salati de radicina de telinid cu morcov si verdeati 50 50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 | 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacina de telina 15,00 | 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 | 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 | 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 1,35 | 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 25 | 250 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi de legume cu mazire verde si verdeata 250 4,07 10,55 23,10 163,32
Conopida proaspata 20,00 | 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Mazare verde (férfl congervanp; sare - 1,1gr per.100 gr 30.80 | 20,00 0,78 0,05 3,78 16.25
produs) prelucratd termic
Cartofi 77,00 | 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 | 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 | 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25|1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telind 3,68 | 3,00 0,14 0,04 0,30 3,36
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 [ 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas 30/30 7,07 5,14 3,27 155,64
Fileu de pui dezosata, refrigerata 48,00 | 42,00 6,60 0,15 0,15 89,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 | 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 7,20 | 6,00 0,10 0,00 0,57 2,35
Suc de tomate 6,32 6,32 0,05 0,01 0,29 1,70
Faina de grau 4,00 | 4,00 0,30 0,03 2,19 17,32
Radacina de telind 0,90 | 0,60 0,00 0,00 0,02 0,10
Sare iodatd 0,5 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (marar,patrunjel) 0,81 | 0,60 0,02 0,00 0,05 0,22
Bulgur fiert cu unt 150 3,48 3,73 33,44 324,66
Bulgur 64,80 | 64,50 3,02 0,26 33,40 272,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 7,00 | 7,00 0,46 5,74 0,06 52,36
Sare iodata 0,10 [ 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti'" din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,54 37,13
Gutuie 23,20 | 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 | 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine ,, cu Malai” 75 75,00 5,96 1,61 43,07 215,34
TOTAL : 22,01 27,80 | 116,37 976,24
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 43,74 | 49,73 | 209,21| 1527,13
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 34,07 | 47,26 | 289,99| 1527,13
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 46,12 | 55,39 | 199,30| 1529,54
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 41

* Piine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA / MARTI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto, Neto, . . . .
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranz gratuit ar. ' ' Keal
Micul dejun - varianta 1
Bruscheti cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 25/10/35 9,51 11,23 17,75 238,03
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 27,5 25,00 6,50 6,70 0,00 97,03
Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de casa 41,00 40,00 2,92 0,43 17,28 101,80
Boabe de orez fiert cu lapte, unt si scortisoara 150 4,58 5,16 29,10 202,71
Boabe de orez 33,75 33,41 2,43 0,66 21,05 121,95
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 71,25 95,00 2,13 1,42 3,56 37,05
Apa 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 4,5 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt fara grasimi vegetale 82,5% grasime 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoara 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si laméie 200/3 0,25 0,00 6,56 20,49
Ceai uscat 1,00 pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 15,34 16,69 75,41 550,23
Micul dejun- varianta 11
Bruscheti cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 25/10/35 9,51 11,23 17,75 238,03
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella, sare < 2 gr 27,5 25,00 6,50 6,70 0,00 97,03
Tomate 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Paine de casi 41,00 40,00 2,92 0,43 17,28 101,80
Terci de gris cu lapte natural si unt 200/5 3,04 6,31 20,11 202,58
Crupe de grig 33,30 33,13 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,36 20,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 19,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 13,75 17,84 66,22 990,10
Micul dejun- varianta 111
Tartina cu unt "de Rascani" 15/30 20,00 2,45 12,96 16,84 200,15
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péaine "cu Malai" 30,00 30,00 2,36 0,66 16,70 87,95
. > 200/7 12,21 6,31 20,11 201,80
Crupe de gris 33,30 33,13 9,20 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudra 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : | 18,71 21,63 69,84 550,31




Costul: -Dejunul - 21,00 lei

JMicwl dejun-(pachet alimentar)

Bruscheti cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 30/10/5/65 19,93 21,69 46,17 461,19
Coptura ,,Briose” 65,00 65,00 13,10 10,59 45,70 299,39
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 32,4 30,00 6,74 7,00 0,00 122,60
Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : | 20,93 21,99 68,17 950,19
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii

grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,00
Tomate proaspete 59 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Zeama cu taietei de casa si smantana 250/5 5,42 6,34 26,25 223,07
Cartofi 115,50 | 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taietei de casd 15,00 15,00 1,50 0,20 1,10 54,10
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapia 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Suc de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Parjoala de casi coapta 50 7,54 11,51 13,73 170,82
Pulpa de porc refrigeratd, dezosatd,degresata 20,00 18,00 0,34 2,50 1,45 20,40
Fileu de pui refrigerata 21,00 19,00 5,25 0,42 0,21 23,94
Paine 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 26,19
Ceapi 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Oua de gaina de categoria ,,Fxtra” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,06 3,66 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,10 4,10 0,00 3,96 0,00 36,50
Terci de hrisci cu unt granulos 150 7,95 5,68 0,44 281,57
Crupe de hrigca 69,00 68,31 7,92 1,37 40,30 242,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Paine de casi cu tarata si mix de seminte 90 90,00 6,75 1,83 48,80 273,06
TOTAL : 28,16 25,36 97,65 976,01
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 4350 | 42,05 | 173,06 1526,24
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 57,25 | 43,20 | 163,87 | 1526,11
iN TOTAL Dejunul 111+Pranz : 46,87 46,99 167,49 1526,32
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 4

* Piine din fiina de gréu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA / MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru Valoarea
. . Volumul Bruto, | Neto, . . . ..
meniu - model suedez la dejun b Proteine | Lipide | Glucide | energetici
ucatelor gr. gr. gr.
si prinz gratuit Kcal
Micul dejun - varianta 1
Puding din brinzi, stafide si dulceati de ciipsune 100/7 16,31 8,82 25,03 296,50
Branza de vaci, 9% de grasimi 76,00 | 76,00 12,7 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 27,30
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gaina categoria Extra 0,12buc | 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 | 10,00 1,02 0,16 5,10 26,21
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 | 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Dulceata de capsune 7,00 | 7,00 0,04 0,00 4,70 20,08
Covrigei cu mac (fara gr.hidrogenate, adaosuri, E-uri) 40 40 4,40 1,20 31,60 128,00
Ceai cu zahar si lamaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Mar copt cu nuci si scortisoara 100 100 1,60 0,00 9,00 105,30
Mar 115,00 | 100,00 0,32 0,00 9,00 46,00
Miez de Nuci 8,00 8,00 1,60 5,6 0,8 59,3
Scortisoara 0,001 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 22,54 10,02 72,08 550,29
Micul dejun- varianta 11
Balmos ,,Ardelean” cu brinza si smantania 100/10 100/10 10,87 13,26 22,04 239,27
Crupe de Malai 28,50 | 28,50 2,84 1,13 19,00 62,97
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 45,00 | 45,00 1,35 0,9 2,25 23,40
Apa 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 6,70 6,70 0,04 5,64 0,06 50,49
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 41,00 [ 4100 6,36 3,69 0,41 82,41
Smantana 15 % de grasimi cu bitidobacterit 10,00 5,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Covrigei cu mac (fara gr.hidrogenate,adaosuri, E-uri) 40 40 4,40 1,20 31,60 128,00
Lapte fiert 150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 157,50 | 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Mair copt cu nuci Si scortisoara 100 1,60 0,00 9,00 105,30
Mar 115,00 | 100,00 0,32 0,00 9,00 46,00
Miez de nuci 8,00 8,00 1,60 5,6 0,8 59,3
Scortisoard 0,001 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 21,37 17,46 70,14 550,57
Micul dejun- varianta 111
Budinca din brinzi cu morcov si smantina 100/20 15,33 18,74 30,59 278,32
Branza de vaci de 9% grasime 65,00 | 64,00 10,85 10,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 | 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 23,30
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oud de gaina categoria Extra 0,12buc| 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 | 10,00 1,02 0,16 5,10 36,21
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 [ 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grasime din smantana dulce , fard grasimi 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacteri 20,00 | 20,00 0,56 4,00 0,64 40,00
Covrigei cu mac (fara gr.hidrogenate, adaosuri,E-uri) 40 40 4,40 1,20 31,60 128,00
Ceai cu coacaza neagra 200 0,23 0,00 6,40 34,50
Coacaza neagra 22,80 | 20,00 0,23 0,00 1,45 17,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apa 20,30 | 20,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 230 0,93 0,00 26,25 109,19
Mar 264,00 | 230,00 0,93 0,00 26,25 109,19
TOTAL : 20,89 19,94 94,84 550,01




Costul: -Dejunul 21,00 leil

Micul dejun- (pachet alimentar)

Sarloti din branza de vaci cu mere 100 11,01 7,84 37,02 237,95
Branza de vaci, 9 % grasime 39,40 | 39,40 6,30 3,56 0,39 79,19
Oua de gaina de categoria,,Fxtra” 21,43 | 18,64 2,04 1,57 0,16 22,39
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 7,87 7,87 0,22 1,18 0,25 17,00
Faina de grau alba fortificat cu acid folic si Fe 23,62 | 23,62 2,36 0,24 17,24 82,56
Mere proaspete 21,43 | 18,86 0,08 0,00 14,50 8,90
Praf de copt 1,43 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 1,57 1,57 0,01 1,29 0,02 12,25
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudrd 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Vanilie 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Chefir 2,5 % grasime (ambalaj tetra pak) 230 6,90 0,12 6,90 125,80
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 19,91 8,56 87,92 550,75
Costul: Dejunul 21,00 lei
PRANZ pentru elevii

grupelor cu program relungzt s¢ elevii contactati cu TBC
Ardei dulci ,,Kapya” proaspeti feliati [ 1,00 0,00 3,00 31,20
Ardei dulci ,,Kapya” 79,8 [ 60,00 1,00 0,00 6,00 31,20
Rasolnic cu arpacas, verdeata si smantina 250/10 3,50 9,12 22,99 177,88
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 14,78 66,53
Crupe de arpacas 10,00 | 10,00 0,99 0,13 5,53 31,08
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 16,75 | 15,00 0,17 0,03 0,50 2,01
Morcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapid 6,00 5,00 0,09 0,01 0,68 1,61
Ardei dulci ,,Kapya” 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 2,50
Radacina de patrunjel 1,84 1,50 0,00 1,90 0,00 2,20
Réadacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 1,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Knili ,,Aricei” din fileu de pui cu orez la aburi 50 16,56 11,80 5,50 134,90
Fileu de pui dezosata, refrigerata 66,88 %gi 14,72 4,30 0,67 76,24
Boabe de orez 7,00 7,00 0,51 0,14 4,37 25,29
Api 26,25 | 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 6,00 6,00 0,18 2,20 0,30 3,12
Oua de gaina, categoria "Extra ” 3,13buc| 6,24 1,10 2,70 0,03 6,49
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Piure de cartofi 150 3,59 4,92 28,26 280,34
Cartofi 197,51 | 128,25 2,85 0,14 27,02 228,75
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 23,70 | 23,70 0,71 0,47 1,19 12,32
Sare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casa cu tarita si mix de seminte 100 100,00 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : 33,57 31,47 125,84 976,54
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 56,11 | 41,49 | 197,92 1526,83
iN TOTAL Dejunul II+Pranz : 54,94 |1101,61] 195,98 1527,11
IN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 54,46 | 51,41 | 220,68 1526,55
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,0

* Paine din fiina de gréu fortificata cu fier si acid folic

* -Masa de carne fiarta




SAPTAMANA I JOI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto, | Neto, . - . s
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. ' ' Kcal
Micul dejun - varianta 1
Salati ,,Italiani” 50 0,84 3,58 3,73 45,03
Tomate proaspete 35,4 | 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci ,,Kapya” 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapa 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Rucola 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Frunza de salata 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Seminte de in 15 150 | 0,25 1,08 0,39 8,10
Pui-Stroganoff 30/30 1,71 9,35 23,55 105,44
Pulpi de pui fara piele, dezosata, refrigerata 48,60 | 44,40 0,82 6,07 3,51 56,57
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,98
Faina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 13,00
Ceapa uscata 29,00 | 24,00 0,41 0,05 17,78 7,80
Radacina de telind 15 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 | 1,00 | 0,03 0,00 0,09 0,36
Bulgur fiert cu unt 100 3,48 3,73 33,44 218,94
Bulgur 43,20 | 43,00 3,02 0,26 33,40 181,54
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de casa cu tarata 30 30,00 | 2,43 0,36 | 14,40 81,29
Compot'" Asorti'" din mere si gutui 200 0,24 0,00 9,54 37,13
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 | 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe citrice 130 130 1,17 0,13 14,30 62,18
[Portocald 185,70 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 9,87 17,15 98,96 550,01
Micul dejun- varianta Il
Tomate portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51,00 | 50,00 | 0,30 0,00 2,10 9,50
Biftec din carne de porcini la aburi 50 2,16 8,83 6,74 111,83
Pulpa de porcina refrigerata, dezosatd,degresata 53,40 | 48,50 0,91 6,60 3,86 54,47
Piine 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 18,35
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oua de gaina de categorie “Extra ” 12,5(buc| 5,00 0,57 0,44 0,04 6,22
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, farad gr. vegetale 1,40 1,40 0,01 1,15 0,01 10,47
Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert 150 6,94 4,89 38,65 245,97
Crupd din grau dur 58,20 | 57,62 6,91 0,58 38,60 206,70
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, farad gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine "cu Malai" 35 35,00 2,75 0,78 19,47 100,53
Ceai cu zahar si limaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00




Fructe citrice 130 | 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Portocald 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : | 1355 | 14,63 | 87,71 | 550,50
Micul dejun- varianta 111
Burger "Sénitos" 140 22,96 | 21,32 73,17 470,02
Bitoc din pulpa de porcina refrigeratd,dezosata, degresata 60,00 [60,000( 8,50 4,50 17,00 142,00
Unt 82,5%grasime din sméantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 0,13 0,00 0,94 3,60
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifla ,,Pentru Elevi ” 60,00 | 60,00 | 14,10 12,70 54,80 285,24
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe citrice 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Portocala 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 24,33 | 21,45 93,83 550,69
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun-(pachet alimentar)
Burger "Sanitos" 155 26,46 | 24,49 73,17 488,78
Bitoc towcat din pu}pa de porc refrigerata, 60.00 |60,000| 850 4,50 17,00 142,00
dezosatad,degresata
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 0,13 0,00 0,94 3,60
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifla achizitionata 75,00 | 75,00 | 17,60 15,87 54,80 304,00
Apa potabilid imbuteliata 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Portocald 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 27,63 | 24,62 87,47 550,96
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Salata "Vitaminoasa' cu mazire verde si legume 50 1,77 2,49 3,41 83,51
Varza proaspata 40,80 | 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
Mazare V?rde (f?tra conservanti ; sare 1,1gr per100 gr.) 7.7 5,00 0,24 0,015. 0,55 4575
prelucratd termic
Morcov 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
Ceapd usc /Praz 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,01 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,01 0,00 0,045. 0,50
Bors cu sfecla rosie si smantina 250/5 1,74 15,46 41,51 183,11
Cartofi 77,00 | 50,00 1,54 3,40 15,17 63,91
Sfecla rosie 62,50 | 50,00 0,00 2,11 12,17 40,10
Morcov 6,25 | 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapa 12,00 | 10,00 0,00 1,30 10,20 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacind de telina 3,86 3,50 0,00 1,44 0,08 1,42
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Pilaf cu carne de porcina 35/150 20,04 15,05 35,37 357,21
Pulpa de porcina refrierata, dezosata, degresata 56,70 | 51,00 | 10,97 7,08 4,18 69,83




Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,43 0,00 67,50
Ceapé/ praj 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 4,42
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 4,27
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacina de telina 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Boabe de orez 57,00 | 56,43 8,75 0,50 24,70 206,97
Apa 75,00 | 75,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (patrunjel, marar) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casi cu tiriti 100 100 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : 32,47 | 38,63 | 146,38 | 976,05
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 42,34 | 55,78 | 245,34 | 1526,06
IN TOTAL Dejunul II+Pranz : 46,02 | 53,26 | 234,09 | 1526,55
[N TOTAL Dejunul 111+Pranz : 56,80 | 60,08 | 240,21 | 1526,74
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

Corelatia P:L:G 1: 1: 4,0

* Piine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA 1 VINERI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto, | Neto, . - . s
meniu - model suedez la dejun bucatelor ar or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit gr. ' ' Kcal
Micul dejun - varianta 1
Ou fiert cu paine 63/35 7,89 5,35 20,40 172,99
Qua de gaind, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casa cu tarata 35,00 | 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Branza maturata CIf pasta semitare , cu grasime nu mai 20 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
mare de 45 % ,portionat
Fulgi de ovaz cu banand, mar si stafide 200 3,67 5,94 38,78 221,65
Fulgi de ovaz 33,30 | 33,27 3,33 1,33 22,31 108,23
Apa 123,00 (123,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 525 | 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 5,00 [ 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Vanilie 0,02 | 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoard 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 | 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Mere proaspete 10,72 | 7,50 0,04 0,00 1,06 2,87
Banane 12,50 | 7,50 0,09 0,02 1,92 15,58
Ceai din mécese 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Fructe de macese uscate 20,00 | 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 [ 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apa 208,00 [ 208,00( 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice (bucata) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarina 185,70 [ 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 17,96 16,64 | 79,81 550,40
Micul dejun- varianta Il
Tartini cu unt ,,de Rascani ” 15/35 2,88 13,05 | 20,24 217,19
Unt 82,5% grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 15,00 | 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Paine de casi cu tarata 35,00 | 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Omleta naturali cu brinza maturata 60 6,29 7,18 1,12 95,81
Oua de gaina de categorie “Extra ” 63,00 | 63,00 4,52 3,48 0,35 49,90
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 | 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Unt 82,5% grasime din smantana dulce ,fara gr. vegetale 2,5 2,50 0,02 2,05 0,02 18,70
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime < 45 % 51 5,00 1,30 1,35 0,00 19,41
Orez ,,Mexican” cu legume 100 8,06 4,56 21,45 156,34
Boabe de orez 27,70 | 27,42 7,02 0,55 17,28 102,20
Mazadre verde (tratatd termic) 11,85 | 7,70 0,59 0,02 154 4,74
Porumb dulce (tratatd termic) 12,85 | 7,70 0,34 0,14 2,08 11,09
Ardei dulci 10,23 | 7,69 0,08 0,00 0,46 3,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,85 | 3,85 0,00 3,85 0,00 34,65
Sare iodata 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 58,00 | 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(d 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ceai de micese 200 0,25 0,00 6,36 18,49
Fructe de macese uscate 20,00 [ 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 [ 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Apa 208,00 | 208,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice (bucata) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarina 185,70 [ 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : | | 1865 | 2492 | 6347 | 550,01
Micul dejun- varianta 117
Ou fiert cu paine 63/40 8,28 5,46 23,27 184,39
Qua de gaind, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casa cu tarata 40,00 | 40,00 3,18 0,86 22,97 116,39




Budinca "Trandafir” din paste la cuptor 120 8,67 8,09 40,55 285,01
Penne din fdind integrala 36,00 | 36,00 3,60 0,47 26,64 129,60
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 61,62 | 61,62 1,85 1,23 3,08 32,04
Oua de gaind categoria Extra 9,88 | 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Gem de petale de trandafir 15,00 | 15,00 0,10 0,00 8,70 33,50
Pesmeti 4,2 4,20 1,44 0,13 1,81 23,67
Smantand 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 [ 6,00 0,17 1,20 0,19 12,00
Sare iodata 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ouad de gaina categoria Extra 3,4 2,96 0,38 0,30 0,01 4,50
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 [ 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarina 185,70 [ 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 18,32 13,68 | 84,45 550,07
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun-(pachet alimentar)
Ou fiert 63 5,10 4,60 0,30 68,00
Oua de gaina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Placinta cu cartofi (achizitionata) 100 10,00 1,60 50,00 303,90
Branza maturatd cu pasta semitare, cu grasime <45 % 30,00 31,20 | 30,00 7,80 8,10 0,00 116,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarina 185,70 [ 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 24,07 14,43 | 64,60 550,48
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Tomate proaspete portionate 50 50 0,30 0,00 2,10 9,00
Tomate proaspete 59 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Supi de cartofi cu perisoare 250/20 5,70 6,68 | 25,93 163,51
Cartofi 154,00 [ 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Morcov 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Radacina de telina 3,75 | 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ardei dulce 6,66 [ 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 98,70 | 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 2,70 | 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 [ 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de pui 20
Fileu de pui farad dezosat, refrigeratd 25,76 | 22,80 2,40 1,24 0,00 8,92
Ceapa 3,00 [ 2,50 0,04 0,01 1,84 0,81
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 2,50 2,50 0,08 0,05 0,13 1,30
Oua de gaina, categoria "Extra" 3,30 3,30 0,38 0,28 0,03 4,10
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste "Merluciu'' la cuptor cu legume sote 50/50 21,70 14,81 7,37 128,04
Fileu pur "Merluciu™ glazurat 78,50 | 61,00 7,61 6,76 2,10 34,35
Morcov 23,80 | 18,00 0,25 0,02 1,33 7,81
Ceapa/Praz 10,40 | 8,67 0,15 0,02 1,38 2,80
Radacind de telina 2,00 | 1,33 0,01 0,00 0,04 0,22
Suc de tomate 6,25 | 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,00 [ 8,00 0,00 8,00 0,00 72,00
Lamaie 1,20 | 0,50 0,01 0,00 0,06 0,21
Zahar 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Foi de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Verdeata 2,70 | 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Mimiliguti cu unt 150/10 4,18 8,26 0,09 335,40
Crupe de porumb 50,25 | 50,00 4,12 0,06 10,7,7 260,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
Prune uscate 25,00 | 37,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casa cu tirati 80 80,00 6,35 1,72 45,93 232,53
TOTAL : 38,67 32,15 | 107,25 976,05
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 56,63 48,79 | 187,06 1526,45
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 57,32 57,07 | 170,72 1526,06
IN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 56,99 45,83 | 191,70 1526,12
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

Corelatia P:L:G 1: 1: 4,1

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il LUNI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. R Bruto, | Neto, . . . . o
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit or. ' ' Kcal
Micul dejun - variania 1
Iaurt natural - 2,5 %de grasimi (fara aditivi si adaos zahar) 120 2,4 3,6 4.8 60,00
Tartina cu unt pe biscuit 10/25 2,14 10,63 18,56 183,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar <15 gr. 25,00 | 25,00 2,05 2,38 18,50 108,50
Paste falfloase ,,Nflm lj“arfalle fierte cu unt si branza 100/20 8,85 5,77 2568 22807
maturata cu pasta semitare,, Edamer”
Paste fainoase - diverse din grau dur 33,00 | 33,00 3,50 0,45 25,65 126,80
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 3,50 3,50 0,32 0,10 0,03 26,18
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime <45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 Ppmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 130 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 | 130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 15,09 20,08 70,14 550,15
Micul dejun- varianta 11
Iaurt natural - 2,5 %de grasimi (fara aditivi si adaos zahar) 120 2,4 3,6 48 60,00
’;‘izlc‘:tulﬁa cu brianza maturata cu pasta semitare pe 20/30 7.49 8,60 20,50 193,59
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime <45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar <15 er. 30,00 | 30,00 2,46 3,38 20,50 118,50
Terci de bulgur cu fructe uscate 150 6,89 2,96 42,53 212,25
Bulgur 28,13 | 27,85 6,35 0,28 18,65 100,41
Apa 91,50 | 91,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 15,00 | 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Stafide 15,00 | 1500 0,26 0,11 9,45 36,00
Ceai cu citind 200 2,13 0,38 6,55 25,94
Catind 26,40 | 25,00 2,09 0,37 1,28 7,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,32 1,04
Menta 0,75 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 | 130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 20,21 15,62 87,77 550,98
Micul dejun- varianta 111
Taurt natural - 2,5 % de griasime(fara aditivi, fara adaos de 120 24 36 48 60,00
zahar)
Biscuit fara grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar <15 gr. 30 30,00 2,46 3,38 20,50 118,50
Baba alba cu ,, Ricotta”cu miere de albini 120/10 14,04 10,60 46,30 294,73
Paste fainoase ,,Spaghete” din grau dur 28,68 | 28,68 2,39 7,10 17,69 102,05
Ricotta 9 % de grasime 30,00 | 30,00 7,42 1,05 2,34 25,80
Ouad de gaind, categoria "Extra ” 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 2,99
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr. vegetale 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 15,20 98,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oua de gaina, categoria “Extra ” 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Sare iodata 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Miere de albini 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,98 19,40
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09




ZLahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 (130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 20,40 17,66 | 91,35 550,92
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun- (pachet alimentar)
izlr:;tr;latural - 2,5 % de grasime(fara aditivi, fara adaos de 120 24 36 48 60,00
Chifla (iu sus.an (achizitionatd) cu unt si branzia maturata 20/10/65 18.19 24,06 70.10 431,28
[cu pasta semitare
Branzd maturatd cu pasta semitare, cu grasime <45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,25 0,09 74,80
Chifla cu susan (achizitionata ) 65,00 | 65,00 | 13,10 | 10,59 | 45,70 281,39
Fructe proaspete 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 [ 130,00( 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 21,89 27,74 | 88,29 550,48
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PR.ANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Dovlecei sote cu unt 60 0,39 4,92 1,46 91,37
Dovlecei proaspeti 109,08 [ 73,08 0,22 0,00 1,07 42,92
Unt 82,5% grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 6,00 6,00 0,05 4,92 0,10 46,80
Usturoi 0,32 0,25 0,02 0,00 0,07 0,35
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu mazire uscatii, crutoane aromate 250/25 7,27 9,82 28,53 239,66
Cartofi 77,00 | 50,00 1,54 4,40 15,17 65,91
Mazare uscata 20,00 | 20,00 4,46 0,34 5,90 80,60
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 | 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 26,00 | 25,00 0,81 0,12 4,80 21,70
Pui-Stroganoff 30/30 1,71 13,35 13,55 156,42
Pulpa de pui fard piele, dezosata, refrigerata 48,60 | 44,40 0,82 5,07 3,51 69,57
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 35,96
Faina de grau 2,67 | 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 4,20 0,19 13,00
Ceapd uscata 29,00 | 24,00 0,41 0,05 7,78 27,80
Radacina de telind 15 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodatd 0,50 [ 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert 150 16,94 4,89 37,65 245,97
Couscous 58,20 | 57,62 16,91 0,58 37,60 206,70
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare 1odata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
|Piine de casi cu tiriti si mix de seminte 65 65,00 5,70 3,70 36,80 205,70
TOTAL : 32,19 36,68 | 127,54 976,04
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 47,28 | 56,76 | 197,68 | 1526,19
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 52,40 52,30 | 215,31 | 1527,02
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 52,59 54,34 | 218,89 | 1526,96
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,1

* Piine din fiina de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA II MARTI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. R Bruto, Neto, . . . . o
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranz gratuit gr. ' ' Kcal
Micul dejun - variantia 1
Tartini cu unt ""de Riscani" 15/25 2,06 8,81 13,56 146,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 15,00 | 15,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine "cu Malai" 25,00 | 25,00 1,97 0,56 13,50 71,20
Terci de gris cu lapte si stafide 200/5 2,67 6,23 21,03 206,69
Crupe de gris 33,30 | 33,13 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 | 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,02 1,89 6,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare 10data 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu dulceati de zmeura 200 0,30 0,05 4,20 11,19
Ceai uscat 1,00 [Omlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de zmeura 500 | 500 | 0,10 0,05 2,82 10,10
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 7,03 1569 | 82,79 | 550,88
Micuwl dejun- varianta 11
Tartini cu ,,Mozzarela” 10/35 5,35 3,48 19,47 139,96
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 10,05 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,99
Paine "cu Malai" 35,00 | 35,00 2,75 0,78 19,47 100,97
Terci de gris cu lapte si stafide 200/5 3,04 6,31 20,11 202,58
Crupe de gris 33,30 | 33,13 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 | 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 | 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 [ 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar si lamaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 [Omlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 | 200,00] 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 10,62 10,39 90,03 550,03
Micul dejun- varianta 117
Tartini cu unt "de Rascani" 10/35 2,88 9,00 20,16 179,79
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine de casa cu tarata 35,00 | 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Supa de lapte cu hrisca si unt 200 2,39 6,54 28,88 152,35
Crupe de hrisca 22,00 | 21,78 2,53 0,44 12,85 55,99
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 105,50 | 100,00 3,00 2,00 14,00 52,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Apa 44,00 | 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai cu dulceati de zmeura 200 0,30 0,00 14,08 31,19
Ceai uscat 1,00 [Omlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de zmeura 5,00 | 5,00 0,10 0,00 12,70 30,10
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 7,57 16,14 107,12 550,33




Costul: Dejunul - 21,00 lei

Micul dejun-(pachet alimentar)

Chifla ,,Fagotino cu mac”(achizitionati) 100 100,00| 18,90 20,00 57,80 289,12
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10 10 10,00 0.09 825 0.06 74,80
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
[Banani 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 20,99 28,85 101,86 550,92
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii

grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Salata de tomate cu ardei dulci si rucola 60 0,73 3,58 4,17 50,44
Tomate proaspete 42 A8 | ###H#| 0,24 0,00 1,69 7,26
Ardei dulci 15,96 | 12,00 0,12 0,00 0,72 3,60
Ceapd 7,50 6,00 0,10 0,00 0,56 2,50
Rucola 4,00 3,00 0,13 0,01 0,28 1,24
Frunza de salata 4,06 3,00 0,13 0,01 0,28 1,24
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,60 0,60 0,00 0,00 0,59 2,09
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 3,50 3,50 0,00 3,56 0,00 32,36
Ciorbi cu varzi proaspita si cartofi si smantana 250/5 2,71 6,13 27,40 148,81
Varza proaspata 62,50 | 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapd 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
Fripturica din fileu de pui cu legume 50/50 26,13 16,19 17,14 173,89
Fileu de pui dezosata, refrigerata 81,00 | 81,00 25,57 10,69 7,29 109,30
Ceapd 12,00 | 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Tomate proaspete 10,20 8,64 0,06 0,00 0,41 1,74
Faina de griu 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Radacina de telind 1,50 1,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci _de griu ,,Arnautca” granulos 150 6,94 4,89 18,65 250,97
Crupe de grau 58,20 | 57,62 6,91 0,58 18,60 211,70
Unt 82,5%grasime din sméantana dulce,fara gr.vegetale 525 525 0,03 431 0.05 39,27
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casa cu tarata si mix de seminte 100 100,00| 8,74 12,63 56,54 315,30
TOTAL : 45,43 4342 | 13345 | 976,33
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 52,46 59,11 216,24 | 1527,21
IN TOTAL Dejunul II+Pranz : 56,05 53,81 22348 | 1526,36
IN TOTAL Dejunul ll1+Pranz : 53,00 59,56 240,57 | 1526,66
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1,1: 4,0

* Péine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA II MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. R Bruto, Neto, . - . .
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit ar. ' ' Kecal
Micul dejun - variantia 1
Ou fiert cu paine 63/35 7,49 5,25 17,53 155,29
Oua de gaina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de casi cu tarata 30,00 | 30,00 2,39 0,65 17,23 87,29
Balmos ,,Ardelean” cubrinzi si smantana 140/10 11,06 11,82 | 22,03 257,10
Crupe de porumb 28,50 | 28,35 2,84 1,13 19,00 92,9
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 45,00 | 45,00 1,35 0,9 2,25 23,9
Apa 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantand dulce, fira gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd de vaci de 9% grasime 41,00 | 41,00 6,56 3,69 0,41 82,90
Smantana 15 % de grasime cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai ,,Vasokogornii” "cu limiie 200/3 0,25 0,00 6,53 20,49
Ceai uscat 1,00 | s0mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mar 284,09 | 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 19,80 17,07 | 74,84 550,38
Micul dejun- varianta Il
Ou fiert cu paine 63/40 8,28 5,46 23,27 184,39
Ouad de gaina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casa cu tarata 40,00 | 40,00 3,18 0,86 22,97 116,39
Budinci de branza de vaci cu morcov si smantana 100/15 | 100/15 13,11 18,66 | 28,54 229,92
Branza de vaci de 9% grasime 65,00 | 64,00 10,85 10,84 | 8,45 101,40
Morcov 27,30 | 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 23,85
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 20,00 | 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oua de gdina, categoria "Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasime cu bifidobacterii 15,00 | 15,00 0,56 3,00 0,64 30,00
Ceai ,,Vasokogornii” 200 0,25 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | s0mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 | 28,75 117,50
Mar 284,09 | 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 22,64 24,12 | 86,89 550,30
Micul dejun- varianta 111
Omleta naturala cu legume ] 55 12,12 9,62 2,91 168,83
Oua de gaina de categorie ” Extra ” 2 buc. | 126,00 9,05 4,96 0,80 114,43
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 30,00 | 30,00 0,9 0,6 15 15,6
Tomate proaspete 5,10 5,00 0,03 0,00 0,21 0,90
Verdeatd 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodatd 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Balmos ,,Ardelean” cubrinza si smantana 140/5 10,92 10,82 | 21,79 245,37
Crupe de porumb 28,50 | 28,35 2,84 1,13 19,00 92,16
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 45,00 | 45,00 1,35 0,9 2,25 23,4




Apa 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci de 9% grasimi 41,00 | 41,00 6,56 3,69 041 82,41
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
Ceai ,,Visokogornii” 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 | 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mar 284,09 | 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 24,24 20,34 | 59,78 550,19
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun-(pachet alimentar)
Ou fiert cu paine 63 5,10 4,60 0,30 68,00
Qua de gaind, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Plicinta ca la ,,Striseni” cu branza de vaci si miarar 120 13,89 15,72 | 20,15 365,10
Faina alba fortificatd cu Fe si acid folic 44,00 | 44,00 4,40 0,44 19,12 157,50
Oua de gaina categoria ,,Extra”(pentru aluat foietaj) 1,72 1,72 0,22 0,17 0,02 2,43
Unt fard grasimi vegetale, 82,5% grasime 12,00 | 12,00 0,07 9,84 0,11 89,76
Bénza de vaci 9% grasime (implutura) 54,00 | 54,00 8,64 4,86 0,54 108,54
Oud de gaina categoria ,,Extra”(pentru impluturd) 3,00 3,00 0,38 0,30 0,03 4,28
Marar 5,00 4,00 0,05 0,01 0,31 1,12
Oua de gaina categoria ,,Extra” (pentru uns) 1,03 1,03 0,12 0,10 0,02 1,47
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mar 284,09 | 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 19,99 20,32 | 49,20 550,60
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC

ﬁgume proaspete portionate cu praz 80/20 0,64 0,00 3,89 18,54
Tomate proaspete 81,00 | 80,00 0,48 0,00 3,30 16,20
Praz 24,00 | 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Bors ,,Ucrainesc” cu smantana 250/5 7,40 6,40 34,65 227,64
Sfecla 37,50 | 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Cartofi 67,00 | 50,00 0,96 0,05 9,17 38,59
Varza proaspata 25,00 | 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapi 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 | 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Suc de tomate 98,70 | 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de grau 1,50 1,50 0,15 0,02 1,10 5,37
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Usturoi 1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
Biftec impinat in pesmeti la aburi 50 2,67 10,83 | 11,46 155,37
Fileu de pui fara piele, refrigerata 5,34 | 48,50 0,91 6,60 3,86 69,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Paine 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
Ouad de gaina categoria ,, Extra” 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 17,10




Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Terci de hrisca granulos 150 7,95 5,68 0,44 281,57
Crupe de hrigca 69,00 | 68,31 7,92 1,37 | 40,30 242,30
Unt 82,5%grasime din smantand dulce, fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 106,92
Prune uscate 25,00 | 37,00 0,43 0,68 20,75 89,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de grau integrala 70 70,00 5,67 0,84 33,60 186,90
TOTAL : 24,77 | 24,43 | 110,31 | 976,94
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 4457 | 4150 | 185,15 | 1527,32
IN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 47,41 48,55 | 197,20 | 1527,24
IN TOTAL Dejunul Il1+Pranz : 49,01 | 44,77 | 170,08 | 1527,13
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

Corelatia P:L:G 1: 1: 4,0

* Piine din fiina de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA II JoOI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto, | Neto, . - . s
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. ' ' Kecal
Micul dejun - variania 1
Salati,,Gingisie” 50 1,18 3,85 9,36 52,90
Conopida proaspata 52,00 | 39,00 0,83 0,03 7,80 7,80
Rosii cherry 13,00 | 10,40 | 0,07 | 000 [ 052 4,22
Ardei dulci 13,00 | 9,10 0,09 0,00 0,58 2,92
Praz 325 | 270 | 005 [ 000 | 014 0,62
Seminte de floarea soarelui 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 7,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 3,25 3,25 0,00 3,22 0,00 29,22
Suc de lamaie 1,30 0,78 0,00 0,00 0,08 0,27
Verdeata (marar, patrunjel) 1,62 1,50 0,06 0,00 0,14 0,85
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tocinita de carne de porcini 35/50 1,37 10,58 | 11,06 109,49
Carne de porcina dezosata ,refrigeratd , degresata 56,70 | 51,80 0,96 7,08 4,09 66,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 31,46
Ceapa 8,40 7,00 0,12 0,01 5,15 2,26
Suc de tomate 7,37 7,37 0,06 0,01 0,34 1,98
Faina de grau 1,86 1,86 0,19 0,02 1,36 6,69
Rédacina de telina 1,05 0,70 0,01 0,00 0,03 0,11
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de grau ,,Arnautca” 150 150 4,83 4,33 31,71 187,68
Crupe de grau ,,Arnautca” 48,45 | 47,97 4,80 0,02 31,66 148,41
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Srae iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa cu tirata 30 30,00 2,39 0,65 17,23 87,29
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 | somlinfuz. [ 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 | 150,00 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : 10,92 | 19,41 100,87 | 550,74
Micul dejun- varianta Il
Mix de legume proaspete portionate 40/20/20 0,73 0,00 3,93 18,37
Ardei dulci ,,Kapya” 53,2 | 40,00 0,44 0,00 2,40 11,99
Rosii cherry 23,6 | 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Praz 24,00 | 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Tocanita de carne de porcina 35/50 35/50 1,37 10,58 [ 11,06 126,49
Carne de porcind dezosata ,refrigeratd , degresata 56,70 | 51,80 0,96 7,08 4,09 73,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 31,46
Ceapa 8,40 7,00 0,12 0,01 515 2,26
Suc de tomate 7,37 7,37 0,06 0,01 0,34 1,98
Faina de griu 1,86 1,86 0,19 0,02 1,36 16,69
Rédacina de telina 1,05 0,70 0,01 0,00 0,03 0,11
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bulgur fiert cu unt 150 12,71 4,58 28,48 162,65
Bulgur 37,50 | 37,20 | 12,68 0,27 | 28,43 123,38
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine de casi cu tiarti 45 45,00 3,58 0,97 | 2584 130,94
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 [Omlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 | 23,80 93,80
Curmala 150,00 | 150,00 | 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : 19,34 | 16,13 | 99,47 550,74
Micul dejun- variante 111
Tomate portionate 70 0,40 0,00 2,83 13,30
Tomate proapete 71,00 | 70,00 0,40 0,00 2,83 13,30
Musaca din legume cu carne de porcina 150 1559 | 12,07 | 21,59 263,49
Cartofi 76,09 | 49,41 1,28 0,06 | 12,18 45,17
Carne de porcind dezosata ,refrigeratd , degresata 56,70 | 51,80 | 10,25 1,62 0,81 81,40
Suc de rosii 9,87 9,87 0,08 0,01 0,45 2,55
Ceapd 6,10 5,50 0,09 0,01 3,74 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Morcov 10,64 | 8,00 0,11 0,01 0,60 3,49
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte pasteurizat 2,5-3,2 grasimi 44,10 | 44,10 1,32 0,88 2,21 22,93
Faina de grau 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Sare iodata 0,02 0,02
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime < 45 % 9,20 8,80 2,20 2,39 0,00 34,42
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Piine de casa cu tarata 25 25 1,99 0,54 14,36 72,75
Compot de prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 106,92
Prune uscate 25,00 | 37,00 0,43 0,68 20,75 89,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 | 23,80 93,80
Curmala 150,00 | 150,00 | 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : 19,17 | 13,29| 88,41 | 550,26
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun- (pachet alimentar)
S.andvrich cu bit.oc din carne de porcini cu castraveti 60/20/20/80 1095 | 1171 | 5207 406,27
si rosii proaspeti
Bit(?c la aPuri de puvlpai de porcina dezosata, 60,00 | 60,00 2,67 1043 | 1153 104,67
refrigerata,degresata
Castraveti proaspeti 21,50 | 20,00 0,16 0,00 0,60 2,40
Tomate proaspete 21,00 | 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Chifld cu susan (achizitionatd) 80,00 | 80,00 8,00 1,28 | 40,00 205,60
Apa potabila imbuteliata 500 500,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
| Curmala 150,00 | 150,00 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : 11,70 | 11,71 | 76,77 | 500,07
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PR.ANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Salata din sfecla cu seminte de floarea soarelui 50/5 0,76 1,79 5,86 78,43
Sfecla rosie 61,28 | 45,00 0,75 0,00 4,78 19,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,75 2,75 0,00 2,72 0,00 24,75




Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 33,90
Sare iodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Supa,, Tarineasca” cu orez si smantinia 250/10 2,92 7,26 27,79 168,85
Varza proaspata 50,00 | 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 | 50,00 1,11 0,06 | 10,53 44,35
Boabe de orez 10,00 | 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Réadacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 50 9,57 18,83 7,34 154,02
Fileu de pui dezosatd, refrigerata 43,00 | 39,00 7,72 0,86 0,43 49,02
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 9,00 9,00 0,27 14,18 0,45 4,68
Péine de grau 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 33,46
Oua de gaina, categoria "Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 6,98
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,28
Pesmeti 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 27,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiainoase fierte cu unt 150 5,41 4,97 17,79 222,87
Paste fainoase din grau dur 51,00 | 51,00 5,10 0,66 17,74 183,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fard gr. vegetale 525 525 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot,, Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 22,8 | 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
[Pdine de casi cu tirita si mix de seminte 100 100,00 | 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : 27,64 | 38,48 | 125,02 | 976,29
TN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 38,56 | 57,89 | 225,80 | 1527,03
IN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 46,98 | 54,61 | 224,49 | 1527,03
TN TOTAL Dejunul 1li+Pranz : 4681 | 51,77 [ 21343 | 152655
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,1

* Piine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il VINERI

Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. R Bruto, | Neto, . - . . s
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine| Lipide| Glucide | energetici
si pranz gratuit ar. ' ' Kecal
Micul dejun - variantia 1
Conopida coapta cu unt si cascaval maturat 100/15 4,42 9,22 15,89 150,63
Conopida proaspata 214,00 | 111,00| 1,42 0,17 15,60 52,39
Unt 82,5%grasime din smantand dulce, fira gr. vegetale 5,00 5,00 0,04 5,00 0,07 39,00
Ustroi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Api 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval maturat cu grasime <45 % 16,00 | 15,00 2,90 4,05 0,00 58,18
Verdeata (marar,patrunjel) 1,35 | 100 | 0,03 | 0,00 [ 0,09 0,36
Cartofi la cuptor ,, AIDAHO ” 150 3,33 3,88 31,60 166,77
Cartofi 254,10 | 165,00| 3,33 0,17 31,60 133,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Sare iodatd 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
| Baghet cu tirita si mix de seminte 50 50,00 4,37 2,82 28,27 152,65
Ceaicu zahar 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 |somlinfuz| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Clemantina 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 13,53 [ 21,05 | 96,46 550,72
Micul dejun- varianta 11
Tartina cu unt ,,de Rascani ” 15/35 2,88 13,05 | 20,24 217,19
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 15 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casi cu tarata 35,00 | 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Salati de morcov cu radicina de telina 50 1,68 5,26 3,69 67,93
Morcov 43,23 | 32,50 0,45 0,04 2,42 14,18
Riadiacina de telina 15,00 | 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,29 1,20
Lamaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,07 0,21
Sare iodatd 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,00 2,00 0,00 1,68 0,00 17,80
Verdeatd (marar,patrunjel) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Cartofi la cuptor ,, AIDAHO ” 150 3,33 3,88 31,60 166,77
Cartofi 254,10 | 165,00 3,33 0,17 31,60 133,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot , Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 23,00 | 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe citrice 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Clemantina 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 9,30 23,36 | 79,53 550,89
Micul dejun- varianta 111
Griletta cu unt si branzi maturati cu pasta semitare 100 7,95 8,87 | 29,97 267,88
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40




Branza maturatd cu pastd semitare, cu grasime <45 % 16,00 | 15,00 2,90 4,05 0,00 58,18
Tomate proaspete 22,00 | 20,00 0,16 0,00 1,12 12,10
Paine de grau integral 66,00 | 60,00 4,86 | 0,72 | 28,80 160,20
Salata din tulpina de telind,morcov,varza alba, susan 100/4 1,78 6,84 5,77 92,27
Tulpana de telind 30,00 | 26,00 0,17 0,05 0,82 3,96
Morcov 30,00 | 24,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Varza alba 60,00 | 46,00 0,38 0,00 2,59 14,88
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Seminte de susan 4,00 4,00 0,80 2,80 0,40 26,00
Sare i0datd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de hrisca 100 1,82 3,35 14,24 109,82
Crupe de hrigca 24,30 | 24,30 1,79 0,48 14,19 82,52
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinfu 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Clemantina 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 12,92 | 19,19 | 70,61 550,64
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun-(pachet alimentar)
Chii.'lﬁ achizisionati cu branzi maturata cu pasti 55/10 1368 | 11,66 | 38,60 28871
semitare
Chifla achizitionata 55,00 | 55,00 | 11,08 8,96 38,60 249,90
Branza maturatd cu pasta semitare, cu grasime <45 % 10,10 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Unt 82,5% grasime din smantana dulce , fara grasimi
vegetale, portionat, ambalat 10 10,00 | 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 | 200,00| 2,00 0,60 | 44,00 187,00
TOTAL : 15,77 | 20,51 | 82,66 550,51
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit si elevii contactati cu TBC
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr prod) 50 55 50,00 0,50 0,10 1,50 6,00
Supa de cartofi cu giluste, smintina 250/10 5,25 14,60 | 38,85 238,83
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 | 10,00 0,16 2,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 | 10,00 0,17 2,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 | 11,29 0,09 1,01 0,52 3,05
Radacind de telina 3,75 2,63 0,02 1,01 0,08 0,42
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe de gris 20,80 | 20,80 2,47 0,21 13,80 73,51
Quad de gaind, categoria "Extra" 6,5 buc. | 4,10 0,29 0,23 0,02 5,09
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr. vegetale 1,30 1,30 0,01 1,07 0,02 16,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Biituti din piept de pui impinata-n pesmeti 60 23,77 | 12,76 [ 9,09 198,00
Piept de pui dezosdata, refrigerata 63,00 | 56,40 | 21,36 3,96 2,70 92,40
Ouad de gaina de categorie “Extra ” 9,00 9,00 1,59 1,80 0,45 16,47
Faina de grau /Pesmeti 8/12,5 | 8/12,5| 0,82 0,07 5,94 26,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Piure de linte/mazare uscata 150 5,41 4,59 44,05 180,99
Linte 71,25 | 70,36 6,33 0,28 | 44,00 141,72
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Paine de casi cu tirita si mix de seminte 100 100,00 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : 4385 | 37,68 | 159,58 | 976,04
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 57,38 | 58,73 | 256,04 1526,76
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 53,15 | 61,04 | 239,11 | 1526,93
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 56,77 | 56,87 | 230,19 1526,68
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

Corelatia P:L:G 1: 1: 4

* Piine din fiina de griu fortificata cu fier si acid folic
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