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Irina Padure

Acumulare de expenen;e cunostinte, abilitdti specifice in demeniul psihosocial (psihologie aplicata), prin
comunicare, relationare si efort intelectual, pentru implementarea proiectelor sociale in domeniul sanatétii mintale si
dezvoltarii comunitare, consiliere psihologica, consiliere individuala si de grup.

Martie 2018 — prezent

Consilier Serviciul de Asistentd Telefonica Gratuita pentru Persoane cu Dizabilitafi din Republica Moldova;
in cadrul Proiectului Promovarea si monitorizarea drepturiler persoanelor cu dizabilitafi mintale din institutiile
rezidentiale cu profil p5|honeurolog|c

Asistenta psihologici si suport informational privind drepturile persoanelor cu dizabilitati conform Conventiei ONU,
pentru persoane cu dizabilitai, familiile acestora si membrii comunitafii aflati in contact cu persoane cu dizabilitat:,
sesizarea autoritatilor despre situafiile de criza sau risc in case se pot afla persoanele cu dizabilitati, facilitarea
accesului la asistent adecvaté pentru persoanele drepturile carora au fost incalcate flagrant.

A.0. Keystone Human Services International Association Moldova; Ministerul Sanatati, Muncii si Protectiei Sociale
ONG, servicii sociale

Aprilie 2011 - Martie 2012
Psiholog in cadrul Proiectului ,Community for All - Moldova"

Asistenta psihologica si psihosociala a familiilor cu copii cu dizabilitati - consiliere psihologica, psinosaciala si
comportamentald, evaluare psihologic, elaborarea, coordonarea si monitorizarea planurilor individuale de
dezvoltare, vizite de lucru in teritoriu; Organizarea si participarea la evenimente, instruiri si ateliere de lucru
organizate de comun cu membrii echipei de suport, elaborarea si implementarea in activitatea practic a noi
documente/concepte de lucru cu beneficiarii proiectului, documentarea asistentei curente etc.;

A.0. Keystone Human Services International Association Moldova
ONG

Februarie 2010 - Aprilie 2011
Psiholog

Consiliere psinologica si co-terapie individuala si de grup a beneficiarilor proiectului, evaluare psihologica,
documentarea si monitorizarea cazurilor, intocmirea extraselor din fisele de evidenta curentd, co-organizare a
instruirilor si atelierelor de lucru din cadrul centrului, evidenta unei bazei de date a beneficiarilor, elaborarea
documentelor de importanta interna sau externa a organizatiei;

Centrul pentru Reabilitarea Victimelor Torturii - RCTV "Memoria”
ONG

Februarie 2009 - lunie 2009

Lector universitar in cadrul USM, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Catedra Psihologie
Titular de curs i seminare, coordenator de practica si metodist

Universitatea de Stat din Moldova

Tnvatamant superior

2008 - 2010
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Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuté

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Aptitudini i competente personale

Limba(i) materna(e)

Limba(j) straind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba Rusa
Limba Engleza
Limba Franceza

Competente si abilitati sociale
Competente si aptitudini organizatorice
Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Masterand

2004 - 2008

Licentiata In Psihologie / Diploma de licenta invatamant superior

Universitatea de Stat din Moldova (USM), Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatjei,
Specialitatea Psihologie Clinica.

Psihologie Speciald, Psihopatologia Nosologica, Psihodiagnostic, Consiliere in sanatate si Boald, Psihanaliza
Clinica, Psihosexologie si Educatie Sexuala, Metodologia Cercetarii etc.

Psihologia Clinica, Psihologia Sanatatii, Bazele Consilierii, Modificari Cognitiv-Comportamentale Psihologia
Cognitiva, Psihologia Personalitafii, Psihologia Varstelor, Psihoterapii de Familie, Psihologie Organizationala,
Psihologie Comunicarii, Statistica Aplicata in Psihologie etc.

Universitatea de Stat din Moldova (USM), Facultatea ~ Istorie si Psihologie,
Specialitatea ~ Psihologie si Limbi moderne

Roména
intelegere Vorbhire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprihare scrﬁ:sé
conversafie
1 Avansat 1 Avansat 1 Avansat ; 1 Avans.a“t_ {1 N -Inlermediar
2| Intermediar 2 Avansat 2 Intermediar | 2 Intermeéiér 2| Wiln'termediar
3| Intermediar |3 | Niveldebazs | 3| Nieldebaza | 3| Niveldebaza |3 | Niveldebaza

Internet: utilizator

Permis de conducere Categoria B
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Data base: Microsoft Acces (basic user)

Office Applications: Microsoft Office, Google docs

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Penlru mai multe informalji despre Europass accesatj pagina: http:/feuropass.cedefop.europa.eu
© Comunitatile Europene 20060628

Spirit de echipa i abilitafi de lucru individual, tolerantd, deschidere, pozitivism si flexibilitate in comunicare
Abilitati de planificare si organizare, prioretizare a sacrinilor/ time management, punctualitate si acuratete

Gandire analitica si creativa, sintez a informatilor, bun concentrare si coordonare a activitatilor



Alte competente si aptitudini

Informatii suplimentare
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Experientd de voluntariat: 2006 - 2007: Voluntar ONG ,La Stada”. 2007: Voluntar ,Small Group Homes" Center.
2005 - 2006: Voluntar ASD ,GAUDEAMUS",

v’ (2005) Certificat de Participare la training-ul: ,Servicii pentru Studentii cu Disabilitati din Moldova”, ASI
,Gaudeamus”, Chisindu, RM;

v' (2005-2008) Certificat ,Pentru cel mai activ voluntar’, ASD ,Gaudeamus”, Chisinau, RM;

v" (2006) Certificat de Participare la trainingul: ,Prevenirea Traficului de Fiinte Umane’, ONG ,LaStrada’, Chisinau,
RM;

v' (2007) Certificat de Pedagog Social, TACIS Institute Building Partnership Programme, Support to Civil Society.
and Local Initiatives, ONG ,Small Group Homes", Chisinau RM:;

v (2007) Diploma ,Realizarea seminarelor pentru grupul de risc’, ONG ,LaStrada”, Chisindu, RM;

v" (2007) Certificat de Participare la trainingul in Gestalt terapie ,Rezistentele la schimbare”, ONG ,ACASA™:

v (2008) Diplomd de Participare la Conferinta studenteasca, Editia a XVlll-a, cu titlul mentiune, USM:

v (2008) Diplomé de Participare ,Next Step ~ Training and Preparation for Career Development’, ,AIESEC”,
Chisindu RM;

¥" (2009 iunie) Diploma de Absolvire pentru participare la Trainingul de Dezvoltare Personald in cadrul proiectului
+ADEPT", organizat de Fundatia Pro WOMEN, lasi Roménia;

v (2009 septembrie) Diploma de participare ,Workshop-ul Strategie si Management - Simularea unei afaceri” in
cadrul proiectului ,ADEPT", Fundatia Pro WOMEN, lagi Roménia;

v' (2010 aprilie) Certficat de Participare ,Relatia medic-pacient; cum sa obtinem increderea?”, Chisinau, RM;

Instruiri profesionale, Conferinte: 2005 - pané in prezent, printre cele mai semnificative:

v’ (2008) Certificat de Participare la Cursul de Instruire ,Hipnoza Ericksonian in Practica Clinica”, Asociatia
Psihoterapeutilor din RM, Chigindu RM:

v" (2009 ianuarie) Certificat de Participare la Modulul ,Managementul Resurselor Umane” din cadrul programului
de Instruire in Management 2008-2009, organizat de CICO, Chisindu, RM;

V' (2009 iulie) Certificat de Participare la Seminarul de Instruire , Terapia Ericksoniana”, Asocialia Europeana de
Psihoterapie, Chigindu RM;

v" (2014 noiembrie) Certificat de participare Conferinta ,Dezvoltarea emotionald si beneficiile educatiei pozitive”,
Chisindu RM;

¥" (2017 mai) Adeverinta pentru Cursul introductiv in terapia centrata pe emotii, ICEEFT, Romania;

¥" (2017 noiembrie) Cerificat de Participare la workshop-ul ,Evaluarea psihologica a copilului cu parinti in situatii
de divort”, IFIS, Chiginau RM;

v (2018 ianuarie) Ceriificat de participare la workshop-ul ,Modelarea conflictelor in consiliere si psihoterapie”,
lasi, Romania;

v" (2018 iunie) Instruirea consilierilor Serviciului de Asistenta Telefonica pentru Persoane cu Dizabilitati,
Actualitai ale sistemului de asistenta sociala din RM privind persoanele cu dizabilitati, KHSIMA, Chisinau, RM:

v' (2018 septembrie) Categorie profesionald grad |, Comisia de Atestare a Ministerului Sanatatii din Republica
Moldova;

v" (2018 septembrie) Instruirea consilierilor Serviciului de Asistenta Telefonica pentru Persoane cu Dizabilitati,
Specificul asistentei psihologice la telefon a persoanelor cu dizabilitati, KHSIMA, Chisinau RM;

v" (2018 octombrie) Instruirea consilierilor Serviciului de Asistenté Telefonica pentru Persoane cu Dizabilitati,
Prevederile legale privind persoanele cu dizabilitti din RM, KHSIMA in parteneriat cu IDOM, Chisinau RM;

v (2018 decembrie) Certificat European de Ingrijire, Funcatia ,Dizabnet - reteaua prestatorilor de servicii pentru
persoanele cu dizabilitéti din Roménia", Chigindu, RM;

¥ (din februarie 2019) Membru al Societati Psiniatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din
Moldova, SPNPPC, Chisindu RM;

v" (2019 februarie) Certificat de Participare la Conferinta stiintifica ,Psihoza - o provocare in domeniul sanatéti
mintale”, SPNPPC, Chisinau RM;

v" (2019 aprilie) Certificat de Participare la Conferinta stiintifica , Tulburari nevrotice asociate cu stresul si tulburari
somatoforme”, SPNPPC, Chisindu RM;

v (2019 martie) Certificat de Participare la Conferinta stiintifica , Trecutul, prezentul si viitorul tratamentului
simptomelor negative ale schizofreniei’, SPNPPC, Chisinau RM;

v" (2019 aprilie) Certificat de Participare la Conferinta Nationala ,Stresul, anxietatea, depresia - la ce pot duce
netratate, ce mascheaza si ce ascund?”, Roménia;

v Co-autor a 15 lucréri publicate in reviste nationale si internationale;

Hobby: Lectura profesionald, educatie, dezvoltare personala, calatorii, limbile straine, lecturi pentru copii;
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