" COORDONAT

XZI
Genumirea e e
bucatelor cantitate : :
- : T T p{gﬁge lipide glucide val. Energetica
Terci din mej o | >
lapte
o 2ol 73 15.0 311 285
i = 20 6.0 8.4 0 50
L 10 0.1 78 0.01 70.24
\ (.,.c?al cu zahar 200 0.11 s 15 57
| piine 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 19.33 33.85 89.96 677.24
b PRINZ
| Salata din legume 100 0.86 15.8 2.9 1577
Supa cu arpacas
cu smintina 250/7 1.45 1.62 14.4 79.87
Pireu din mazare
uscata,teftele sos 200 23 16 57.4 172
| Compot 200 3.3 1.1 24.0 115
| piine 100 5.82 1.05 43.85 i
r Total 20.92 47.15 13702 983.27
F GUSTARE
| Fructe proaspete 150 0.05 0 14.55 58.56
biscuiti o Sal L 24 250.0
= 200 0 0 32 132
= Total 315 1§11 TR 440.56
CINA1
Lref;sm:te 50 28 0.0 ol 44
Terci din hrisca 150 125 3.0 154 88.5
bifstrogsnof 70 20.6 1359 5.54 228.86
ceai cu zahar 200 0,11 1.6 15.0 SV
Vo 100 582 1.05 43.85 215
Total 40.83 19.24 82.19 633.36
CINA2
Chifla cu mac 100 0.05 0.18 24.18 101,02 e i
Cacao cu lapte 150 4.64 4.99 16.89 161 .8
Total 4.69 517 41.69 262
Total pe zi 109.03 g ] 468.94
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