Planul distractiv

SRL ,TORENT PLUS” MD-4576, R. Moldova s. Molovata Noua
tel-373 248 92 241, WWW.Lapopas.md, E-mail

Lapopas88@yahoo.com; fax - 373 248 92268, tel 373 24892241

PROGRAMUL TABEREI "LA POPAS"
OBIECTIVUL PROGRAMULUI EDUCATIUNAL

Tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor, La PopaS”este organizata
pentru odihna de vara a elevilor de virsta scolara. Tabara a fost organizata de
catre SRL”TORENT PLUS”cu durata perioadei de odihna intr-un schimb de 10
zile
Tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor ,,La PopaS”(in continuare
,tabara”este o institutie extrascolara pentru copii de 7-17 ani.
Scopul primordial al taberei este de a crea conditii pentru odihna,intremarea
sanatatii si dezvoltarea spirituala a copiilor.
Continutul,formele si metodele de lucru sint determinate de colectivul
pedagogjic al taberei,reesind din interesele copiilor.
In tabara sint create conditii favorabile pentru implicarea tuturor copiilor in
activitati culturale,sportive,turistice de ocrotire a naturii,de extindere si
aprofundare a cunostintelor de dezvoltare a capacitatilor intelectuale.

Programul zilelor, descrierea programului.

Planul de activitate al taberei de odihna “La PopaS”
pentru petrioada iunie — august 2019.

PRIMA ZI

8.00 - Primirea copiilor.

9.00 - Dejunul

13-14 Prinzul

15.00 Excursie prin tabara. Adunarea generala a tuturor detasamentelor
16.00 Chindii

19.00 Cina

19.30 Adunarea catre luminita

19.45 -20.00 Luminita “ Sa facem cunostinta “
20.00 - 21.30 Dansuri

21.30 - 22.00 Pregatirea de culcare

22.00 Stingerea

A DOUA ZI

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul
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9.30 - 10.00 Careul de dimineata ( in detasamente)

10.00 - 11.00 Activitatea de creatie in colectiv

11.00 - 13.00 Jocuri pe terenul sportive

13.00 - 14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Masa de odihna

16.30 - 18.30 Activitatea de creatie in colectiv

18.00 - 19.00 Cina

19.00-19.30 Adunari in detasamente(alegerea liderului detas., planificarea

activitatii etc.)

19.30 - 20.00 Adunarea organizatorica in tabara cu ordinea de zi
1. Alegerea organelor de autoconducere
2. Planificarea activitatii

20.00 - 21.30 Serata “ Cel mai ..., cel mai...”

21.30 - 22.00 Toaleta de seara

22.00 Stingerea

A TREIA ZI

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul

9.30 - 12.00 Adunarea in detasamente cu ordinea de zi
1 Pregatirea catre inaugurarea taberei

2 Amenajarea interiorului detasamentului

3 Agenda detasamentului

12.00 - 14.00 Activitatea de creatie in colectiv
13.00-14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 18.00 Pregatirea catre inaugurarea taberei
19.00 Cina

19.30 - 21.00 Inaugurarea taberei

21.00 - 22.00 Discoteca

22.30 Stingerea

A PATRA ZI1

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata
9.00 - 9.30 Dejunul

9.30 - 10.00 Careul de dimineata in detasamente
10.00 - 13.00 Excursie in padure
13.00-14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 18.00 Pregatirea catre serata
18.00 - 19.00 Cina

19.00 - 20.00 Serata “ Ziua padurii”



20.00 - 21.30 Discoteca
21.30 - 22.00 Pregatirea catre culcare
22.00 Stingerea

A CINCEA 71

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul

10.00 - 12.00 Concurs “Starte Vesele”. Jocuri pe terenul sportive
12.00 - 13.00 Odihna la Nistru

13.00-14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 18.00 Activitate de creatie in colectiv

18.00 - 19.00 Cina

19.00 - 19.30 Premierea participantilor la concursul “ Starturi Vesele”
19.30 - 21.30 Discoteca

21.00 - 22.00 Pregatirea de culcare

22.00 Stingerea

A SASEA 71
8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul

10.00 - 13.30 Odihna la Nistru
13.00-14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 18.00 Pregatirea catre sserata “ ZIUA SURPRIZELOR”
18.00 - 19.00 Cina

19.00 - 20.00 Serata “Ziua Surprizelor”
20.00 - 21.00 Discoteca

21.30 - 22.00 Pregatirea catre culcare
22.00 Stingerea

A SAPTEA ZI

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata
9.00 - 9.30 Dejunul

10.00 - 13.30 Excursie in padure
13.00-14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 18.00 Pregatirea catre serata
18.00 - 19.00 Cina

19.00 - 20.00 Serata “ Miss Vara - 2005 “




20.00 - 21.30 Discoteca
21.30 - 22.00 Pregatirea catre culcare
22.00 Stingerea

A OPTA 71

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul

10.00 - 12.00 Concursul “Ultimul erou”
12.00 - 13.00 Odihna la Nistru

13.00 - 14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 17.30 Jocuri pe terenul sporttiv
17.30 - 18.00 Pregatirea de cina

18.00 - 19.00 Cina

19.00 -19.30 Premierea participantilor la concurs
19.30 - 21.30 Discoteca

21.30 - 22.00 Pregatirea catre culcare
22.00 Stingerea

A NOUA ZI

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul

10.00 - 12.00 Odihna la Nistru

12.00 - 13.00 Activitatea de creatie In detasamente
13.00-14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna

16.00 - 16.30 Chindii

16.30 - 18.00 Pregatirea catre serata “ Ziua Neptunului”
18.30 - 19.00 Cina

19.00 - 21.00 Serata “ Ziua Neptunului”

21.00 - 22.00 Discoteca

21.30 - 22.00 Pregatirea catre culcare

22.00 Stingerea

A ZECEA Z1

8.00 Desteptarea

8.10 Gimnastica

8.30 - 9.00 Toaleta de dimineata

9.00 - 9.30 Dejunul

10.00 - 12.00 Odihna la Nistru

12.00 - 13.30 Activitatea de creatie In detasamente
13.00- 14.00 Prinzul

15.00 - 16.00 Odihna



16.00 - 16.30 Micul dejun

16.30 - 18.00 Pregatirea catre inchidera sezonului de odihna
18.00 - 18.30 Cina

19.00 - 21.00 Inchiderea taberei

MONITORIZAREA ACTIVITATII TABEREI

DIRECTORUL TABERETI:
a) asigura conducerea generala a taberei, intocmeste orarul intern de lucru,
emite ordine si dispozitii care se inrejistreaza intr-un rejistru special;
b) elaboreaza si aproba de comun accord cu directia SRL obligatiunile de
de serviciu ale lucratorilor taberei, aduce la cunostinta orarul,conditiile
de munca, organizaza, impreuna cu administratorul,instructajul personalu-
lui taberei privind respectarea tehnicii securitatii, profilaxia traumatizmului
si prevenirea accidentelor,alcatueste programul de lucru si al zilelor de
odihna, duce evidenta copiilor si lucratorilor;
c) creaza conditii necesare pentru organizarea muncii educative, odihnei si
intremarii sanatatii copiilor.;
3.3 In scopul acordarii ajutorului metodic educatorilor, organizarea
experimentelor pedagojice, studierea si promovarea experientei pedagojice
avansate in domeniu,in tabara se creaza Consiliu professional in componenta
caruea se include seful taberei si personalul didactic

FFINALITATILE TABEREI

La final copii sint premiiati cu diplome de onoare, cadouri cu simbolurile
Taberei.



		2019-05-29T11:47:45+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




