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Meniu model pentru taberele de odihna a elevilor

Nr. ; \/olumul w
d/o Denumirea bucatelor bucatelor ‘Masa brutto,g Masa netto,g
Prima zi
Pranz
1 Castraveti/tomate castraveti 100
proaspeti 100 93
tomate 20 18
2 Bors din carne cu smintina 350/10
varza 150 120
mOorcov 20 16
cartofi 80 78
ceapa 10 8,5
pasta de tomate 3
i verdeata 10 6
smintina 10
unt 10
ulei de floarea soarelui 3
3. 75/100
Carne fiarta cu pireu din
cartofi cu sos carne de gaina 150 92,5
faina de griu 5
ceapa 8 6,8
tomate Tn suc propriu <
ulei 55
cartofi 200 144
lapte 50
unt S
4. Ceai 200
Apa 50 44
zahar 10
5. Pline = Kk 100 100




A doua zi

Pranz
1 Tomate/ardei gras dulce 100
tomate 60 58
ardei gras dulce 55 50
2.  [Rasolnic 350
cartofi :
castraveti murati 200 144
Mmorcov 50 48
crupa de arpacas 30 24
ceapa 15
ulei 10 8,4
[ 3
3. |Gulas cu varza inabusitd 80/200
carne de vita 160 1es
paste de tomate B '
ceapa 30 25
unt 5
morcov 16p 12/8
faina de griu 5
lapte 30
4. |Ceai de macies 200
macies 20
zahar 10
Y. |Pline de secara 100 100




A treia zi

Pranz

Legume proaspete: rosii 100

99 50
castraveti 50 47
Supa cu arpacas si legume si 300/5
smintina crupa de arpacas

130
cartofi 100 12
morcovi 20 16
verdeata 10 6
ulei ©
smintina 5
Sarmale cu carne 250
varza 200 160
maorcov S 14
ceapa 10 8,4
orez 10
carne de gaina 150 1129
ulei 4
tomate Tn suc propriu 4
Compot din coacaza 200
proaspata
coacaza 50 47
zahar 10

5. lrinedesecara  [100 100 e )L
A patra zi
Pranz

\Varza proaspata/tomate 100
varza 100 80

25
tomate 20
Supa din orez 350



orez 20

unt 3

morcov 10 8

ceapa % 2.5

125/200/70

Carne fiarta cu pireu de cartofi

cu castravete carne de gaina 250 187,5

cartofi 230 166

lapte 30

unt 5

castravete proaspat 70 65

: 200

Compot din caise proaspete

mere 50 44
S S R e e S 10

A cincea zi
Pranz

Legume proaspete 100

varza 40 34

morcov 20 16

castraveti 50 46

verdeata 20 12

Bors cu smintina 350/10

sfecla 100 80

morcov 20 16

varza 60 48

tomate in suc propriu 3

smintina 10

zahar %

ulei %

faina de griu 3

cartofi 70 50

Carne cu sos si terci din 90/40/250

hrisca

unt 9

carne de gaina 185 138

ceapa 5 4

faina de griu 4

paste de tomate 3




crupe de hrisca 45
4. |Compot din prune 200
prune
zahar 50 44
10
5. |Piine de secara 100 100
A sasea zi
Pranz
1. [Morcov/tomate proaspete 100
g IGIGOV 100 80
tomate 50 44
5 Supa cu legume cu smintina 35075
varza
Mmorcov 70 56
mazare 30 24
rosii 30 27
unt 30 285
smintina 5
ceapa 5
verdeata 10 8,4
dovlicei 10 6
, 60 45
3. |Budinca din cartofi cu 250 :
carne
cartofi 300 216
carne de bovina 110 BL0
ceapa 20 16,8
ulei 18
4. |Ceai de macies 200
macies 20
zahar 15
5. |Pline de secara 100 100




Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Ceai cu zahar 200 200
ceai 0,2
zahar 10

A saptea zi

Pranz

Morcov/ varza proaspata 100
morcovi 80 64
varza 50 48
Supa din legume cu orez si 350/10
smintina.
orez 20
cartofi 90 65
morcov 10 8
tomate in suc propriu 3
ceapa 10 8,4
unt 53
ulei 10
smintina 10
Legume Tnabusite cu 200/70
peste
peste 140 70
faina de griu 8
ulei 1D
lapte 50
cartofi 80 57,6
varza 120 96
morcov 20 16
ceapa 10 8,6
tomate in suc propriu &
ulei 4
Compot din piersici 200
proaspete
piersici 50 44
zahar 10
Pline de secara 100 100




A opta zi

Pranz

T omate/castraveti 100
proaspeti:
tomate Bh 50
castaveti 50 45
Supa din legume cu perisoare 200/50
din carne:
varza 85 68
morcov 10 8
ceapa 10 8
tomate Tn suc propriu 3
ulei 3
smintina 5
Perisoare: carne de vita

80 56
ceapa 10 8
oua de gaina 20 8
orez 5
Chiftea preparata in abur cu  [75/150
morcov Si prune uscate
inabusite: carne de vita

80 56
piine de griu 12
lapte 20
unt 2
morcov 160 128
prune uscate 50 0
Compot din fructe proaspete: 200

60 50
visine .
zahar 18 4
Piine de secara 100 100




A noua zi

Dejun
Préanz
Castraveti/ tomate: castraveti 100
50 45
55
tomate 60
Supa de mazare: 300
mazare 35
morcov 10 12
ceapa 10 8
o
ulei 2
Pirjoale cu varza inabusitad  [75/130
carne de vita 100 2
piine de griu 10
lapte 20
pesmeti 4
ulei i
varza
Morcov 145 116
ceapa 10 o
faina de griu 5 4
unt 4
tomate in suc propriu 1
Compot din prune prune
40 36
zahar 10
Pline de secara
100 100
Pranz
Ardei dulci /tomate ardei dulci 100
50 45
tomate 55 50




300

Ciorba cu cartofi cartofi 120 86,4
MOorcovi 12 10
ceapa 6 5
ulei 3
smintina 5
130/70

Pilaf cu carne carne de gaina 100 71
ceapa 20 7
orez 40
ulei 5
morcovi b0 16

el RG Ra
Compot din piersici piersici 50 44
zahar 8 8

100

100




		2022-06-23T09:37:20+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




