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Clasele V-IX

I Saptamind Luni

Nr, Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, caloricd,
Kkal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun 1
1 | Terci rar de gris cu stafide pe api 1/250 §
Crupa de gris 60,00 59.40 JA 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5 %grasime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 297 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Fructe proaspete mere 1/167 167,20 0,67 18.89 78.58
3 Ceai cu zahiir si limaiie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 8,30 4,98 0,05 0,01 0.45 1,44
4 Tartina cu briinzi cu cheag tare 40/20
Pdine de gréu cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Branza cu cheag tare 45% grasime 20,00 19,20 4,99 5,18 74.50
Total 16,83 8,89 95,97 554,83
Dejun 11
1 | Terci rar de oviis cu mir copt 1/250
Crupa de ovis 60,00 60,00 6.00 2,40 40,20 195,00
Unt (82,5 % grasime ) 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 15,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Mir copt 40,00 35,20 0,14 3,98 16,54
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Tartina cu unt si magiun 40/10/20
Pdine de griu cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,06
Unt fard grisime vegetale (82,5%) 10,00 10,00 0.08 8,20 0,13 78,00
Magiun de mar ' 20,00 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
J | Fructe proaspete (banane) 1/70 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
4 | Ceai cu zahir si limdie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Laméie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1.44
Total — 10,71 12,96 101,84 554,59
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I Saptamind Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr energeticd,
Kcal
Bruto,gr | Neto,gr i
Dejun I
1 Terci din orez cu lapte 1/300
Orez 60,00 59.40 4,34 1,19 37.42 216,81
Lapte pasteurizat 2,6%-3,2% grasime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt (82,5% grésimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2 | Oude giini fiert 1/43
Ou categoria extra 50,00 43,50 5.66 4,35 0,44 62,21
3 | Péine din fiina integrala Fe si acid folic 1/40 40,00 3.60 1.20 19,20 103,20
4 | Fructe proaspete de sezon (mere) 1/105 105,60 0,42 11,93 49,63
5 | Ceaicu limiie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total 20,29 12,39 80,85 553,98
Dejun I1
1 | Tercidin orz cu lapte 1/300
Crupe de orz 60,00 59,40 7,13 0,59 39.80 212,06
Lapte pasteurizat 2,6%-3,2% grisime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt 82,5% de griisimi 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 15,60
2 | Ou de giini fiert 1/43
Ou categoria Extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 | Péine alba 1/32 32,00 2.59 0,38 15,36 85.44
4 Covrigei far a grisimi hid-e, si E- uri 1/20 20,00 2,20 0,60 15,80 64,00
5 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat - 1,00 50 ml inf. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahér 2,00 2,00 1,98 8,12
Total 23,8 11,56 84,79 552,52
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| Siptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Protein | Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, e energeticd,
Kcal
Bruto,gr | Neto,gr
Dejun 1 4
1 Budinci din briinzi de vaci cu mir 1/125
Branza de vaci (tratata termic) fractia masica 80.00 80.00 12.80 720 0.80 160.80
de grasime 5% : ’ ’ ’ i ’
Crupe de gris 6.00 5,94 0,71 0,06 3.98 21,21
Unt (82,5 Y%gréasime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5.00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Smaéntana 15 % grasime (tratat termic) 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7:13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2.00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mar 25,00 22,00 0,09 2.49 10,34
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6% grasime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 Biscuiti (fird adaosuri ,fird gr. hidro) 1/30 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
4 Fructe proaspete mir 1/120 118,80 0,48 13,42 55,84
Total 23,31 18,83 59,2 553,01
Dejun 11
1 Budinei din brinza de vaci cu mir 1/125
Brénza'de vaci (tratata termic) fractia masica 80.00 80.00 12.80 720 0.80 160.80
de grasime 5% ’ ’ ’ ’ ! !
Crupe de gris 6,00 5,94 0,71 0,06 3,98 21,21
Unt (82.5 %grasime ) 2.00 2.00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5,00 4,35 0,57 0.44 0,04 6,22
Zahar _ 2,00 2.00 1,98 8.12
Smantéina 15 % grasime (tratat termic) 3,30 3.30 0,09 0,50 0,11 7,13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0.14 4,15 17,95
Mar 25,00 22,00 0,09 2,49 10,34
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
5 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0.00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 8307 | 498 0,05 0,01 0.45 1,44
3 Biscuiti (Fird adaosuri ,fird gr. hidro) 1/48 48,00 3,94 4,56 35,52 204,48
4 | Fructe proaspete poami 1/85 85,00 0,59 0,17 15,30 58,65
Total 19,15 16,72 71,18 551,32
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I Séiptamina Joi

Nr Denumirea bucatelor Volunul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr | Neto,gr
Dejun 1
1 Terci din fulgi de oviiz cu mir copt 1/300
Fulgi de oviz 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195.00
Unt (82,5 %grasime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Mar copt 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Chefir
2 | Chefir Alba 2,6 % griisime 1/200 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
3 Chifla achizitionata fird uleiuri
hid rogenate.t 1/60 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
4 | Fructe proaspete banane 1/52 52,50 0,53 0.16 11,55 46,73
Total 18,9 5,26 99,7 553,01
Dejun 11
1 Terfl rar de griu marunt 1250
(mei,arpiicas)
Crupd de gréu mérunt (me, 55,00 | 5445 6,53 0,54 36,48 194,39
arpicas )
Lapte pasteurizat 2,6-3,2% griisime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Unt (82,5 % grisime ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Stafide 4,00 4,00 0,07 0,11 3,32 14,36
2 E.hiflﬁ achizitionata fird uleiuri 1/60 60.00 6.00 0.96 30,00 154.20
idrogenate .
3 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 495 20,29
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete prune 1/70 70,20 0,49 9,13 41,42
Total o 14,9 10,82 93,11 550,91
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[ Saptamina Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun |
1 Fileu de pui cu sos alb 35/30
Fileu de pui 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grasime ) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 3.00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22,50
Ceapa 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Orez fiert 1/120
Crupe de orez 50,00 49,50 3.61 0,99 31,19 180,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 7.00 7,00 7,00 63,00
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete miir (prune) 1/105 105,60 0,42 11,93 49,63
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaéie 5.00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
5 Paine din faina integrala Fe si acid folic 1/55 55,00 4.46 0,66 26,40 146,85
Total 17,95 13,14 82,31 551,87
Dejun 11
1 Carne de bovini cu sos alb 30/25
Pulpa de bovina dezosata refrigerata 50,00 30,00 6.06 2,10 45,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grisime ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Fiina de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3.65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Ceapa 5,00 320 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov = 10.00 8,00 0,10 0.01 0,56 3,28
2 Terci dens din crupe de hrisci 1/120
Crupe de hrigca 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 7.00 7,00 7.00 63,00
Sare iodat 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Rosii portionate 1/57 57,00 0,34 2,39 10,26
4 Ceai 1/200
Ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
5 | Pdine din faind integrala Fe si acid folic 1/55 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
Total 17,7 17,61 75,62 552,93
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II Siptamind Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, | Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd, K
cal
Bruto,gr, | Neto,gr :
Dejun 1
1 | Tartina cu brinzi cu cheag tare 50/20
Paine de gréu fortificata cu acid folic si Fe 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Branza cu cheag tare 45% grisime 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
2 | Terci de arpidcas miirunt cu lapte 1/300
Crupa de arpacas mirunt 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5% grasimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grésime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1.09
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete mir 1/92 92,40 0,37 10,44 43,43
Total 21,74 11,92 83,42 554,55
Dejun 11
I | Tartinacu unt 45/10
Paine albi fortificatd cu acid folic si Fe 45,00 45,00 3.65 0,54 21,60 120,15
Unt 82,5% grasime 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2 | Terci de oviz cu lapte si seminte 1/300
Crupa de ovaz 50,00 49,50 5,94 0,50 33.17 176,72
Unt (82,5% grasimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Seminte neprijite 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 3275
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Sare iodata - 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai 1,00 50 mlinf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
4 | Fruecte proaspete banane 1/49 49,00 0,49 0,15 10,78 43,61
Total 15,88 17,53 77,43 554,04
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II Saptamind Marti

N Denumirea bucatelor Volumul Protein Lipide Glucide Valoarea
r bucatelor,gr, v energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun 1
1 | Omletd cu seminte 1/85
Ou de géina categoria "Extra” 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 20,00 20,00 0,60 0.40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.00 3,00 3,00 27,00
Semine de susan 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Terci rar de oviz pe lapte 1/300
Crupe de oviz 50,00 50,00 5,00 2.00 33,50 162,50
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% gréisime 150,00 150,00 4,50 3.00 7,50 78,00
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Paine de griu fortificata cu acid folic si
wooF 1/40 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Lamiie 8,00 4,80 0.05 0,01 0,43 1,39
5 | Fructe proaspete banane 1/60 60,20 0,60 0,18 13,24 53,58
Total 22,34 18,51 79,61 552,68
Dejun 11
1 | Ou fiert 1/52
Ou de gaind categoria “Extra” 60.00 52,20 6,79 5.22 0,52 74,65
Sare iodata b 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Terci dens din crupe de griu. 1/300
Crupe de griu mérunt 60,00 59,40 7,13 0,59 39.80 212,06
Unt natural 82,5% grésime 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Paine de grau fortificata cu acid fo. si Fe 1/55 55,00 4,46 0.66 26,40 146,85
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 9,00  “»=9,00 8,91 36,52
Lamiie - 8.00 4.80 0,05 0,01 0,43 1,39
6 | Fructe proaspete poama (prune) 1/60 60,90 0,43 0,12 10,96 42,02
Total 19,1 10,7 88,47 553,58
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I Saptaminad Miercuri

5,

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Bruto,gr, Neto,gr Kcal
Dejun 1
1 Paste fiinoase branzi de vaci (tratat termic) 1/300
Paste fainoase 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
E;:'/j“nza de vaci ,cu fractia masica de grasime 70,00 70,00 11,20 6.30 0,70 140.70
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert cu cacao 1/120
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % griisime 120,00 120,00 3,60 2.40 6,00 62,40
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahér 5.00 5,00 4,95 20,29
3 Fructe in sortiment (banane) 1/70
Banane 100,00 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
Total 22,54 14,49 74,22 552,14
Dejun 11
1 Paste fierte cu brinzi cu cheag tare 45% 1/300
Paste fiinoase 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt 82,5% de grasimi 5.00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza cu cheag tare 45% grasime 20,00 19.20 4,99 5,18 75,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3.50 3,50 31,50
2 | Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 | Péine de griu fortificatii cu acid folic si Fe 1/15 15,00 135 0,45 7,20 38,70
4 Fructe proaspete mere 1/100 100,00 0,40 11,30 47,00
Total 18,78 18,01 72,97 §81.7
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Il Saptamini Joi

1]

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucalelorlgr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun |
1 Pirjoald di fileu de peste 1/65
Fileu de peste de mare eviscerat
(merluch};) v 110,00 66,00 11,22 1,12 52,14
]lzime de griu fortificati cu acid folic si 5.00 5.00 0.41 0,06 2.40 13.35
Ceapd 10,00 8.40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodatd 0.40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Terei din Porumb (arndiu mirunt ) 1/200
Crupe de porumb (arnéut mérunt ) 60,00 59.40 7,13 0,59 39.80 212,06
Unt 82,5% grasime 7,50 7,50 0,06 6,15 0,10 58,50
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment prune (mir) 1/54 54,00 0,38 7,02 31.86
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamiie 5,00 3,00 0.03 0.01 0,27 0,87
5 | Plnealbi fortificath cuFest 1/50 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
acid folic
Total 23,62 13,55 81,1 551,06
Dejun II -
1 Chifli achizitionati 1/60 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
2 | Terci din crupe de gris 1/300
Crupa de gris 60,00 59.40 7.13 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5% grisimi ) 4,00 4,00 0,03 3.28 0,05 31,20
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 100,00 100,00 3.00 2,00 5,00 52,00
3 laurt natural 1/120
laurt Natural (2,6% grasime, fard 12000 | 120,00 | 2,40 3.60 4,80 60,00
zahdr addugat)
4 | Fructe proaspete mere 1/92 92,40 0,37 10,44 43,43
Total 18,93 10,43 90,09 552,89
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II Saptamind Vineri

Nr Denumirea bucatelor Velumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun |
1 Fileu de pui cu sos alb 1/50
Fileu de pui 102,00 49,98 10,40 4,40 3,00 59,48
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grasime ) 1,50 1,50 0,01 1,23 0.02 11,70
Frunza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10.74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22,50
Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3.28
2 Orez fiert 1/120
Crupe de orez 50,00 49,50 3,61 0,99 3L19 180,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 5,00 45,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete milr ( prune) 1/85 85,05 0,60 11,06 50,18
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Laméie 5,00 3,00 0,03 0.01 0,27 0,87
5 Paine din faina integrald Fe si acid folic 1/55 55,00 4,46 0,66 26.40 146,85
Total 19,78 14,84 84,09 554,00
Dejun 11
1 Tartina cu unt $i gem/magiun 50/10/15
Péine de griu 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 10,00 10,00 0,08 8,20 0.13 78,00
Gem de mér/magiun 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
9 | Terci rar de mei cu fructe uscate 1/250
Crupa de mei - 50,00 49,50 5.94 0,50 33,17 176,72
Unt (82,5 %grésime ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Fructe uscate 6,00 6,00 0,10 0,16 4,98 21,54
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete banane 1/56 56,00 0,56 0,17 12,32 49,84
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 | 700 1,98 8,12
Lamaie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 11,24 13,77 90,41 552,25

2025




		2025-08-11T10:31:55+0300
	Moldova
	MoldSign Signature


		2025-08-16T12:22:26+0300




