SRL “TRACTEXIM”

mun.Chisindu, str. Calea lesilor, 61/2
¢/f: 1002600043509, TVA-0500396

IBAN: MD42ML000000222491700932, ¢/b MOI,I)MDZXV.’;_U_;;'//
BC “Moldindconbanc™ SA, filiala Remiz
Tel: (022)-75-57-28; tel/fax: (022)-75-29-29

Meniu pentru perioada 01.01.2019 — 31.03.2019
Si01.11.2019 - 31.12.2019

DENUMIREA S S
{ LUNI -1z
: Djun
Chifli cu gem 237,13 1/100 3
Bauturi de cafea cu zahir 104 1/200/15 1
341,13 (300) 4
Prinz
Bory cu cartofi, smintina 308 1/500/20 13
Pline alba 450.5 1/170 1
Compot din fructe uscate 150 1/200 1
908,5 (870) 15
Cina
Salata ,,Vitamin” 139.9 1/100 5
Crenvursti fierti, ou fiert 310 1/65/40 12
Terci din crupe de griu cu sos rosu 503,6 1/150/50 5
Piine albi 450,5 1/170 1
Ceai cu zahar 80 1200/15 !
1484 (774) 24
Total Calorii 2733,63 (1944) 43
MARTI-all zi
Dejun Keal GRAMAJ
Chifla De casa 3393 1/100 3
Cacao cu lapte si zahiir 255 1200/15 1
594,3 (300) 4
Pring
Supit de casil cu tiiefei i ciuperci 295,5 1/500 13
Pline albi 450,5 1/170 1
Ceai cu zahir 30 1200/15 1
826 (870) 15
Cina
Salata ,,Stolicinii” 172 1/100 S
Chiftelute ,,Rusesti” 130 1/80 12
Terci din crupe de orz cu sos rosu 356,95 1/150/50 5
Piine albi 450,5 1/170 1
Compot din fructe uscate 150 17200 1
1259,45 (750) 24




Total Calorii 2679,75 (1920) 43
MIERCURI - a 111 zi
Dejun Kcal GRAMAJ
Chifli cu scortisoara 333,47 1/100 3
Biutura de cafea cu zahar 104 1/200/15 1
437,47 (300) 4
Pring
Supi de cartofi cu legume 268 1/500 13
Piine alba 450,5 1/170 1
Ceai cu zahir 80 1/200/15 1
798,5 (870) 15
Cina
Salatii din legume proaspete cu pui si susan 250 1/100 5
Pirjoali 192 1/80 12
Paste fiinoase cu sos rosu 622,5 1/150/50 5
Piine albi 450,5 1/170 1
Compot din fructe uscate 150 1200 1
1665 (750) 24
Total Calorii 2900,97 (1920) 43
JOI-alVzi
Dejun Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
Chiflii cu stafide si mac 335 1/100 3
Ceai cu zahir 80 1/200/15 1
415 (300) 4
Prinz
Supi Rasolnic cu smintini 220 1/500 13
Piine albi 450,5 1/170 1
Biuturi de cafea cu zahir 104 1/200/15 1
774,5 (870) 15
Cina
Salati ,,Zimnii” 159,7 1/100 3
Peste rumenit 274,3 1/80 12
Mimaliguta cu sos rosu 525,5 1/150/50 5
Piine alba 450,5 1/170 1
Cacao cu lapte si zahir 255 1/200/15 1
1665 (750) 24
Total Calorii 2854,5 (1920) 43
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VINERI-a Vzi

Dejun Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
PLicinta foi ca mere 250 1/100 3
Biauturit de cafea cu zahar 104 17200/15 1
354 (300) 4
Pring
Bors verde cu ou si smintini 297,5 1/500/20 13
Piine alba 450,5 1/170 1
Ceai cu zahar 80 17200/15 1
828 (870) 15
Cina
Salata din svecla cu maioneza 122 1/100 5
Biftec din carne tocati cu ou 250 1/80/40 12
Cartofi rumeniti (din fierti) 435 1/150/50 5
Piine alba 450.5 17170 ‘
Cacao cu lapte si zahdar 255 1/200/15 )
1512,5 (790) 24
Total Calorii 2694,5 (1960) 43
SIMBATA-a Vizi
Dejun Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
Chifi,,Mai” cugem 310,95 1/100 3
Ceai cu zahir 80 1/200/15 1
390,95 (300) 4
Prinz
Supii din legume cu fasole 200 1/500 13
Piine alba 450,5 1/170 1
Biuturi de cafea cu zahar 104 1/200/15 1
754,5 (870) 15
Cina
Salatii din varzi murati 120 1/100 5
Ficat rumenit 275 1/80 12
Ragu din legume cu sos rosu 5645 1/150/50 5
Piine alba 450,5 1/170 1
Cacao cu lapte si zahiir 255 1200/15 1
1665 (750) 24
Total Calorii 2810,45 (1920) 43




DUMINICA —a VIl zi

Dejun Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
Chifla cu mac i scortisoarsi 310,5 1/100 3
Biuturi de cafea cu zahir 104 1/200/15 1
414,5 (300) 4
Prinz
Supi de mazire 305 1/500 13
Piine albi 450,5 1/170 1
Ceai cu zahiir 80 17200/15 1
835,5 (870) 15
Cina
Salata cu cartofi si porumb cu maioneza 220 1/100 5
Biituti de giiini cu ou 187,2 1/80 12
Terci din hrigcd cu sos rosu 657.3 1/150/50 5
Piine alba 450,5 1/170 I
Compot din fructe uscate 150 1/200 1
1665 (750) 24
Total Calorii 2915 (1920) 43
LUNI-a VIl z
Dq'“n Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
Chiflii cu stafide 250 1/100 3
Ceai cu zahar 80 1/200/15 1
330 (300) 4
Prinz
Bory cu fasole si cartofi 185,5 1/500 13
Piine alba 450,5 1/170 1
Biuturi de cafea cu zahir 104 1200/15 1
740 (870) 15
Cina
Salati din legume proaspete de sezon 180 1/100 5
Fileu din carne de giind, tocati 210 1/80 12
Terci de orez cu legume cu s0s rosu 674.5 1/150/50 5
Piine alba 450,5 1/170 1
Compot din fructe uscate 150 17200 1
1665 (750) 24
Total Calorii 2139 (1920) 43
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MARTI-a IX zi

Dejun Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
Chifli cu visini 4349 1/100 3
Ceai cu zahir 80 17200/15 1
514,9 (300) 4
Pring
Bors verde cu varzi murati cu smintini 185,5 1/500/20 13
Piine alba 450,5 1/170 1
Bauturi de cafea cu zahar 104 1/200/15 1
740 (870) 15
Cina
Salatii din castraveti murati 125 1/100 5
Biftee din carne tocata 192 1/80 12
Cartofi fierti cu sos rosu 747,5 1/150/50 5
Piine albd 450,5 1/170 1
Compot din fructe uscate 150 1/200 1
, 1665 (750) 24
Total Calorii 29199 (1920) 43
MIERCURI - a X zi
Dejun Kcal GRAMAJ Pret cu TVA
Urechiuse 250 1/100 3
Ceai cu zahar 80 1200/15 1
330 (300) 4
Prinz
Supi de cartofi cu paste fainoase 185,5 1/500 13
Piine alba 450,5 1/170 1
Biuturi de cafea cu zahir 104 17200/15 1
740 (870) 15
Cina
Salata ,,Vinegret” 119.6 1/100 5
Chiftelute ,,Rusesti” 220 1/80 12
Varzi inibusiti cu sos rogu 6199 1/150/50 5
Piinc albi 450,5 1/170 1
Cacao cu lapte si zahir 255 17200/15 1
1665 (750) 24
Total Calorii 2735 (1920) 43

NOTA: Toate felurile intii sunt preparate pe
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