
CAIET DE SARCINI 
Bunuri/Servicii

Obiectul: Servicii de odihna pentru copii din municipiul Bald (foi de odihna in 

taberele de vara din RM) pentru sezonul estival 2026
A

Autoritatea contractanta: Directia Invatamant, Tineret si Sport mun. Balti

1. Descriere generala. Informatii

1.1 Achizitionarea foilor de odihna in taberele de odihna pentru copii si 

adolescenti din municipiul Balti in sezonul estival 2026 pentru copii cu 

varste cuprinse intre 7 si 16 ani;

1.2 Durata schimbului: 10 zile, schimbul confine 9 nopti si 10 zile, primirea 

copiilor de la ora 8.00 in prima zi a schimbului si plecarea la ora 15.00 in 

ultima zi a schimbului;

1.3 Perioada solicitata: de la 22.06.2026 pana la 10.08.2026, in 2-3 schimburi;

1.4 Costul maxim accesibil al unui bilet de odihna pentru un schimb trebuie sa 

constituie 3 500,00 lei (3 500,00 lei* 132 foi de odihna=462 000,00 lei). 

Cantitatea de bilete odihna va fi achizitionata in limita mijloacelor 

financiare prevazute pentru acest scop;

1.5 Sa organizeze jocuri si competitii sportive, intremarea copiilor prin diverse 

metode, desfasurarea excursiilor. vizionarea de filme si emisiuni TV, 

pregatirea programelor de agrement, serate de dansuri, ateliere de creatie, 

jocuri de logica si perspicacitate, ateliere de storytelling sau teatru, precum 

si activitati sociale si de echipa etc.

2. Conditiile de transportare

2.1 Asigurarea copiilor cu transport tur-retur de la punctul de plecare or. Balti la 

locul de destinatie din contul agentului economic. Transportarea va fi 

organizata conform HG nr.903/2014 cu ulterioarele modificari si sa fie 

inclusa in pretul serviciului;

2.2 Transport autorizat, atestat tehnic, responsabil pentru insotirea transportului 

de copii, asistent medical;

3. Conditii de cazare si dotarea taberei



3.1 Amlasarea taberei de odihna intr-un loc pitoresc (padure);

3.2 Respectarea normelor de cazare a copiilor conform Regulilor si 

normativelor sanitaro-epidemiologice de stat «Igiena taberelor de odihna si 

intremare a sanatatii copiilor», aprobate prin Hotararea Ministerului 

Sanatatii si Protectiei Sociale a Republicii Moldova nr.22 din 29.12.2005;

3.2.1 Plasarea copiilor in incaperi va fi cu respectarea unui normativ de cel 

putin 3,5 m pentru un copil;

3.2.2 Blocuri cu odai pentru cel mult 2-6 persoane in odaie, du§ cu apa calda si 

viceu la fiecare 3-4 odai;

3.2.3 Cazarea intr-o camera nu va fi a mai mult de 6 copii;

3.2.4 Piscina pentru copii de varsta 7-11 ani;

3.2.5 Piscina pentru copii de varsta 12-16 ani;

3.2.6 Apa din piscina trebuie sa corespunda cerintelor incluse in «Indicatii 

metodice de dezinfectie profilactica a bazinelor de inot sportive», 

aprobate de MS nr.28-2/26. Indiferent de sistemul de umplere a cupei 

bazinului apa trebuie sa aiba koli-indexul nu mai mare de 10, amoniacul 

-  0,05 mg/1, oxidarea -  nu mai mare de 4 mg/1. Metodele principale de 

dezinfectare a apei trebuie sa fie clorarea si bromarea;

3.2.7 La bazin dus cu apa calda, separate, pentru fete si baieti;

3.2.8 Teatru de vara, terenuri sportive (de fotbal, volei, baschet, tenis de masa 

etc.)

3.3 Teritoriul va fi ingradit integral si va corespunde Hotararii Ministerului 

Sanatatii si Protectiei Sociale a Republicii Moldova nr.22 din 29.12.2005;

3.4 Tabara urmeaza a fi asigurata cu medicamente necesare in dependenta de 

numarui de copii si corespunderea cu HG nr.22 din 29.12.2005, in special:
/V

- Incaperile punctului medical urmeaza a fi amenajate conform cerintelor;

- Medicamentele, conform legislatiei in vigoare;

- Sa creeze conditii necesare in respectarea igienei personale a copiilor 

(lenjerie de pat, veceu, lavoar, dus etc.).
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3.5 Utilajul si mobilierul incaperilor taberelor de odihna trebuie sa corespunda

cerintelor igienice si pedagogice. Mobila trebuie sa corespunda taliei 

copiilor. in dormitoare se interzice folosirea paturilor suprapuse (Hotararea 

MSPS al RM nr.22/2005 cu privire la aprobarea §i implementarea Regulilor 

§i normativelor sanitaro-epidemiologice de stat

"Igiena taberelor de odihna §i intremare a sanatatii 

copiilor;
3.6 Sa asigure integritatea inventarului sportiv/distractiv prin veriticarea 

permanenta a utilajului;

3.7 Schema de incadrare a personalului in taberele de odihna sa corespunda 

conditiilor Anexei nr.2 din HG nr.334 din 23.04.2009 cu privire la 

aprobarea Regulamentului de functionare a taberelor de odihna si intremare 

a sanatatii copiilor §i adolescentilor-un numar suficient de personal auxiliar 

(bucatari, muncitori, lucratori de bucatarie, spalatorese, personal tehnic) si 

personal didactic care sa dispuna necesar de studii: educatori cu studii 

superioare, medii de specialitate sau studenti ai institutiilor pedagogice, 

minim anul III. Toti angajatii necesita sa dispuna de controlul medical;

3.8 Utilajul ingineresc de pe teritoriul taberei va fi cu ingradire integra, cu 

asigurarea limitarii accesului doar pentru persoanele autorizate;

3.9 Paza 24/24 ore pentru mentinerea ordinii pe teritoriul taberei;

3.10 Sa fie instalat sistemul de semnalizare antiincendiu;

3.11 Asigurarea copiilor cu incapere amenajata pentru petrecerea timpului 

si activitatilor in caz de conditii meteo nefavorabile.5 9 9

4. Conditii de alimentare

4.1 Meniu-model (dejun, pranz, chindii, cina 1, cina 2, apa potabila) pentru 10 

zile pentru odihna si intremare a copiilor, aprobat de catre Centrul de 

Sanatate Publica;

4.2 Repartizarea valorii energetice a ratiei alimentare pentru diferite mese 

respectiv va fi: pentru dejun - 25%, pranzul -  35-40%, gustarea -  10% si 

cina -  20-25%;
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5. Asigurarea respectarii normei naturale/ fiziologice si vaioarea calorica

conform Ordinului Ministerului Sanatatii № 488 din 03.06.2025 si 

Ministerului Educatiei si Cercetarii № 834 din 03.06.2025 (vaioarea calorica 

zilnica 7-10 ani-1800 kcal, 10-14 ani-2300 kcal si 14-16 ani-2800 kcal);

5.1 Mesele vor fi zilnic, la aceeasi ora, cu un interval nu mai mare de 4 ore.

5.2 Agentul economic sa-§i asume responsabilitatea directa pentru:

- calitatea produselor preparate,

- respectarea termenelor de valabilitate a pastrarii, prepararii §i livrarii 

produselor alimentare utilizate la alimentarea cu hrana calda a copiilor;

- asigurarea conditiilor sanitaro-igienice necesare, inaintate catre 

achizitionarea, pastrarea, prepararea §i realizarea produselor alimentare §i a 

producpei propriu produse, la organizarea alimentapei copikor in 

conformitate cu specificul §i particularita(ile inaintate catre alimentarea 

acestui contingent;

- respectarea obligapunilor func(ionale ale angaja(ilor blocurilor alimentare;

- procurarea detergentiior, substan(elor dezinfectante, vestimentapei de 

serviciu al lucratorilor cantinei §i depozitului;

- respectarea normelor antiincendiare;

- pe parcursul executarii contractului sa asigure alimentatia copiilor in baza 

meniului de perspectiva.

6. Masuri distractive

6.1 Sa creeze conditii pentru aesfasurarea activitatilor cu caracter cognitiv si 

distractiv;

6.2 Sa organizeze diferite concursuri distractiv-educative si sportive planificate, 

intremarea copiilor prin diferite metode, desfasurarea excursiilor, vizionarea 

filmelor si emisiunilor TV, pregatirea programelor de agrement etc.

7. Cerinte catre servicii si contract

7.1 Sa respecte normele sanitaro-igienice si securitatea vietii copilului conform 

legislatiei in vigoare (Hotararea nr. HMSPS22/2005).
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7.2 Se presteze serviciile in stricta conformitate cu prevederile Hotararii 

Guvernului nr.334 din 23.04.2009 cu privire la aprobarea Regulamentului 

de func^ionarea taberelor de odihna §i intremare a sanatapi copiilor §i 

adolescenplor.

7.3 Sa indeplineasca prevederile din Hotararea a Guvernului "Cu privire la 

organizare odihnei de vara a copiilor si adolescentilor in sezonul estival 

2026'* Proiect.

7.4 Sa asigure alimentatia echilibrata a copiilor, care sa contina toate 

substantele nutritive necesare pentru acoperirea pierderilor de energie si 

asigurarea dezvoltarii normale a organismului.

7.5 Sa asigure un numar de personal didactic, medical, de administrare si 

deservire in stricta conformitate cu prevederile Anexei nr.2 la Hotararea 

Guvernului nr.334 din 23.04.2009.

7.6 Experienta de lucru a intreprinderii in sfera data sa fie nu mai mica de 3 ani;

7.7 Sa asigure:

- Deratizarea, dezinsectia si dezinfectia incaperilor pana la momentul 

executarii contractului si pe parcursul prestarii serviciilor in mod 

corespunzator;

- Calitatea produselor preparate;

- Respectarea termenilor de valabilitate a pastrarii, prepararii si livrarii 

produselor alimentare utilizate la alimentarea cu hrana calda a elevilor:

- Asigurarea conditiilor sanitaro-igienice necesare, inaintate catre 

achizitionarea, pastrarea prepararea si utilizarea produselor alimentare si a 

productiei propriu produse, la organizarea alimentatiei elevilor in 

confoiTnitate cu specificul si particularitatile inaintate catre alimentarea 

acestui contingent;

- Dereticarea umeda a incaperilor zilnica cu ferestrele si oberlihturile 

deschise, folosind detergenti, iar a dormitoarelor de 2 ori (dupa somn de 

noapte si zi);

- Respectarea obligatiunilor functionale ale angajatilor blocurilor alimentare-
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- Pe parcursul executarii contractului sa asigure aprobarea meniului de 

perspective pentru 10 zile conform legislatiei in vigoare.

7.8 Sa creeze conditii pentru desfasurarea activitatilor cu caracter cognitiv si 

distractiv.
7.9 In cazul desfasurarii activitatilor in afara teritoriului teberei de vara, 

excursiilor, unde sunt necesare servicii de transport, participantul va asigura 

о unutate de transport specializat, atestat tehnic, si asigurat cu pasaport 

sanitar. Conducatorii auto antrenati in servicii de transportare vor fi 

asigurati cu carnet medical.

7.10 Pentru efectuarea curatenei generale si dezinfectiei incaperilor pauza 

intre schimburi trebuie sa constituie 2 zile.

7.11 Sa fie efectuate reparatii capitale, pe parcursul a cel putin 5 ani 

precedents in blocurile alimentare, salile de servire a bucatelor si casutele.

7.12 Neadmiterea propagandei sovine, nationaliste, politice, religioase cat 

si excluderea din relatiile cu copiii a oricarei forme de discriminare in 

cadrul institutiei.

8. Documente obligatorii

- Certificatul de inregistrare a intreprinderii, emis de Camera Inregistrarii de 

Stat;

- Extrasul din Registrul de Stat al persoanelor juridice;

- Certificat de atribuire a contului bancar;

- Certificatul de efectuare regulata a platii impozitelor;

- Documente ce atesta capacitatea de exercitare a activitatii profesionale -  

actul ce atesta dreptul de a presta serviciul: autorizatie sanitara pentru 

functionare emisa de CSP teritorial, pentru ultimul an de activitate a taberei, 

Proces verbal de control in domeniul supravegherii de stat a masurilor contra 

incendiilor pentru anul 202$, autorizatie sanitar-veterinara de functionare.

- Se vor prczenta documentele ce descriu si confirma urmatoarele 
cerinte:

6



Graficul schimburilor si numarul de copiilor in schimburi;

Suprafata terenului aferent detinut pentru un copil/m2;

Tipul blocurilor de cazare si starea tehnica a acestora;

Numarul de locuri in odaie;

Amplasarea si starea tehnica a grupului sanitar;

Dotarea taberei;

Organizarea procesului de alimentare;

Meniu-model (dejun, pranz, chindii, cina 1, cina 2, apa potabila) pentru 10 

zile aprobat de catre Centrul de Sanatate Publica;

Reparatii capitale executate in ultimii cinci ani (a. 2022-2026);

Capacitatea institutiei -  indicarea capacitatii totale a institutiei, cantitatea 

camerelor cu 2-6 paturi cu indicarea numerotatiei camerelor;

Proiectul programului distractiv-educativ §i sportiv planificat pe parcursul 

schimbului.

§ef interimar D5TS Alexandru ROSCA
*
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