ZIUA VII
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bt:locl:tzllzlr Masa bruta Pro;eme Liplde | Glucide energetica
kg g g kkal
Dejun
1. Papricas de pui 1/70/20 20,84 4,81 16,60 166,17
Carne de pul - i 0,080 119,25 _JL54 077 1 8778
Faind de grau integrala 0010 31.00 __ Joao  f730 | 3580
Morcov ———— | 0015 J045 foas  aa0 1290
Ceapa uscata B 0610 [014 0,02 613 2,69
Sare jodata 0,001 __:::
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00 |
2. (Paste fierte 1/150 5,00 2,65 37,00 198,00
Paste 0,050 {5,00 0,65 37.00 180,00 |
Unt fara grasimi-vegetale 0,002 2,00 18,00
3. |Legume murate portionate 1/50 1,00 0,20 3,00 12,00
Rosli/Castraveti murati 0,050 1,00 0,20 3,00 12,00
4, |Paine feliata 1/30 1,62 0,24 9,6 53,4
Paine alba fortificata cu Fe $1 acia
Bl 0,030 1,62 0,24 9.6 53,4
5. |Ceai cu zahar si lamaie 0,04 0,01 5,27 21,33
Ceai infuzie 0,001 | W SR N D
Lamaie ] 0006 | 004 | _ 001 | 032 | 104
Zahar 0,005 495 2029
TOTAL COMﬁﬁTIE CHIMICA Dejun 28,50 7,91 71,47 450,90
Gustare .
. |Fructe proaspete, 1/100 {0,100 0,53 0 14,92 62,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICK 71U Vit 29,03] 7,91] 8639 512,94




