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ZIUA K
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarf:a
bucatelor Masa brutto g g g energetica
gr. kkal
{ Dejun
Terci din orez pe lapte 1/300
1. 9,37 13,10 48,38 386,83
Orez, slefuit | 45,00 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahir ‘ 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Unt firid grisimi vegetale 8294 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
2. Biscuitl in asortiment 1/40 40,00 328 4,58 19,27 145,80
3. LAcas palapte 17200 6,00 400 | 1495 | 12429
Lapte 2.5%, 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao praf 1,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TdTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,65 21,68 | 8260 656,92
: Gustare
1. I Fructe proaspet de sezon l 1/100! | 120,00 I 0,35 0,00 [ 9,94 41,36
TOTAL COMPOZIT[H CHIMICA Gustare ‘ 0,35 0,00 9,94 41,36
‘ | Prianz
1, Ciorba cu varzi proaspaiti 1/350/10 3,49 673 | 37,03 | 17583
Cartofi 82,00 1,64 0,08 15,58 65,60
Varzi albs 75,00 0,60 0,00 4,05 23,25
Ceapi 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de Hoarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Radacini de telina , 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Piatrunjel | 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate in sue propriu : 10,060 0,10 0,04 0,30 1,90
Sminting 159 grisime prelucrata termic } 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Sare indata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hrigci cu legume bl
2% . 5,95 4,61 40,53 212,64
Crupe de hirisca 45,00 5,40 0,45 30,15 160,65
Unt fard griisimi vegetale 8204 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapa 12,00 0,20 0,02 8,76 3,84
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate fn suc propriu 5,00 0,05 0,02 0,15 0,95
Sare indats 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1/90
3 Pirjoals 26,47 14,24 | 1870 237,74
sold de pasire, dezosata, degresata 110,00 22,88 9,68 6,60 130,90
Fiilng de gréiu integrala fortificati cu Fe siacid folic 10,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oui de gaina de categoria "Extra” 15,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare {odats 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat ‘ 5,00 3,00 27,00
Paine alba fortiticats cu Fe s1 acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Ceapa ! 12,00 0,17 0,02 1,12 3,23




Compot din fructe uscate

1/200

0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate-+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Pdine portionata 1/50/510
8,55 2,10 48,00 | 262,50
Paine albi fortificata cu Fe si‘acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faind integrali fortificats cti Fe i acid folic 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Salatd proaspiti cu seminte de floarea soareluj 78 2,35 6,63 12,18 78,50
Rosii 51,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Conopidi 20,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 12,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui raf‘inz:;lt 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 47,15 34,85 177,98 1059,30
Gustarea de seara
Tartina cu unt si branzi tare 1/40/10/20 8,688 14,80 19,33 258,80
Péiine 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinzi tare (cagcaval) 459% 20,00 520 5,40 0,00 77,60
Compot din fructe proaspete d/2hp 0,00 0,32 0,00 | 16,80 | 46,84
Prune 55,00 0,32 0,00 585 26,55
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,20 14,80 30,13 305,64
Cina
Filsu de pui in sos alb 1/70/20 2628 | 860 | 862 | 21640
Fileu de pui 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Smintina 15% grasime prelucﬁ‘ata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Fiind de griu 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de Hoarea soarelui ratinat 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 1,00
Piureu de cartofi 1/180 4,08 8,40 38,13 238,00
Cartofi 200,00 4,00 0,20 38,00 160,00
Unt fard grisimi vegetale 8204 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodard 1,00
Piine feliatd 1/60 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine alba ‘ 60,00 4,86 0,72 28,30 160,20
Ceai 1/200 0,60 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,00
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 35,22 17,72 80,50 534,89
Gustare
Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefr 2,6% | 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 75,34 71,33 | 300,65 | 2790,11




ZI0A I

‘ Valoarea
Protei Lipid Glucid .
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto roteine 'pide uelge energetica
bucatelor | g g E
gr kkal
Dejun
Omtletd cu legume si cagcaval 1/150
1; 19,02 21,14 1,50 278,56
Oud de giind de categoria “Extra” 100,00 13,00 10,00 1,00 143,00
Lapte 2.5% 10,00 0,30 0,20 0,50 3,20
Brinzi tave (cascaval) 45% 22,00 5,72 5,94 0,00 85,36
Ulei de floarea soarelui rafipat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s 0
2. Tartini cu unt THEL 3,68 9,40 19,33 193,20
Péine alba fortificats cu Fe si acid folic 50,00 3,60 1,20 19,20 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82% 1000 0.08 820 0.13 78.00
3. Ceai cu lamaie 17200 0,03 0,01 5,22 21,16
Amestec din plante/fructe | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahiar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CGHIMICA Dejun 22,73 30,55 26,05 492,92
Gustare
| Fructe proaspete [ 17100 [ 11000 | 035 | 000 | 994 | 4136
TOTAL COMPODZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
! THR b= e 1/350/10
1, Supa cu tditei si smaAntdna (=R 5,19 5,01 50,76 221,06
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 140 8,20
Ulei de floarea soarelui raﬁnét 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fiinoase din fiina integrala 25,00 2,50 0,33 18,50 50,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime preludrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ridicing de telina 20,00 0,14 0,04 0,60 3,20
2. jPeste coptin crusta de susan cu legume sotate 1/80/20 30,70 8,13 23,90 233,50
Peste 170,00 28,90 2,89 0,00 134,30
Ceapi 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
‘Tomate fn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulel de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Faind de gréu integrald fnl‘tiﬁéaté cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
3. (Mamaliga 1/150 4,84 4,50 26,87 181,80
Crupe de porumb 40,00 4,80 0,40 26,80 142,80
Unt fard grasimi vegetale 829 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00




4, Salati din varzi 1/75 0,95 2,03 5,20 47,40
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Varza alba 75,00 0,60 0,00 4,05 23,25
Morcov 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelul nerafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

5. Piine portionata 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50

[l
Piine albi fortificati cu Fe $1 acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din fiin integrald fortificat¥ cu Fe si acid folic 50,00 450 1,50 24,00 129,00

6. Compot din fructe proaspete 1/200 0,00 0,39 0,60 12,10 52,74
Prune 55,00 0,39 0,00 7,15 3245
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz 49,67 19,74 | 161,63 999,00
i Gustare de seari

1. Chifla cu branza tare X 1/100 20,07 19,53 40,58 447,75
Brinzi tave (cascaval) 45% \ 50,00 13,00 13,50 0,00 194,00
Fiind de grau integrali fortificats cu Fe si acid folic 50,00 5,00 0,50 36,50 179,00
Oud de gdind de categoria “Extra” 15,00 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Zahir 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Sare fodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sears 20,07 19,53 40,58 447,75
CINA
1. Terci puhav din griu 1/150 21,09 | 2043 | 3518 | 441,25
Crupe de grau marunt 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Unt fard grisimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
z. Chiftelute in sos de legume 1/80/20
Carne de porc degresati 100,00 16,00 11,76 6,80 96,00
Paine albi fortificats cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ceapa 15,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui rafindt 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
‘Tomate in suc propriu 20,00 0,16 0,06 0,48 3,04
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
3. Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
Rasgii 51,00 0,30 0,00 2,10 9,00
4, Piiine feliata 1/60 4,86 0,72 33,75 180,49
Pdine albi fortificats cu Fe i acid folic 60,00 486 0,72 28,80 160,20
5. Ceai 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cin3 46,86 45,78 | 120,51 630,74
. Gustare
! 1/140
2. Taurt natural / 2,80 4,20 5,60 70,00
laurt natural 2.6%, fir4 aditivi ;si adaos de zahar 140,00 2,80 4,20 5,60 70,00
TOTAIL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 142,47 | 119,80 | 364,32 | 2681,76




ZIUA

. . . g Valoarea
t de lucide .
Nr Denumirea bucatelor Valurmy] ! | Masa brutto eroteine] LipidesiGlacide energetica
bucatelor | g g &
\ kg kkal
Dejun
i Terci din hrisci pe lapte 1/250 12,08 12,70 45,61 368,62
Crupe de hrisca 50,000 6,00 0,50 33,50 178,50
Unt fard grasimi vegetale 821% 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 200,000 6,00 4,00 10,00 104,00
2. Tartina cu brinza tare 1/50/10 6,65 3,30 24,00 172,30
Paine albi 50,000 4,05 0,60 24,00 133,50
Brinzi tare (cascaval) 45% | 10,000 2,60 2,70 0,00 38,80
3, Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Limfie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 158 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,76 16,01 71.86 549,90
Gustare
1. Fructe proaspete 1/100 100,00 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Prinz
1/350/10
1. Supa cu mazire si crutoane 17,76 6,02 73,20 368,60
Mazire uscati 60,000 13,80 0,60 31,80 188,40
Cartofi 80,000 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapd 20,000 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Ridacini de telind 20,000 0,14 0,04 0,60 3,20
|
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
Piine alhi 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Sare iodat3 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Tocanita tirineascs 1/80/20 33,54 742 2517 269,61
Fileu de pasire 120,000 30,00 2,40 1,20 136,80
Ceapd 10,000 0,17 0,02 7,30 3,20
Morcov 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate fn suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Oud de giina de categoria "Extra” 10,000 0,91 0,70 0,07 10,01
Fiina de grau 10,000 2,00 0,20 14,60 71,60
Sare lodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Cartofi cu varzi calita SO 3,90 518 | 41,70 | 174,60
Cartofi 100,000 2,00 0,10 19,00 80,00
Varzid alhi 100,000 0,80 0,00 3,40 31,00
Ceapd 20,000 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Mazire conservata 10,000 0,50 0,02 1,30 4,00
Ulel de floarea soarelui rahinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00




1. Salata din sfecla 1/50 1,20 1,02 6,84 36,44
Sfecld 60,000 1,02 0,00 6,48 25,80
Patrunjel 1,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulel de floarea soarelul raﬂjnat ‘ 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

1 1/60

5, Pdine feliata 5,40 1,80 28,80 154,80

Paine din fiing integrali for}tificaté cu Fe si acid folic ‘ 60,000 540 1,80 28,80 154,80
. s 1/200

6. Biutura din citrice 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 20,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Limfie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 61,95 21,46 | 179,50 1019,62
ustarea de seari

1. Clatite cu brénzd de vaci 1/80 15.97 810 45,04 352.86
Brinza albi de vaci 5% 50,000 8,00 4,50 0,50 100,50
Lapte 2.5% 60,000 1,80 1,20 3,00 31,20
Ova de gaina de categoria "E;xtra" 10,000 1,17 0,90 0,09 12,87
Faini de grau 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Zahir 5,000 0,00 0,00 4,35 20,29
Ulei de floarea soarelui 1‘aﬁdat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

A METp2E 1/200

3, Ceai cu lamiie / 0,10 0,03 10,80 43,48
Amestec din plante/fructe 1,600 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 10,000 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahdr 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de sears 16,07 8,13 55.84 396,34
‘ CINA

1. Paste fainoase fierte carne de pui coapta 1/200/80 28,38 22,98 61,63 512,00
Paste fdinoase 3 75,000 7,50 0,98 55,50 270,00
Unt fArd grasimi vegetale 82% 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
Sold de pasire, dezosata, degresata 100,000 20,80 8,80 6,00 119,00
Sare iodats 1 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafingt 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00

1/50

2, Legume feliate 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 51,000 0,320 0,00 2,10 9,00

3. Pdine feliat3 1/60 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine albi 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20

4, Compot din fructe uscate 1/200 0,00 0,00 4,95 92,09
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

3 35 ,
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 12,66 L0 o il i
Gustare |

5 Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00

Chefr 2,6% : 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
|
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11T 115,93 47,53 417,08 2879,17




ZIVA TV

Nr Denumirea bucatelor t):l OC]:::]l;lr Masa brutto Prutgeilne Lipgide le;ide e‘l’;:ll‘o;l:isga
kg kkal
Dejun
1. Terci din gtis pe lapte 17350 13,58 13,70 56,03 427,08
Crupe de gris 50,00 6,00 0,50 33,50 178,50
Lapte 2.5% 250,00 7.50 5,00 12,50 130,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahir ! 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
2. Tartina cu unt gi gem 1/40/10/15 4,34 8,82 33,99 246,08
Piine albi fortificata cu Fe si acid folic 40,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Gem 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
Unt Fird grasimi vegetale 829 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Ak Ceai 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe b 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
4, |Ou fiert 1/60 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,72 28,52 | 92,60 767,07
Gustare
ik, I Fructe proaspete 1/100 100,00 0,49 014 | 1253 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
1 Prinz
1. Bors cu sfecii si smantina 17830/10 4,15 4,70 40,91 167,45
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Sfecld 70,00 1,19 0,00 7.56 30,10
Ceapa 10,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Varzi alba 25,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soareluj rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Smintind 15% grisime preluérata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 ¢,00
2 $nitel depui ety 27,50 | 839 | 697 | 20630
Fileu de pasire 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Oua de giina de categoria "Exftra" 15,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Faind de griu integrala fortificati cu Fe si acid folic 10,00 0,80 0,08 5,84 28,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Cartofi copti MLl 3,68 | 838 | 3433 | 22200
Cartofi 180,00 3,60 0,18 34,20 144,00
Unt fard grasimi vegetale 8204 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salati din mazare si maraturi 1/50 1,50 0,10 4,00 13,00
Castraveti murati cu continut de sare pan3 la 1,5g
sare 25,00 0,25 0,05 0,75 3,00
Mazare conservati 25,00 1,25 0,05 3,25 10,00
Piine feliati p0Y50 855 | 210 | 4800 | 26250
Piine din f3ind integralj foftiﬁcaté cu Fe si acid folic 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Piine alba fortificati cu Fe ‘Sl acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Compot din fructe proaspete 1/2060 0,22 0,06 18,15 71,93
Gutuie 55,00 0,22 0,06 8,25 31,35
Zahdr 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 45,60 23,72 | 152,36 | 943,18
; Glistarea de seari
Chifls cu magiun 1/80 7.82 6,73 65,78 355,79
Gem 25,000 0,35 0,03 16,44 57,63
Lapte 2.5% 10,000 0,30 0,20 0,50 5,20
Oud de gaind de categoria "Extra” 10,000 1,17 0,90 0,09 12,87
Faind de grau 60,000 6,00 0,60 43,80 214,80
Zahdr 5,000 0,00 6,00 4,95 20,29
Ulel de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de searsi 8,31 6,87 78,31 355,79
CINA
Gulas de viti cu bulgur cu legume 1/70/150 32,60 14,23 | 48729 479,81
Bulgur 70,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Ardei dulci 15,00 0,15 0,00 0,90 4,50
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu Conceriltra,tia de zahar pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 10,00 0,30 0,12 1,82 9,70
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Carne de vitel 120,00 24,24 8,40 0,00 180,00
Faind de griu 10,00 1,00 010 | 7.30 35,80
Pdine feliati Too 761 | 357 | 2880 | 160,20
Piine alba 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
bBautura din e uscate 1/200 0,34 (0,54 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cingi 40,54 18,34 | 103,59 752,39
Gustare
laurt natural /et 2,80 4,20 5,60 70,00
[aurt natural 2.6%, fars aditivi 51 adaos de zahar 140,00 2.80 4,20 5,60 70,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 112,35 70,71 | 361,08 | 2936,45




ZIVAV

Nr Denumirea bucatelor Vel | Proteine | Lipide | Glucide e‘rllilrogil:i}:a
‘ bucatelor |Masa brutto g g gz
kg kkal
Dejun
1. Paste cu brinzi la cuptor 1/200 1530 | 7,80 | 4865 | 362,55
Paste fainoase din fiina intfegralé 65,00 6,50 0,85 48,10 234,00
Brinzd alb3 de vaci 5% 55,00 8,80 4,95 0,55 110,55
Ulei de floarea soarelui l"aﬁnat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2. Covrigei 1/40 4,40 1,20 | 31,60 | 128,00
Covrigei fAr3 grasimi llidrégenizate 40,00 4,40 1,20 31,60 128,00
3. Cacao pe lapte 1/200 6,20 414 | 1549 | 126,58
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao pudra 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL/COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,90 13,14 | 95,74 617,13
Gustare
1, I Fructe proaspete I 1/100 100,00 l 0,49 [ 0,14 | 12,53 | 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Prinz
1. Supa cu orez 1/350/10 6,28 6,72 | 44,67 | 229,75
Cartofi 60,00 1,20 0,06 11,40 48,00
Orez, slefuit 25,00 1,83 0,50 15,75 91,25
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Oui de giina de categoria "Extra” )
‘ 15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintini 15% grisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
2. | Pdrjoald in crustd de susan cu legume sotate 1/80/20 31,55 | 13,86 | 28,02 | 39920
Fileu de curcan 100,00 25,00 0,40 0,00 170,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Oua de giina de categoria "Extra” 10,00 1,30 1,00 0,10 14,30
Fiina de griu integrali fortijﬁcaté cu Fe si acid folic 10,00 1,60 0,10 7,30 35,80
Ceapd 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Seminte de susan 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Paine albi fortificata cu Fe si acid folie 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
3. Piureu de mazare 1/150 23,08 9,20 | 53,13 | 392,00
Mazire uscati 80,00 23,00 1,00 53,00 314,00
Unt fird grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodatd 3 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00




1/70

4. Salatd verde 0,63 2'05 9'49 30‘70
Salati verde 10,00 0,12 0,03 0,33 1,70
Rosii 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Castraveti 20,00 0,16 0,00 0,60 2,40
Ceapi 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui raﬁnat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

5. Piine feliati 1/50/50 8,55 2,18 | 48,00 | 262,50
Piine albi fortificats cu Fe% si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid
folic i 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

1/200

6. Compot din fructe uscate 0,34 0,54 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 76,09 33,93 § 183,31 | 1426,53
Gustarea de seard

1, o Y80 6,56 760 | 5920 | 340,80
Biscuiti fard grisimi hidrogei:ﬂzate 80,00 6,56 7,60 59,20 340,80

2. Compot din fructe proaspete =e0 0,22 0,00 16,12 66,43
Mere 55,00 0,22 0,00 6,22 25,85
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL CDMPOZITIE CHIMICA Gustarea de sears 7,27 7,74 87,85 407,23
CINA

1. Pegte copt in sos de legume cu maliguta 1/80/150 24,28 16,59 | 54,18 | 425,85
Peste 100,00 17,00 1,70 0,00 79,00
Fdini de griu 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Moreov 20,00 0,26 0,02 1,40 3,20
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate fn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafihat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Crupe de porumb 45,00 5,40 0,45 30,15 160,65
Unt férd grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare jodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Paine feliati 1/60 4,86 0,72 | 2880 | 160,20
Pdine albi fortificati cu Fe i acid folic 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20

3. Ceai din amestec de fructe 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 10,00 0,00 0,00 | 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 29,14 17,31 | 92,88 626,63
Gustare

1. Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00

Chefr 2,6% ‘ 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
_'T'OTAL_ COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 95,99 47,07 | 279,05 321754




ZIUA VI

- L . aloarea
Nr Denumireai bucatelor b‘; (:Lutl:ll(l)i' Masakbgr uito Pmtgeme Llpéde Gm;]de e‘flergetica
kkal
Dejun
1L Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/250 9,58 13,60 38,53 327,24
Fulgi de oviz 35,00 3,50 1,40 23,45 124,95
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2. Tartina cul cascaval 1/40/20 8,44 588 | 19,20 | 184,40
Péine alb fortificatd cu Fe 5i acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinzi tare (cascaval) 45%} 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,05 0,02 5,40 21,74
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Lamiie 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,07 19,50 | 63,13 533,38
; Gustare
1. I Fructe proaspete I 1/100 I 100,00 0,49 I 0,14 I 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Prinz
16 Supa cu taitei 1/350 5,06 3,53 50,75 200,85
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui raﬂlnat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Radacing de telin} 20,00 0,14 0,04 0,60 3,20
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Paste fainoase din faina intégralﬁ 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21 Filen julien in sos alb 1/80 27,62 7,74 30,52 249,60
Fileu de pasire 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Sminting 15% grasime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,22 21,60
Ulei de floarea soarelui raﬁl?lat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Ceapi 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Sare jodaté 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 10,00 2,00 0,20 14,60 71,60
3. Tercide arpacas 1/150 4,28 8,55 23,58 202,95
Crupe de arpacas 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Unt far griasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00




Salata din varza de pekin 1/75 3,38 10,19 5,97 111,75
Varza de pekin 75,00 0,90 0,15 2,40 9,00
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui netafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,60
Seminte de floarea soareluj 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Piine feliata 1/80 7,20 2,40 38,40 206,40
Paine din fiina integrala fortificata cu Fe si acid folic 80,00 7,20 2,40 38,40 206,40
Compot din fructe proaspete 1/200 0,45 0,20 15,35 64,08
Visine 50,00 0,45 0,20 5,45 23,50
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 47,99 32,61 | 164,57 | 103563
Gustarea de seard
Chifla cu scortisoara 1/80 11,55 12,30 78,67 492,36
Scortisoard 10,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 10,000 0,30 0,20 0,50 5,20
Oud de giind de categoria "Exttra” 10,000 1,17 0,90 0,09 12,87
Fiini de grau 3 60,000 10,00 1,00 73,00 358,00
Zahar 5,600 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Unt fard griisimi vegetale 82% 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seard 11,55 12,30 78,67 492,36
Cina
Salata din legume fierte 1/200 4,23 3,20 | 3560 | 154,41
Cartofi ‘ | 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
Morcov | 45,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Castraveti murati cu contimj}t de sare pind la 1,5g
sare 15,00 0,15 0,03 0,45 1,80
Sfecla 60,00 1,02 0,00 6,48 25,80
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Mazare conservat3 10,00 0,50 0,02 1,30 4,00
Paine feliatd 10 5,40 1,80 28,80 154,80
Péine din fiina 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Pirjoali 1/80 23,90 | 1546 | 2555 | 218,55
Sold de pasire, dezosata, deéresata 100,00 20,80 8,80 6,00 119,00
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Oui de giini de categoria "Extra” 15,00 1,95 1,50 | 015 21,45
Ceapi 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare fodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 32,87 21,00 | 116,45 § 640,14
Gustare
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 | 10,00 | 104,00
Lapte 2,5% | 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Vi 100,42 | 73,24 | 356,68 | 2853,53




Ziva v

NI Denumirea bucatetor Volumul Masa brutto Proteine | Lipide |Glucide e‘rll?elr(:ergga
bucatelor l‘ﬂ_ g g g kkal
Dejun
1 Terci din orez cu stafide 1/300 11,91 15,28 | 8228 554,39
Orez, slefuit 50,00 3,65 1,00 31,50 182,50
Lapte 2.5% 250,00 7,50 5,00 12,50 130,00
Zahar | 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Stafide 40,00 0,68 1,08 33,20 143,60
2. Tartina cu unt 1/40/10 3,32 8,68 | 19,33 | 184,80
Paine alba fortificati cu Fe ;;i acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fard griisimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacao cu lapte 1/200 6,60 442 | 16,57 | 131,16
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacap pudri 1,00 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,83 28,38 | 118,18 | 870,35
Gustare
1, Fructe proaspete | 1/100 | 100,00 0,35 l 0,00 I 9,94 | 4136
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustars 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
3L Ciorba din varza cu smantin3 1/350/10 3,49 6,73 37,85 177,88
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Varz3 alba 90,00 0,72 0,00 4,86 2790
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 10,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Tamate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafihat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintina 15% grisime pre]ﬁcrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
208 Papricas de porc 1/100 23,50 18,32 | 36,03 259,09
Carne de porc degresati 100,00 20,00 14,70 8,50 120,00
Fiina de grdu 10,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ceapa 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui raﬁnjat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Péine din fiind 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Piureu de cartofi 1/180 4,38 8,60 38,63 243,20
Cartofi 200,00 4,00 0,20 38,00 160,00
Unt frd griasimi vegetale 829 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Salatd din legnme murate c_u seminte de floarea 1/50
soarelui 2,52 9,09 10,07 90,90
Castraveti murati cu contin:ut de sare panala 1,5g 35,00 0,35 0,07 1,05 4,20
sare ‘
Ceapd 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui nefaﬁnat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Compot din fructe proaspete 1/200 0,39 0,00 | 12,10 52,74
Prune 55,00 0,39 0,00 7,15 32,45
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Piine feliata 1/80 6,48 0,96 | 3840 | 213,60
Paine alba fortificat3 cu Fe si acid folic 80,00 6,48 0,96 38,40 213,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 40,76 43,70 § 173,09 1037,40
Gustarea de seara
Tartina cu unt si brianzi tare 1/40/10/20 8,88 14,80 19,33 258,80
Péine : 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fard grisimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinzi tare (cascaval) 45% 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
Ceai race din citini 1/200 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec din plante/fructe | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 8,98 14,80 | 1933 258,80
CINA
Parjoald din peste 1/80 21,86 7,22 | 13,05 | 204,90
Peste 100,00 17,00 1,70 0,00 79,00
Faina de griu ‘ 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
Oud de giina de categoria “E‘xtra” 20,00 2,60 2,00 0,20 28,60
Lapte 2.5% | 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Péine alba fortificat cu Fe §i acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Paine feliat:i 1/60 4,86 0,72 | 28,80 | 160,20
Paine atba 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Cus-cus cu legume 1/150 6,30 586 | 57,30 | 259,75
Cus cus 55,00 5,50 0,72 40,70 196,35
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui raﬁniat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceai 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 33,02 13,80 | 109,05 665,43
Gustare
Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefr 2,6% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Vil 95,96 85,87 141026 | 2965,34




ZIUA VLI

i
Nr Denumirea bucatelor b‘flocl:tl: ll(l)fr' : Masagl:'rutto Pro;eilne Lipgide Glu;ide ezill:‘(:g({ae}?:a
a
Dejun
1. Terci din gris pe lapte 1/350 12,38 | 13,60 | 44,38 | 371,09
Crupe de gris 40,00 4,80 0,40 26,80 142,80
Lapte 2.5% 250,00 7,50 5,00 12,50 130,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fird grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2. Biscuiti 1/40
Biscuiti fdra grisimi hidrogenizate 40,00 3,28 3,80 29,60 170,40
3. Ceal cu Kimaie 1/200 0,10 0,03 8,82 35,36
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 10,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 8,00 0,00 0,00 7,92 32,46
TOTALECOMPOZITIE CHIMICA Dejun ‘ 15,76 17,43 82,80 576,85
| Gustare i
1. l Fructe proaspete I 1/100 I 100,00 0,35 | 0,00 I 9,94 l 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1 ‘ Pranz
1. Ciorba co mazare uscata cu crutoane 1/350/20 17,60 | 4,06 | 69,76 | 336,84
Mazare uscati 60,00 13,80 0,60 31,80 188,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc proprin 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui raﬁn;at 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Paine albi fortificati cu Fe 51" acid folic | 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 60,00 1,20 0,06 11,40 48,00
2. Carne de pasire in sos alb 1/80/20 22,08 1540 | 13,62 221,40
Sold de pasiire, dezosata, degresata 100,00 20,80 8,80 6,00 119,00
Ulel de floarea soarelui raﬁn%at 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare jodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
!
Fiind de griu integrald fol'tiﬁcatﬁ cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Smintini 15% grésime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
3. Paste fierte cu legume 1/200 814 | 1014 | 7157 | 36860
Paste fiinoase din fini integ‘*alﬁ 75,00 7,50 0,98 55,50 270,00
Unt fari griisimi vegetale 829 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 2(_),00 0,34 0,04 14,60 6,40
Ulei de floarea soarelui raﬁna;t 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00




Salata de rosii 1/75

0,75 2,04 3,81 36,10
Rosii 55,00 0,33 0,00 2,3 9,90
Morcov 15,00 0,20 0,02 1,05 6,15
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,06 | 1815 71,93
Gutuie 55,00 0,22 0,06 8,25 31,35
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,50 40,58
Piine feliata Jjn/nl 855 | 210 | 4800 | 262,50
Piine 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Piine alb3 fortificata cu Fe'si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 57,33 33,78 | 224,91 | 1297,37
Gustarea de seari
Chifli cozonac ' 1/80 2154 | 2250 | 2296 | 42367
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 | 10,00 | 104,00
Lapte 2.5% I 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 27,54 26,50 32,96 527,67
CINA
Chiftelute de pui in sos 1/80/20 30,06 960 | 14,65 | 261,70
Fileu de pasare 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Faina de griu 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Oua de gdind de categoria "ﬁxtra“ 20,00 2,60 2,00 0,20 28,60
Lapte 2.5% 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci puhav din grau 1/150 7,40 569 | 53,45 | 259,75
Crupe de grau marunt 55,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui raﬁl?)at ) 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Péine feliata sy 405 | 060 | 24,00 | 13350
PAine alba fortificats cu Fe si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Ceai cu imaie Tje00 003 | 001 | 1017 | 4145
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamfie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 11,45 6,29 7745 696,40
Gustare
| Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefr 2,6% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMROZITIE CHIMICA Gustare de seara 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 7944 | 51,31 | 323,65 3231,65




ZIVA IX

|
Saptimana 2

. | Volumul |Masabrutto| Masa | Proteine| Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor | : energetica
| bucatelor g netto g g g B
kkal
Dejun
& 1/250
1. Supd pe lapte de bulgur / 12,68 | 12,75 | 51,93 398,64
Bulgur 55,010 55,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Lapte 2.5% 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 5,00 3,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 | 23,70 96,00
| I
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
1/150
3, Lapte 2.5% / 4,50 3,00 | 7,50 78,00
Tapte 2.5 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,48 16,65 | 83,13 572,64
| Gustare i
1| Fructe proaspete | 1/200 | 100,00 | 100,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
‘ Prinz
1. Supd din legume cu smantinai 1/350/10 3,45 6,79 43,86 162,91
Cartofi 80,00 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate fn suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Radacina de telind 25,00 25,00 0,18 0,05 0,75 4,00
Conopida 20,00 20,00 0,40 0,02 10,00 5,00
Ardei dulci 15,00 15,00 0,15 0,00 0,90 4,50
Patiunjel 4,00 1,00 0,04 0,00 0,09 0,41
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 435,00
Sare indatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime preluc’f’ata termic 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
2, Peste cu legume sotate 1/80 35,25 9,86 31,05 296,75
Peste ; 180,60 180,00 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de gdin3 de categoria "Extra” 15,06 15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Fiind de griu integrala fortiﬁdaté cu Fe siacid
folic : 10,06 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Sare jodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Marcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 10,00 20,00 0,34 0,04 | 14,60 6,40
Tomate n suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
3, Mimaliguta 1/150 4,24 445 | 23,52 163,95
Crupe de porumb 35,00 35,00 4,20 0,35 2345 124,95
Unt fard grisimi vegetale 829% 5,00} 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00




Salata taraneasca cu sel.ninge de floarea 1/75
4, soarelui 3157 8,05 7,99 163,65
Varzd alba 55,00 55,00 0.44 0,00 2,97 17.05
Morcov 10,00 1000 | 013 | 001 | 070 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinalt 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Maziire conservati 15,00 20,00 1,00 0,04 | 2,60 8,00
Seittinte de floarea soarelui 10,00 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
5. Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 | 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide Z0,0b 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
6. Piine feliati LDl 6,84 1,68 | 38,40 210,00
Péine din fdin4 integrala fortificats cu Fe siacid |
folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Piéine albi fortificatd cu Fe si a%cid folic 40,0b 40,00 3,24 0,49 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 53,69 31,37 | 166,37 1029,35
Gustarea cie seara
1, Biscuiti in asortiment 4/80 6,56 7,60 | 59,20 340,80
Biscuifi fars grisimi hidrogenizate 80,000 8000 | 6,56 760 | 5920 340,80
2= Bautura de citini 17200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec din plante/fructe 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,0(5 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 6,56 7,60 | 69,10 381,38
| CINA
¥ Paste bologneze iy 3254 | 1621 | 54931 501,00
Paste fainoase din faina integrala 70,06 70,00 7,00 0,91 51,80 252,00
Unt fard grisimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00‘ 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Fileu de pasdre 100.0? 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Morcov 20,06 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare iodata 1,0(}' 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
D% Tartina cu gem Bre0an 3,52 0,50 32,35 152,90
Paine albd fortificatd cu Fe i acid folic 40,0(‘) 40,00 3.24 0,48 19,20 106,80
Gem i 20,0d 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
4. Ceai 00 0,00 0,00 7,92 32,46
Amestec din plante/fructe 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 8,00 8,00 0,00 0,00 7.92 3246
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 36,06 16,71 | 95,20 686,36
Gustare
1. LaurCnatural HEEY 280 | 420 | 560 70,00
laurt natural 2.6%, fArd aditivi si adaos de zahar 14-0,0;0 140,00 2,80 420 5,60 70,00
TOTAL COMPOZI;’[IE CHIMICA Gustare de seara 2,80 4,20 5,60 70,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 7732 52,22 | 265,04 2781,09




ZIUAX

N Denumirea biucatelor leo cl:tl:l‘(l)lr ‘ Proteine | Lipide Glu(iide e‘lizir(;;?ert‘i?a
i Masa brutto kg & g & kkal
Dejun
1. Terci din orz migscat pe lapte 1/250 12,04 8,60 48,52 341,79
|
Crupe de orz mascat | 50,00 6,00 0,50 33,50 178,50
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt fard grisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
D% Tartina cu cascaval 1/40/20 8,70 6,15 19,20 188,28
Piine alba fortificati cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinza tare (cagcaval) 45% 21,00 5,46 5,67 0,00 81,48
3, Lapte cu cacao 1/200 620 | 414 | 20,44 | 146,87
Cacao pudri 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Lapte 2.5% i 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahdr 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,94 | 18,89 | 88,16 | 676,94
Gustare
1. | Fructe proaspete I 1/100 100,00 0,35 | 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Prinz
1. Bors din sfecla cu smantana 1/350/10 4,90 | 3,72 | 47,08 | 182,04
Sfecld 100,00 1,70 0,00 10,80 43,00
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Ridicini de telind \ 20,00 0,14 0,04 0,60 3,20
Pitrunjel ‘ 5,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soareluj rafirfat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,3 21,60
Sareiodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
2. Tocinita de porc 1/80 26,91 | 22,83 | 4848 | 26014
Carne de porc degresats 120,00 24,00 | 17,64 | 10,20 | 144,00
Faini de grau integralid fol'tit‘“lcati cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,3 35,80
Ceapd 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pasti de tomate 2,00 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulel de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00




3 Terci din orez puhay 1/150 442 | 530 | 37,87 | 258,00
Orez, slefuit 60,00 4,38 1,20 37,80 219,00
Untfard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00

1/100

4. Legume murate portionate 1,00 0,20 3,00 12,00
Castraveti murafi cu continiit de sare pani la 1,5g
sare | 100,00 1,00 0,20 3,00 12,00

5. Péine feliati 1/40/40 664 | 1,68 | 38,40 | 210,006
Péine albi fortificati cu Fe éi acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Pdine din faind integrald fontificatd cu Fe gi acid
folic i 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20

6. Compot din fructe proaspete 0,18 0,00 | 10,04 | 41,44
Mere 45,00 0,18 0,00 5,09 21,15
Zahidr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 44,25 33,73 | 184,86 | 963,62
Gustarea de seard

1 Budinca cu smantini 1/100/10 1943 | 17,10 | 817 | 324,75
Brinzi alba de vaci 5% 100,000 16,00 9,00 1.00 201,00
Crupe de gris 10,000 1,20 0,10 6,70 35,70
Ous de giini de categoria "Extra” 15,000 1,95 1,50 0,15 21,45
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintind 15% grisime preluctata termic 10,000 0,28 1,50 0,32 21,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 19,43 17,10 | 18,07 | 324,75
Cina

1. Beefstrogov din viti cu cartofi nature 1/90/20/15G 29,72 | 18,34 | 56,94 | 46485
Carne de vitel 120,00 24,24 8,40 0,00 180,00
Fiini de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sminttnd 15% grisime prelﬁlcrata termic 10,00 0,28 1,50 0.32 21,60
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Cartofi 180,00 3,60 0,18 34,20 144,00
Untfard grasimi vegetale Bi% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Verdeati ( Frunze de spanaic, rucola, patrunjel,
marar etc) 1 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05

2, Péine feliati 1/50 405 | 060 | 24,00 | 13350
Péine alba fortificati cu Fe s}i acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

2, Ceai din fructe 1/200 0,00 | 600 | 495 | 2029
Amestec din plante/fructe 0,50 0,060 0,00 0,00 0,00
Zahidr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 33,77 18,94 | 85,89 618,64
Gustare
1, taurt natural o0 2,80 426 | 5,60 70,00
|
laurt natural 2.6%, fard aditivi si adaos de zahar 140,00 2,80 4,20 560 70,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 2,80 4,20 5,60 70,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 127,54 | 92,86 | 392,51 | 2695,31
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