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Nr Denun rirea bucatelor
Masa brutto

Er.

trroteine Lipide Glucide Valoarea
energetica

kkd

L.

R Terci din orezp;j;pt"- Deiun
L/3Oo

9,3'7 13,10 ,tB,3B 386,83lrea slefuit

lahht
45,00 3,2t) 0,9 0 ')o 2 c: t64,25
10 00 00( 0,00 9gn 40,58

I;rpte 2.5% _1!,0q

200,00

0,08 8,20 0.13 78 00

2 Biscul!t ln asorflment
600 4,00 1.0,00 104,00

t /4o 40,00 s"2a 4,5A 79,27 14s,80
Cacao pc laptc L/2AO

6,00 4,OO 14.95 L24,29

?!0,!q
1.00

6,00 400 10,0 0 i04,00

5,0 0 000 000 +,95 20,29
r w r6! LUrqruzt I rtr cfllMlcA Deiun

.l_
18,65 2t,6a 82,60 656,92

1 Frrrrfe

;T

-_ ___-__ __""-"" | 1/100 |
TOTAL COMPOZITIE.HIMIf i Ctt^+^-^

I20,oo I

-

o,3s lo,oo le,e4 I 41,3!

0,35 0,00 9,9+ 4r,36

PrAnz
UIorba fl.r

l, rfnfi
alza proaspltd L/3sa /Lo 3,49 6,73 I 3r,,0s 775,83

Varzii alb5

Ceapd

Morcov

82,00 L,6+ 0,08 15,5 B 65.60

75,00

20 00

060 0,0 0 4,05 23.25

0,34 004 L4,60 6+0
20,00 0.26 0,02 1,40 8,20

t5dlcini de telind
500 0,0 0 5.00 0,00 45,00

10.0 0 0,10 0,03 0,+2

-------------i- 1,0 0 0,18 0,02 0,3 6 7,64
,qv 

tq vl]l lu

10,00 0,10 0.04 0t0
10,0 0 028 1,5 0 0,32 21 60

z. Hrigci cu legum.e
1,0 0 000 0,0 0 0,00 000L/7so

5,95 4,61 40,53 2L2.64
45,00 s,40 045 30.15 160,65_..-,_i q br q-rrrrrr vLliELdrr
5,00 0,04. 4,1"0 0,0 7 39,0 0
L2,00 0,20 0,02 476 3,8+

20,00 0,26 002 r,40

500 0,0 5 0,02 0,15 0,95

3 PirioalS

1,0 0 0,0 0 000 0,00 000tl90
26,47 14,24 r4,70

"237,74I10,00 22,88 968 660 L3 0,9 0
t e ;^i acid tblic

10.00 050 0 05 3 6li 17,90

15.00 7,70 1,31 0,1:i 18,66

ei de floarea soarelui rafinat
100

5,0 0 300 27 00

eaph
15,0 0 7,22 0,18 7,20 40,0 5

12,0 0 0,'17 0,02 r,1.2 3,23



4. Compot din lhucte uscate
r/2{0

0,34 0.54 21.,55 92,09
rructe uscate+stafide

Zahdr
20,00 0,3+ 054 16,60 71,80

5,00 0,0 0 0,0 0 doq 20,29

5
Peine portiOnata 1 /so /s0

8,5s z,t0 48,00 262,50

PAinc albi foltificati cu Fe acid folic 50,00 4,0s 060 24.,00 13 3,50
PAine din fiini integl.all fortificari cLr Fe gi acitl fblic 50,00 4,50 l-.5 0 '24,00 729,00

6 Salatd proaspiti cu seminle de floarea soalelui r/7s
2,35 6,63 T2,IB 78,50

Rosii

Conopidi
51,0 0 030 0,00 2,TD 9,00

20,0 0 032 0,0 2 800Morcov
12 00 0.13 0,01 0,7 0

I ?O

+,I0

52 40
Nuci +^i seminle fnuci, m jgda]ir, in, floalea soareluj, susanl 800 1,60 560
ulei de floarea soarelui rafinbt

100 0,00 1,00 000 9,00
T0TAt coMPozrTIE cHIMrci hen 47,t5 34,85 L77,9A 1059,30

Gustarea de Seara

Tartind cu unt$i brenzi tare r/40 /Lo lzo 8,88 14 80 19,3 3 258,80r
PSlne

40,0 0 3.6 0 1-,20 19,2 0 1.0 3,20

78 00
Jnt teri pirisimi vegetale BZolt

10,00 0 08 8,20 0,13
Brlnzi tale [ca;raval] 45%o

20,00 5,20 540 0,0 0 77,60
z Compot din fructe pro.rspete r/zoo

0,00 a32 0,00 10,80 46,84
Prlrne

55,00 0,32 0,00 585
Zahir

5,00 0,0 0 0,0 0 20 2e

seara 9,20 L4,AO 30,13 305,64
Cina

1 L/70120 26,2A 8,60 4,62 216,40
Fileu de pui

10 0,00 25.00 2,0 0 1,00
;mintlni 15% grdsime prcluciata termic 10,0 0 0,28 1,5 0 o 32.
F[inii de grlu

10 00 1,0 0 0,10 35,80
Ulei de floarea soarclui lafinal

5,00 5,00
Sare iodati

1,00
2. Piureu de cartofi 1/180 4,OA 8,40 38,13 238,00

lartofi
20 0.00 400 0,20 38,00 6,n

le 82Vt
10,00 008 820 0,13

Sare iodattr
1,00

L P6ine feliati r/6a 486 o,72 28,80 t60,20
Piine albd

60,00 4,86 0,72 28,80 L60,20

Ceai 7/2A{) 0,00 0,00 4,95 2.0,29

Amestec din plante/fmcte
1,0 0

Zahdr'
5,00 0,00 0,00 4, c)q 20,29

TOTAL COMpoztTtE CHtMIc.I rin:i 35,22 L7.72 80,Ii0 634,89
Gilsf

6,00 92,0O
]L Chefir It200 6,00 0,10

)heti 2,60/o
200,00 600 0,10 6,00 92,00

TOrAr C0MPOZTTTE cHrMr{AzruA r 75,34 7L,33 300.65 2790,1,7



ZIUA II

Nr Denumire bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

gr

Proteine
g

Lipide
o

Glur:ide
F

Valoarea
energeti ca

kkal

Dejun

1

Ornletd cu legume Fi ca$caval L/7so
t9,o2 27,L+ 1,i;0 4 / OrJO

Oui de ghini de categoria "Extr.a"
100.00 13.00 10,00 100 143,00

Lapte 2.5o/n
10,00 0,30 o,20 0.I;o 5,20

lrinzl tare Icagcaval) 45% 2200 5,72 5,54 0.00 85.36

Ulei de floarea soarelui rafihat

Sare iodatE

500 0,00 5,00 000 45 00

1,00 0,00 0,00 000 000
9 Tartini cu unt L/40/to

3,68 940 L9,:13 r93,ZO

Unt firb gr5simi vegetale 82%

50,00 3.60 L,20 L9,20 TL5 20

10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
o Ceai cu limAie Ilzto

0,03 0,01 ?1,16
Arnestec din plante/fructe

Lamlte

1.00 000 000 000 000

5,00 0,03 001 o,27 oa7
Lanet'

5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
lE CHIMICA Dr un ?2,73 30,55 26,o5 492,92

Fructe proaspete '1lroo 110,00 0,3 5 0,00 9,94 +736
0,35 0,00 9,9,t 41.36

PrAnz

1 Supd cu t{ifei 9i smAntiini 7/3so/fi
5,79 5,01 50,7(t 'n2L,D6

artofi
B0 00 1,60 o,0B L5,20 64.OOCeapi
20,00 0,34 004 L4 60 6,40Morcov
20 00 o,26 o,o2 1.40

UIei de floarea soarelui rafinat
3,00 0,00 300 00c ?7 nhPitr unjel
100 0,o7 0.01 o.r4. o,66

LCBI
25,OO 250 033 18.50 90.00todati
0,50 000 0,00 0,00 000luqrata termic 10,00 o,2a 150 o,32 21.,60RIdiciitI de telini

20,oo o,14 0,04 0,60 21.!.
a PeEte coptin crusta de susan cu legume sotate L/8o/2o

30,70 8,13 23,90 23 3,50

!I"."*

170.00 24.90 2,49 0,00 134.30

20 00 o,34 004 14,60 6,40
20,aa o,26 o,o2 t.40 4,20

omate in suc propriu
20 00 o,20 0,08 060 380iare iodatd
1.00 000 0,00 0,00 000floarea soarelui rafin: 500 000 5,00 0,00

Fiiini de grf,u integrald fortificatE cu Fe st acjd folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1/1 50 4,44 4,50 26,47 rE1,80

lrupe de porumb
40 00 4,80 0,40 26,80 r42.AO

Jnt f{ri gr'Esimi vege[ale BZ%
5,00 0,04 4,10 o,o7 39,00



4. Sa latA din varzd 1/75
0,95 2,O3 5,20 47,40

5.00 0.22 0,02 0,45 2,05
75,00 0,60 000 4,05 AJ,ZJ

uler oe lloarea soarelui n
10.00 0.13 0,01 0,70 4,10

).
2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Palne porfionata t/5o/s0 8,55 ?,10 48,00 262,50
rAine albi fortiflcati cu Fe ji acicl folic

50,00 4,05 0,60 24.00 133.50
tificati cu Fe gi acid folic 50,00 4,50 1,50 24,OO r29,OO

6, Compot din fructe proaspete L/"OO
0f00 0,39 0,00 L2,10 52,74

Prune

Zah!.r
55,00 0,39 0,00 32.45

5,00 000 000 +,9:i 20,29

| 4e,67 | 19,74 \6r,63 999,00
de seari

L Clrifli cu brAnzd tare L/Loo 20,o7 19,53 40,sa 44V,75lrinzi tar.e (cascavall 45%
50,00 13.00 13.50 0,00 194.00riini de gfiiu irltegralE fol.tj catl cu Fe si acid foti 50,00 5,00 0,50 36,5A 7?9.OO

,,E7rrra,,
15 00 r47 'L,73

0,1 1 16,L7
LapIe 2.5o/o

20,oo 060 040 1,00 10 40
Ulei de floarea soarelui rafi

ZahAr

Sare iodati

t
4.00 0,00 4,OO 000 36,00

3,00 0,00 0,00 2.9'./ 72.77

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

zo,o7 19,53 40,58 447,75
CINA

I Terci puhar drn greu 1/1s0
27,09 20,43 35,18 +41,25

Crupe de grau marunt
35,00 4,20 0,35 23,4); 124.,95

U/o
10,00 0,08 4,20 0,13 78,00

j Chiftelule ln sos de legurne L/80/20
Carne de porc degresati
PAine albi fortifireti rrr Fp "i

100,00 16.00 tL76 6,80 96,00

Ceapi
10,00 0,81 o,12 480 26,70
15.00 o.t7 o02 7.30 3,'20

Ulei de floarea soarelui raflnat
5.00 000 500 000 45,OO

onate In suc propriu
20 00 0.16 0,06 0,48 3,04

Morcov
20 00 o,2l o02 L.r2 6,563. Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
s1,00 0,30 0,00 2,10 9,00

780,49
4 r/60 4,46 4,7? 33:75

PAine albd fortificatl cu Fe gi dcid folic
60 00 4,46 0,72 28,80 160,20Ceai

0,00 0,00 0,00 0,00\mestec din plante/fructe
1.00 000 0,00 0,00 0,00/,4l)21'
5,00 0,00 000 4,95 2n ?a

IqIA! coMpozlTrE cHIMrc,{ cini 4686 45,7A I20,51 630,74

-F

2,e,0 | 4,20 | s,6o I zo,oo
2 faurt Datuml | 1/L4O

taurt natural 2.6n/r, fdri aditivi qi adaos de zahar
140,00 2,80 4,2A 560 _ 70,00

26fJ7,76
I re LtumruA ztuA ll r42,47 119,80 364,32



ZIUA III

Nr Denumire bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L Terci din hripci pe lapte t/zso
lz,oa 12,7A 46,67 368,62

)rupe de hrisca 50 000 6,00 0,50 33,50 178,50
Jnt firA gf5simi vegetale Efok 10 000 008 8,20 0,13 78 00
Zahil' 2,000 0,00 000 1,98 8.L2Lapte 2.5Vo

200,000 6,00 4,OO 10,00 104 00
2 Tartina cu brlnzi tare 1/so/to

6,65 3,30 24,OO 172,30
PSine albi 50,000 4.05 060 24,0O 133.50
Brlnzi tare fcagcaval] 45%

10,000 2,60 2,70 0,00 38,80
Ceai din plante L/?no

0,03 0,01 2,25 4,99
1.000 000 0,00 0,00 000,hnrtie
5,000 0.03 001 o,27 0,87
2,OOO 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMP0ZITIE CHIMIC-i Dejun 18!76 16,01 7186 549,90
Gustare

7 Fructe pioaspete
11100 100,0 0 0,4s 0,L4 12,5:l +8,02

T0TAL CoMPoZITIE CHIMICA cusrare o

Prinz

L Supa cu mazire qi crutoane
tlsso/Lo

t7,76 6,O2 73,20 368,60
Mazire uscatb

60,000 13,80 0,60 3l,u0 188 40
la rtofi

80,000 1.60 o0B 15 20 64.O0
-eapa 20,000 o34 004 74.60 6,40
Vlorcov

20,000 o,26 o,o2 1,40 820
Ridlcind de lelind 20.000 o.r4 004 0,(;0 320
Ulei de floarea soarelui rafinbt 5 000 000 5,00 000 45,00

PAine albd
20 000 1,62 o,24 960 s3,40

iare iodati
1,000 0,00 0,00 000 0,00

Tocf,nila !irineascd t/8o/2o
33,54 7,42 )q 1a 269,6t

Fileu de pasire
120.000 30,00 2,40 7.20 136,80
10 000 o.'17 o,o2 7,30 3.20

Morcov
20,000 o,26 o,02 r,40 8,20

lomate ln suc propriu
20,000 o20 0,08 o,60 380

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 0,00 4.00 000 36,00)ui de giini de categoria "E: 10,000 0.91 0,70 o,o7 I0.01
10.000 z.oo o,20 L4.60 7 7,60
1,000 0,00 0,00 000 000

J Cartof, cu varzd cdlitii L/r5o
3,90 5,18 41,70 11+,60

artofi
100.000 2,O0 0,10 19.00 80 00

arzi alb i r00.000 080 000 5,40 31,00
20,o00 o34 0,o4 14.60 6,40
20,000 o,26 o,o2 1,40 t],20

Jrer oe lloarea soarelut rartndt
10,000 050 o,o2 1,30 4.00
5,000 0,00 500 0,00 45,00



4 Salata din sfecla L/50 r,zil | 1,02 lo,e+ | s
ifecld

60 000 I,O2 0,00 64A 25.80
Pitrunjel

1,000 0,18 o,o2 436 L.64Ulel de floarea soarelul raflnat
1 000 0,00 1,00 0,00 9,00

5 Pdine feliata
r/6a

5,40 1,80 28,80 154,80

PAine din fiini iniegr.ali fotlfjficati cu Fe gi acid folie 60,000 5,40 1,80 28,80 154,80
6 Bluturi din citrice r/2oo

o,t6 o,o2 3,79 L5,57
Portocale

LImlie
20,000 0.13 0.01 1.Ii4 6,58

5,000 0.03 0,01 o.27 o87
2000 0,00 000 1,98 4,12

_ T{)T^4L cOMpoZITIE CHIMICi prenz
61,9 5 21,+6 179,50 to19,62

ustarea de ser ra

15,97 8,10 45,O4 352,A6
1. Clatite cu brinzd de vaci | ryeO

Brlnzd albi de vaci 5%
50 000 800 4,50 0.50 100.50

,apte 25%o
60,000 1,80 t,20 3,00 37.20

Extla" 10,000 r.77 0.90 0,09 72.A7
FSini de glnu

50.000 500 0,50 36,50 779.OOZahir
5,000 0,00 000 4,,95 20,29Ulei de floarea soarelui rafiriat
r,000 000 1,00 0,00 9,00

3 Ceai cu limfie r/2oo
0,10 0,03 10,80 +3,+a

plante/ ffuctc
1,000 0,00 000 000 0,00Lilniie

10.000 0,10 0,03 0.90 2.90
ea nal'

10,000 0,00 0,00 9,ft0 40,58

_ TOTAJ, CoMpoZITIE CHIMICA custare de seati L6,O7 8,13 5s,84 396,34
CINA

L Paste frinoase lierte carne de pui coapti I/zoo /8o 2aBs 22,9A 6I,63 s12,00
Paste fiinoase

75,000 7.50 0.98 55,50 270 00
Unt fir'5 gllsimi vegetale 82tlo 10.000 008 4,20 0.13 78.00
iold de pasire, dezosata, degrcsata 100,000 20 80 880 6,0[J 119,00
Sare iodati

1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinqr

5,000 0,00 5,00 0,00 45,00

L Legume feliate
t/so

0,30 0,00 2"ro 9,00
Rogii

51,000 0,30 0,00 2.LO 9,00
3. Piiine fCliati I 16^ 4,46 o,72 28,80 160,20

Pnine albi
60,00 4,46 0,72 28 80 L60,20

4 Compot dln fructe uscate rlzoo 0,00 0,00 4,95 92,O9
r,ructe uscate+stafide

20,oo o,34 o,54 16,('0 71,80
Zahir'

5,00 0,00 0,00 z oq 20,29

roE!_qeglqzlllE cHrMrcA cini 12,66 1,70 91,3 S 773,29

Gustare

'). Chefir
t/200 6,00 0.10 6,0{) 92,AD

ihefr 2,6Vo 200,00 600 0,10 6,00 92,OO

TOTAL COMPOZITIE CHIMICi ZruA III 115,93 47,53 4I7,Da za79,I7



Nr Denumirez

-T,IUAtV

-t,bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ks

Proteime
o

Lipide
g

Glucide
I

Valoarea
energetica

kkal

Dejun
I Terci din griig pe lapte 1/3s0

13,58 13,70 56,03 4Z7,OA
lrupe de gris

50,00 6,00 0,50 33,50 178,50Lapte 2.5o/o
2 5 0.00 7.50 5,00 r.2,50 13 0.00

Zahir
10,00 0,08 8,20 0,1:i 78,00

10,00 000 000 9,90 40 58., Tartind cu unt $i gem t/4a/ro/7s
4,34 8,AZ 33,99 246,O9

J.

40,00 4,O5 0,60 24.00 133.50

15,00 0,21 0,o2 9.A6 34.5 B

10,00 0,08 8,20 0,13 74,00

Amestec din plante/flucte

Zahdr

LIZUU ,00 DO 1,98 B,Lz

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2,00 0,00 000 1,98 8,1,2
4. 0u fiert

7/60 60,00 7,BO 6,00 0,60 B5,BO

-

25,72 29,52 | 92,60 767,O7

1 Fruct€ proaspete LlfiA 100,00 o,49 o,L4 | 12,53 +8,O2

48,O2

1 Bort cu sfecid si snrAnt6nd I l/35o/lo 4,1s14,70 l+o.gr 167,45
lartofi

80,00 1,60 0,08 15,2 0 64,00
Sfecli

Ceapi

Moleov

70,00 1.1,9 0,00 /,J O 3 0,10

10,00 0,34 004 14,60 6,40

20,00 0.26 0,02 1,40 8,20
Varzd albi

25.00 o,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat

3,00 0,00 300 0,00 27,00
Ionrate in suc propr.iu

r-0,00 0,10 0,04 0,30 1.,c)0
Pitrunjel

5.00 0,22 0,02 u,+5 2,05
Snrintini 15% grisirne prelutrata tennic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,,60
iare iodati

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. gnifel de pui L/8a

27,50 8,39 6,97
"406,30Fileu de pasdre

t-00,00 25,00 200 1,00 .t 14,00
lui de glini de categoria,,EitrC,

L5,00 r,70 1,31 0,13 1U,66

10.00 0,80 0,08 5,84 28,64

5,00 0,00 5,00 0,00 45,0 0

0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



3. Caftoli copfi L/LSO
3,6E B,3B 34,33 222,O0

180,00 360 0,18 34,2 0 144,00

10,00 008 8,20 0.1.3 78,00

1-,00 0,00 0,00 000 0,00
4. Salati din mazare si muraturi 1/50

1,50 0,10 4,00 13,00-astraveli murali cu contir ut de sare pAni la 1,5g

25.O0 4,25 0,05 0,75 3,00
Mazdle conservaLi

2 5,00 t,25 0,05 10,00
5. Pfline tbliati L/So/50

8,55 2,LO 48,00 2tr2,5O

Pdine din tEini integrall foitificati cu Fe gi acicl fbii<; 50,00 4,50 1,50 24.,00 L29,00

PAine albi fbrtificatl cu Fe si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 1:i3,50
6 Compot din fructe proaspete r/?fio

o,22 0,06 18,15 77,93
55.00

7 nhzv
0.22 0,06 8,25 31,3 5

10,0 0 0,00 0,00 9,90 40,58
T0T4L CoMpoZtTIE CHTMIC,4 prAnz | 4s,60 I 23,72 152,36 943,18

, 
Glrstarea de sea l'e

7,a2 | 6,73 les,ze 355,79
1 Chlfld cu magiun r/8o

r€ tll
25.000 0.35 0,03 16.44 57,63

lui de qiini de
10,000 0,30 0,20 0.50 5,20
10.000 L17 0.90 0,09

Fdini de grAu
60,000 600 0,60 43,80 2,t4,BO

Zabdr

UIei de floalea soarelui rafina

s.000 0,00 0,00 20,29

5,000 0,00 500 000 45 00
T0TAI CoMpoZITIE CHIMIC.{ Gustar, ]a de seard aBr | 6,87 7A3r 355,79

CINA

I uurds uE vlra cu DUtgUf cu legufte I tu/ Lsu
32,60 L4,23 48.,29 479,A1

Bulgur
70,00 6,60 0,55 36,85 19 6,3 5

\rdei dulci
15,00 0,15 0.00 0,90 4,50
10.00 0.2r o.02 7,!2 6,56

Porumb conservat cu concehtralia de zahir pAndla
15 gr pentru 100 gr de prodris I prelucrat termic) 1-0,00 0,30 o.1_2 r,a2 9,'70
Tomate in suc Dropl-iu

Ulei de floarea roarelui rafil at

10.00 0.10 0.04 0,3 0 1,90

5.00 000 5.00 0,00 45,0 0
12 0,00 74 )4 8.40 0,00 1U0,00

Fiini de gr Au

10,00 l-,00 0,10 7,30 35,80
2. Pfiine feliatd r/6a

7,61 3,57 28,80 160,20

3

PAine albi
60,00 4.86 0,72 28,BO L60,20

Fructe uscate+stande

I120/d 0,34 brt :z6,50 'Lt2 JU

20,o0 0,34 0,54 1.6,60 71.80
Za}ir

10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

CrrataF^
40,54 | 18,34 I 103,59 | ',75?'39

2. laurt natural I-u,wI ;;I 1,; s,60 70,00
Iaurtnatural 2.6%,fAr-i adilivi si adaos de zahar.

2,80 4,20 5,60 70,ct0
TOTAL COMPoztTtE cH|MICA ZlUAtv rtz,35 70,7r 36t,OB 2'936,45



ZIUA V

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelon Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Gliucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun
7. Paste cu brdnz5 la cuptol t/zao 15,30 7,BO 48,65 36?'5s

Paste fiinoase din fdini integrali 65,00 6,50 085 48,10 234.00
Brinzi aibi de vaci 5%o 55,00 BBO 4,95 0.55 110,55
Jlei de floarea soarelui rafinat 200 000 200 0,00 18,00

2. Cowigei L/40 4,+O t,20 31,60 128,00
Covri gei fErS grlsirni hr'drogenizate

40,o0 4,40 r,20 31, (;0 128,00
3, ea-sao pe laBte L/2OO 6,20 4,L4 15,49 L26,58

Lapte 2.50/o 200,00 600 400 10,00 104.00
Cacao pudrf,

1,00 0,20 0.14 0,t;4 )10

5,00 0,00 0,00 4,95 '20,29

TOTAL COMPOZTIIE CHIMICA Delun 25,9A L3,74 95,74 677,!3
Gustare

1. Fructe proaspete
7 /700 100,00 0,49 0,14 12,53 44,O2

TOT'AL COMPOZITIE CHIMICA Gusrar.e 0,+9 0,L4 12,53 48,02
Prinz

1. Supa cu orez r/3so/ro 6,2A 6,72 44,67 229,75
lartofi

60,00 L,20 0,06 r.1.40 48 00
)rez, Elefuit 25,00 1,83 0,50 91,,25
Ceapi 20,00 0,34 0,04 -J,4.60

6,40
Morcov

Tomate ln suc propriu
20,00 0.26 0,02 r,40 4,20

20.0 0 0,20 008 060 380
Pitrunjel 5,00 0,22 002 0,4t; 2,05
Jlei de floarea soarelrri rafinat 300 0,00 300 0,00 2.7 0n

Oui de giinh de categor.ia "Extra'
15,00 1,95 t-.50 0,1!; 2'1.45

Sare iodati
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00Smintini 150/o grisime prelil crata termi c 10,00 028 1,50 0,32, 21,,60

2. Pirjoali in crusii de zusan cu legume sotate LlBa/2o 31,55 t 3,86 2A,02 iJ99,2A
Fileu de curcan 100.00 25,00 0,40 0,00 170,00
Jlei de floarea soarelui rafinat 500 0,00 500 0,00 45,00
Oui de giini de categoria "Exh.a' 10.00 1,30 1,,00 0.10 't L2i

for.tificati cu Fe;i acid folic 10 00 1.00 0,10 7,30 35.80
-eapa 10,00 0,17 002 7.30 '3,20

ieminfe de susan

Morcov
10,00 2,00 7,00 1 '7') 65,50

20.00 026 0,02 r.40 8,20
Tomate ln suc propr.iu 20,00 0,20 0,08 060 380

rornlicata cu t'e Fl acrd lolic 20,00 L,62 0,24 9,60 53,40
3. Piureu de mazare r/rso 23,O8 9,24 53,13 392,00

Maz.ire uscati 80.00 23 00 L,00 53.00 3l4,00
Unt ldri glisimi vegetale B2o/n 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
iare iodati

100 0,00 0,00 000 0,00



4. Salatd verde u70
o,63 2,05 9,48 30,70

SalaG velde

Rosii
10,00 0,12 0.03 U.JJ 1,70

30 00 0,18 000 I,26 5.40
Castraveti 20 00 0,16 0,00 0,60 2,40
Ceapi 10.00 0,17 0,02 7.30 3,20

Ulei de floarea soarelui ral inat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pffine feliati uso/so 8,55 2,M 48,00 262,5A

PAine albi fortificati cu Fe gi acid folic 50,00 4,05 0,60 24.00 13 3,50Painedinf EiniintegralifQrtiFCaU-iuTelTiiil
folic

50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
6. Conrpot din fructe uscate

r/2oo
o,34 0,54 26,50 rr23a

lructe uscate+stafide 20.00 0,34 054 16.60 71 80
lahAr

t-0,00 000 0,00 9,9A 40,58

TOTAL COMPOZIIIE CHIMlcA Prinz 7t,09 33,93 1E3,31 1+26,53

ustarea de sea ra

t. Biscuili 1/80
6,56 7,60 59,20 3.10,80

Biscu)!i fdlit grdsirni hidrogelrizate
80,00 6,56 7,60 59.20 340,80

2. Compot din fructe proaspete r/2oo
o,2z 0,00 L6,I2 66,43

Mere
55,00 o,22 000 6,22 25,85

Zahdr'
10,00 000 0,00 qqn 40,58

TOTAL COMPOZITIE CH|MICi Gustarea de seari 7,27 7,74 87,85 407,23

CINA

1 Peste copt in sos de legume cu tnaligula rlBo/rso 24,2A 16,59 54,18 425,A5
Peste

100,00 17.00 I./U 0,00 79.00

Fiini de gr5u
i.0.00 100 0,10 7,30 35,80

Ulei de floarea soarelui rafihat 2,00 000 2,00 0,00 18.0 0
Morcov 20.00 0.26 0,02 i40 8,20
Ceapi

20,00 0,34 0,04 L4.60 6.40
Iomate ln suc propriu 20.00 020 0,08 0,60 3,80
Jlei de floarea soarelui rafihat 4,00 000 400 0,00 36,00
lrupe de porumb

45,00 5,40 045 3 0,15 160,65
Uut firi grisinri vegetale 82 tr/o

t0.00 008 4,20 0,1:3 78 00
Sare iodati

1,00 0,00 0,00 0,00 f),00
? Piine feliati \/60

4,86 o,72 28,80 i,60,20
Piine albi fortificaG cu Fe si acid folic 60,00 4,86 0,72 2B,BO 160,20

3- Ceai din amestec de fructe r/zoo
0,00 0,00 9,94 40,58

Amestec din plante/fructe 1,00 000 0,00 000 0,00
Zahil

10,00 000 0,00 9,90 40,58
TOTAL coMFoZITTE CHIMICA Cinn 29,L4 L7,3L 92,BA 626,63

Gustare
1. Chefif r/200 6,00 0,10 6,00 92,O0

)hefr 2,6Vo 200,00 6,00 0,10 600 92,OO

95,99 47,O7 279,05 3277,54



ZIUAW

Nr Denumirea'lrucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Protein,e
5

Lipide
g

Glucide

c

Valoarea
€rnerget!ca

Vlr.,r

Deiun
I Terci din fulgi db ovas pe lapte L/zso 9,5E 13,60 38,53 327,24

Fulgl de oviz 35,00 J,J U 1,.40 L2,4.95
\apte 2.5o/o 200 00 600 4,00 t.i).00 104,00
Zahh' 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt firi grisirni vegetale 82% 10,00 0.08 8,20 0,:t3 78,00

2. Tartina cu caqcaval r/40/2o 8,44 5,BB r9,20 L44,40
PAine albl fortificati cu Fe pi acid tblic 40,00 3,24 0,48 19.20 1-06,80
Brinzi tare [cagcavalJ 45% 20,00 s,20 540 0,00 '77,60

3. Ceai cu lamAie r/zo0 0,05 o,02 5,40 21,74
\mestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 000 0,00
Zahir' 5,00 000 0,00 +,95 20,29
LImiie

5,00 0,05 0,02 t1,45 J.,45
T0TAI CoMPOZtTIE CHIMtC,f Deiun 18,07 19,50 63,13 533,38

Gulstare
1. Fructe proaspete L/roo 100,00 0,49 o,t4 72,53 44,02

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Gustare | 0,49

PIAnz

o,L4 72.53 48.02

1 Supi cu tAifei t/3s0 5,06 3,53 50,75 200,85
Cartofi 80,00 1.60 0,08 15,2 0 54,00
CeapS 20 00 o,34 0.04 14.60 6,40
Morcov 20 00 o,26 0.o2 1,40 4,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 300 000 27,00
RiddcinS de telin5 20,00 0,74 004 0,60 3,20
Strunjel 500 n)) 0,02 0.45 2,05

Paste flinoase din fiini integralS
2 5,00 2,s0 0.33 18,5 0 90,0 0

Sare iodatd
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fileu julien ln sos alb LlBO 27,62 7,74 30,52 249,60
Fileu de pas5re 100.00 25.00 200 1,00 114.00
imintind 15% grSsime prel rcrata termic 10,00 o28 1,50 0,32 21,60
JIei de floarea soarelui rafiirat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
CeapI 20 00 0,34 0,04 14.60 5,40
Sare ioriati

1,00 0,00 000 000 0,00

Fiin5 de gr Au
r,0,00 2,00 0,20 14,60 71,,60

3 Terci de arpacag rlLso 4,2A 8,55 23,58 2o2,95
Jrupe de arpacas 3s,00 4.20 0,35 ?,2, /j.tr, 124.95
Jnt fird grlsimi vegetale 82% L0,00 008 8,20 0,13 78,00



4. Salata dln vaiza de pekln L/7s 3,38 1"0,19 5,97 't77,75
Varzi de pekin 75,00 0,9 0 0,15 2,41) 9,00
Morcov 20,00 o,26 0,02 1.40 820
Pitt'unjel 5.00 0.22 002 0,45 2,A5
UIei de floarea soarelui neiafinat 300 000 3,00 0,00 27,A0
iertrinle de floarea soarelui 10,00 200 7,00 L,72 55,5 0

il. Piine I'bliatd r/80 7,ZO 2,40 38,40 206,40

PAine din l5ini integral5 fbltificatl cu Fe gi acid fblic 80,00 7,20 2,40 38,40 206 40
6. Compot din fructe proaspete L/2oO 0,45 0,20 15,35 @,oa

Viqine 50,00 045 o.20 5,4.5 23,50
Zahir

10,00 000 0,00 9,90 40,58
T0TAL C0MPOZTTIE CHIMtctr prenz

47,99 32,61 164,57 1035,63

Gustarea de seali
1 Chifli cu scor!isoari 1/80 11,5 5 t2,30 74,67 492,36

Scor ligoari 10,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5o/o

10 000 030 0.20 0,50 5,20
lui de gbini de categoria "Ertra 10,000 IT7 0,90 0,09 12,47
Fiini de 916u 60,000 10.00 100 73,O(' 358,00
lanar

5,000 000 000 4.95 20,29
lei de floarea soarelui rafin t 2,OOO 000 2,OO 000 18.00

JnL fdr'5 grisimi vegetale BZ%
10.000 0,08 8,20 0,:1.3 78,OO

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Gustarea de seari 11,55 123O 74,67 492,36
na

1 SalaG din legpme fierte L/2OO 4,23 3,20 3^5,60 754,41,
lartofi 100,00 2,00 0,10 19,00 B0 00
Morcov 45,00 0,42 003 2.24 13,I2
Jeapi 10.00 0,1,4 0,02 6,1.3 2,69
Castraveti mulali cu continut de sar.e pinl la 1,5g
sare 15 00 0,15 003 0.4ti 1,80
SfeclS 60,00 '1,02 0,00 6,48 25,80
Ulei de floarea soarelni nerdfinat 300 0,00 3,00 0,00 27.00
Mazite conservatd

10,00 0,50 0,02 1,3 0 4,00

2. Piine feliatl Ll60
5,40 1,80 28,80 154,80

PAine din fhini 60,00 5,40 1,80 2B,BO 154,80
3 PArioali 1/80 23,90 15,46 25,s5 218,55

Sold de pasire, dezosata, degresata 100,00 20,80 B,BO 6,00 1.t9,00
PAine albl fortificati cu Fe si acid fblic 10,00 0,81 o,I2 4,80 26,7 0
3qi de giini de categoria "Extra" 15,00 L,95 1,50 0,15 21,45
Seapi 20.00 034 0,04 I4.60 (; 40

na[ 500 0.00 5,00 0,00 45,00
1,00 0,00 0,00 0,00 Lr0

4 Compot din fructe us{ate r/2oo o,34 G,54 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,(i0 TLaO
Zahtu' 10,00 000 0,00 9,90 40,58

Gustare de seara 33,47 21,00 rL6,4S b40,t4
Gustare

1 Lapte fiert r/200 6,00 4,00 10,00 104,00
,apte 2,5o/o 200,00 6,00 4,OO 10,00 104,00

toa,4z 73,24 35€,,68 2853,53



Nr Denumlrea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ks

Proteincf
D

Lipide
o

Glrucide

c

Valoarea
energetica

kkal

Deiun
I Terci din orez cu stafide r/3oo

11,91 15.za 82,28 5s4,39
lrez, glefuit

50,00 3.65 1,00 31,1;0 I 82,5 0
,apte 2.5o/o

4ahdr'
250 00 7,50 500 1.2,50 130,00

5.00 000 000 4,95 20,29
uncrala grasrrnr vegetale g2D%

10,00 0,08 4,20 0,:t-3 78,0 0Itafide
40,00 0,68 1,08 33,210 '143,60, Tartil|a cu unt 7/40/LO 3,32 8,68 19,31J IB4,BO

PAine albi tbrtificati cu Fe 9i acid folic 40.00 3.24 0,48 19.20 106,80Unt tEri grisimi vegetale 82 % L0,00 008 8,20 0,1:3 78,00
3. Cacao cu lapte L/Zo0

6,60 4,42 L6,57 L37,L6
,apIe 2.5o/o

200 00 600 400 10,{}0 l-04,00
Zahdr

5,00 0.00 0,00 4,9 5 20,29

6,87
Cacao pudri

1,00 0,60 0,42 I A',;

roTAL CoMPoztTtE cHlMt cA 21,83 28,38 | 118,18 870,35
Gustare

Fructe proaspete 1/100 100,00 0,35 0,00 9,9+ +1,36

0,35 0,00 9,94 41,36
PrA

t-. Ciorbi din varz: cu smentani tl?so/to 3,49 6,73 37,AS t77,AA
lartofi

80,00 1.,60 0,08 15.20 64,00
Varzd albi

90,00 0,72 0,00 4Bi 27.90
Morcov

20 00 0,26 0,02 1.40 820
-eaDa 10,00 0,36 0,04 6.72
P5trunjel

1,00 0,o7 0,01 0.1t! 0,66
Iomate in suc propr.iu

2 0,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sale iodati

1,00 0,00 0,00 0,00 000
Ulei de fl oarea soarelui r.afi nar 500 0,00 5,00 0,00 45,00imintiiri 1.5% grisime prelqcrata terniic 10,00 0,28 1,50 0,32 2t,60

2 Papricag de porc r/rco 23,50 18,32 36,03 2.59,O9
Cartle de por'c degresati 100,00 20,00 14,70 85C 12 0,00

Fiini de gldu
10,00 2.00 0,20 1,4,6\) 71,,60Morcov
20,00 0,26 o,02 1.40 8.20

Iomate ilr suc propriu
20,00 o,20 0,08 0.60 3,80

Ceapi
10,00 0,14 0,02 6,I3 2.69

Ulei de floarea soarelui rafidat
3,00 000 300 000 27.O0

P6ine din fiind
10,00 0,90 0,30 4,80 2.5,80

3. Piureu de cartofi L/7BO 4,38 8,60 38,63 243,20
Cartofi

200,00 4.00 0,20 38,00 1.60,00
Unt 6ri grisimi vegetale 82%r 10 00 0,08 8,2 0 0,13 78,00
Lapte2.5o/o

L 0,00 0,30 o.20 0,5 0 5,20iare iodatd
1,00 0,00 0,00 000 0,00



4.
Salati din legume murate cu seminle de floarea

soarelui 1/50
2,52 9,09 10,{J7 90,90

lastravefi rnulali cu contiqutde sare pinl la 1,5g
35,00 0,35 0,07 10; 4,20

-eapa 10.0 0 0,r7 o,02 7.30 3,20

Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 10,00 2,00 7,00 r,72 65,5 0

5. Compot din fructe proaspete r/2o0 0,39 0,00 L2,LA s2,74
Prune

55,00 0,39 000 7,t!; 32.45
Zahir'

5,00 0,00 0,00 40q 20,29
6. PAine feliata r/ao 6,4A 0,96 3A,4A 213,60

PAine albi fortificati cu Fe ii acid folic 80,00 648 0,96 38,40 2'13,60
TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA PrAnz 40,76 43,70 L73,A9 1037,40

lcustarea de sea

L Taltini cu unt si brAnzi tare I/40 /IO /20 8,88 14,80 19J3 258,80

Fallle
40,00 360 J-,ZU 19.20 103,20

Jnt fara grbsimi rregelale 82ru 10 00 0,08 8,20 0,111 78,00
lrlnzi tare fca$caval) 45Vo 20,00 5,20 5,40 0,0 ) 77,60

z. Ceai rece dln citini
/200 0,00 0,00 0,00 0,00

Amestec din plaute/fiucte
1,00 0,00 0,00 0,0 l 0,00

Zahir
10,00 000 0,00 9,9t) 40,s8

TOTAL COMPOZITiE CHIMICA Gustaire de seara B,8B 14,80 19,S e 258,80

CINA

1. Plrioali din pegte 1/80 zL,a6 7,22 r.3,05 244,90

PeEte 100,00 L7.0A r,70 0,00 79.00

F5ini de griu 10,00 t-,00 0,10 7,3{\ 35,80

luI de giini de categoria "flxtra" 20,00 2,60 2,00 0,2t1 28,60

Lapte2,5o/o 15,00 0,45 0,30 0,7,-; 7,80
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 10,00 0.81 o,12 4,8tr 26,7 0
Jlei de floarea soatelui nerafitrat 3,00 000 3,00 0,00 27,00

z, PAine feliatA r/60 4,86 o,72 28,80 160,20
PAiue albd 60 00 4,86 0,72 28,80 160,20

? e us-sus eu legume rlLso 6,30 5,86 57,30 259,75
lus cus 55,00 5,50 0,72 40,71) 196,35
Morcov 20,00 0,26 o,02 1,40 8,20
Ceapi 20,00 o,34 004 1.4.6t) 6,40

Tomate in suc propriu 20,00 o.20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soar.elui rafiriat 5,00 000 5,00 000 45,00

4. Ceai r/zoa 0,00 0,00 9,94 40,58
Sg$qqqin plante/fru cte 100 0,00 0,00 0,00 0,00
7,ahdr

10,00 0,00 000 9,90 40,58

TOTAL coMPoztTrE cHlMrcA crNA 33,O2 13,80 109,05 665,43
Gu$tare

1 Chelir t/200 6,00 0,10 6,00 gz,oo
Chefr 2,6% 200,00 6,00 0,10 6,00 Q? nn

TOTAL COMPOZITTE CHIMTCA ZtuA ytl 95,96 85,87 47A.26 i4965,34



Nr

__ztuAVlItl

-_|_-l--

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
gr

Proteine
o

Lipide
o

Glucide
F

Valoarea
energetica

kkrl
Deiun

1. Terci din grig pe lapte 1/3s0 12,38 13,60 44,38 371,09
lrupe de gris

40,00 480 0,40 26,80 1,42,80
Lapte2.5Vo

Zahir
250,00 7.50 5.00 1.2,5i0 13 0,00

5,00 000 0,00 4,95 20,29
Jnt flri grisirni vegetale Bi o/o

10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Biscuili u40

17 0,40
Biscuili fili grlsimi hidrogenrzate

40 00 J,4A 3,80 29,()O
l/200 0,10 0,03 az 35,36

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10,00 0,10 0,03 0,90 2,90

8,00 000 0,00 '7 o'l 32,46
TOTAL COIUpOZITtE CHIMTCA Deiun L5,76 17,43 82,80 I 576,85

1

Gust
rructe proaspete 7lloo 100,00 o,3s lo,0o le,e4 l +tsa

0,35 0,00 9,94 _ 4L,g6
Prinz

1, I Ciorbd cu ma zare uscata cu crutoane 1./3SO/20
17.60 4,06 69,76 336,84

azdre uscati

orcov
60,00 l-3.80 060 31,80 1BB,4O

20,00 0,26 002 7,40 8,20
-eapa

20.00 0,34 o,04 14.60 6,40
Tomate in suc propriu

20,00 0,20 008 0.60 3,80
Sare iodatl

1,00 000 0,00 0.00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 300 0,00 300 0,00 27,00
PAine albi fortificati cu Fe sr acid folic 20,00 r,62 0,24. )i3,40
lartofi

60,00 7,20 0,06 11,40 48,00t Cal'ne de pasire in sos alb rlBo/2o
22,O8 15,40 L3,62 22'-,40

jold de pasire, dezosata, degresara 100,00 20,80 8,80 6,00 119.00
Jlei de floarea soarelui rafinar 500 0,00 5,00 0,00 4.5,00
Sare iodati

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

FSini de gr du integrali for.tificati cu Fe si acid tblic L0,00 1,00 0.10 7,30 :t 5,8 0
eludr.ata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 27,60

3. Paste fierte cu legume 1/?ao
B,T4 10,14 71.,s7 ]68,60

Paste ltinoase din llini integi.ali 75 00 7,50 0,98 55.50 ;z 7 0.00
Unt llrd grdsimi vegetaleB2lo

5,00 0,04 4,'1,0 o,07 39.00
\4orcov

2 0,00 0,26 0,02 1,,4t) 8,20Et,e- 2 0.00 0,34 004 14,60 6,40
Ulei de floarea soarelui rafindt

5,00 0,00 5,00 0,00 45,00



4. Salata de rogii L/7s
o,75 204 3,81 36,L0

Rosii 55,00 0,33 0,00 4,:t l 9,90
Vlorcov

15,00 o,20 0,02 1,05 6.15
?itrunjel 500 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 1.8,00

J. Compot din fructe proaspete 7/2OO
o,22 0,06 18,15 7L,93

iutuie 55,00 0.22 0,06 8,25 31,3 5
Zahdr

1"0,00 0,00 0,00 9,90 40,58
6. Piine feliati rlsa/so

8,55 2,7O 48,00 26?.,50

rAine
50,00 4.50 1,50 24,00 I29.00

PAine aibi fortificatd ctr Fe gi acid folic 50,00 4,05 0,60 24,1)0 133,50
TOTAIT CoMPoZiTtE CHIMIC.{ pranz s7,33 33,78 224,97 7297,37

Glrstarea de searf
1. Chifli cozonac L/Bo

2L,54 22,80 22,96 423,67
') Lapte fiert r/20a

6,O0 4,00 10,u0 104,00
,apte 2.5o/o 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 27,54 26,sO 32,96 s27,67
CINA

I Chiftelufe de pui ln sos L/BO/20
30,06 9,60 L4,65 267,70

Fileu de oasire 100,00 2 5.00 2,00 1,00 114.00

Fdini de g'Au t-0.00 1,00 0,10 7.30 3 5,80
Oui de giini de categoria "Extra"

2 0,00 2.60 200 0.2{l 28 60
Lapte2.5o/o 15,00 0,45 0,30 0,7r1 7,80
PAine albi fortificati cu Fe acid folic 10,00 0,81 0,t2 4,80 26.70
Ulei de fl oarea soarelui nerafinat 5,00 0,00 5.00 0,0r1 45,0 0
Iomate in suc plopriu 20,00 0,20 0,08 0,6(l 3,80
lat'e iodatl 100 0,00 0,00 0,00 0,00

? Terci puhav din grdu uLso 7,4n 5,69 53,45 259,7s
lrupe de grau lrarunt 55,00 6,60 0,55 36,8I; 19 6.35
Morcov 20,00 0,26 0,02 L,40 820
leapl 20,00 0,34 0.04 t4,60 6,40
Iomate in suc propriu 20.o0 0,2 0 0,08 0,60 3,80
Ulei de fl oarea soarelui r.afiitat s00 0,00 5,00 0,00 45,00

4. Pf,ine feliat{ 1/s0
4,05 0,60 24,O0 13 3.50

PAine albi fortificatd cu Fe acid folic 50 00 4,O5 060 24,00 13 3,5 0
2. Ceai cu lAmiie u,2Oo 0,o3 0,01 L0,77 47,45

00 UU UU JL 0,00
Zahdr 10,00 0,00 0,00 I,g0l 40,58
LSmtie

5,00 0,03 0,01 0.27 0,87
TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA C NA 11,45 6,29 77,45 696,4O

I Chefir TlZTD 6,00 0,10 6,00 92frO
)hefr 2,60/o 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00

TOTAL COMPOZITTE CHIMTCA custare de seara 6,00 0,10 5,00 92,OO

TpTArr qoMFozrTIE IHTMICA ZIUA VIII 79'44 51,s1 323,65 3231,65



ZIIUA IX Sapdmana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa biutto
c

Masa
netto g

Proteine
I

Lipide
p

Glucide
g

Valoarea
en ergetica

kkal

Delun

1 Supi pe lapte de bulgur rlzso
T?.,68 L2,75 51,93 :198,64

Bulgur 55 00 55,00 6,60 0.55 36,85 196,35
aPIe I 1u/o 200 00 ?6n nn 6,OO 400 10,00 104.00

Zahlar 5.00 500 000 0,00 4aq 20,29
Unt fare gHsimi vegetale 82t/n 10,00 10,00 008 820 0,13 78 00

2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00

Covrigei ldri grisimi hidrogepizate 30 0t 30.00 3,30 0.90 23.70 96,00

J. lapte2.5o/o r/rso
4,50 3,00 7.50 78,00

Lapte z J"/o 150,00 I5U UU 4,b0 3,00 /,JA 7u,00

TOTAT EOM-POZTT!E EHIM! CA )eiul 20,+B 16,65 83.13 !i72,64

1. Fructe proaspete
7 /L0O 100,00 100.00 0,35 0,00 9,94 4L,36

TOTAL COMP()ZITIE IHIMICA Gusrare 9.35 0,00 9,94 41,36
PrAriz

1 Supi dln legunre cu smAnttinS r/itsD /r0 3,45 6,79 43 A6 '.t62,97

Caftofi 80,00 80,00 160 008 15 20 64.00
Molcov 20.00 20,0o 0.26 0,02 t,40 8,20
Cea pI 20.00 20,00 o34 0.04 74,60 640
Iomate ln suc proFfiu z0 00 20 00 o,20 008 0.60 3,80
Radacina de teliDi 2s.00 25.O0 0.05 0.75 4,00q!nqp!da 20,00 20.rJ0 40 o.o2 10.00 5,00
Ardei dulci 15,00 15.00 015 0,00 0.90 4,50
Pitruniel +.oo 1.00 004 000 0.09 o,4r
Ulei de floarea so:u'elui rafinat 5.00 5,00 0.00 500 000 45 00
iare i odati 0,50 0.50 0,00 000 000 000
imfirtfni 150/o grisime preluciaia termic 10.00 10,00 0,28 1,50 o,3z 21 .6A

2 Pe6te cu legume sotate 1/8a 35,25 9,86 31,05 296,75
:este 180 00 180.00 30.60 306 000

"t42,20
Jud de qiin5 de cateqoria "Exd'a" 15 00 15.00 1 Aq 1,50 0.15 27.45
ldind de glAu integr-al5 fortiflcati cu Fe si acid
blic 10,00 20,00 200 020 t4,60 7I.60
iare iodaG 1,0( 1.00 0,00 000 000 000
Ulei de floarea soarelui izfinau 5,0( 5,00 000 5,00 0,00 +),UU

Morcov 20.00 20 00 o.26 0.02 1.40 820

eapa 10.00 20 00 0.34 004 L4.60 6,40

T'omate ln suc pl'opriu 10,0Q 10 00 0,10 0,04 0,30 1.90

I Mimriligu!d 1,/ 150 4,24 4,45 23,52 163,95

lrupe de porumb 35.00 35.00 4,20 0,35 23.45 24,95

nt f5r5 gr'isimi vegetaleB2D/o 5,00 500 0,04 4,LO 0.07 39,00



4.
Salatd tirineasci cu seminle de floarea

soarelui
'.r/7s

3,57 8,05 7,99 103.65

y'arzd albi 55,00 55,00 O,M 000 2,97 17.05

Morcov 10,00 10,00 0.1.3 0,01 o,70 4.r0

Jlei de floarea soalelui rafindt 1.00 100 0,00 1,00 000 9,00

Mazire er:nsewat6- ltioo 20,00 100 044 2,60 800
Semilrte de floarea soarelui 10.00 10,00 2,O0 7,00 1a) 65,50

J Compot dln fructe uscate r/2oo o,34 0,54 21,55 92,O9

Ffuete uscate+sbafide 20.00 20 00 0,34 0.54 16 60 71,80

ZahEr 5,0( 500 000 0,00 4,95 20.29
6. PAine feliaG rl40/40

6,44 r,68 38,40 270,OO
PAine din fiini integralS fortif
folic

icati cu Fe qi acid

40.00 40.00 360 r.20 19.20 103,20

Fdiire albd fortificati cu Fe gi qcid folic 40,00 40,00 3,2+ 0.48 19,20 i06,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA lrAnz 53.69 31'37 166,37 1029,35

Gustarea de seari

1 Biscuifi irr asortirn ent 1./80
6,56 7,60 59,20 :r40"Bo

3iscu.ip' thri grisimi hidrogeni?ate 80.000 80,00 6.56 7,60 59,20 :i40,80

z Bautura de citini rlzoo
0,00 o,00 9,90 40,58

\mestec din nlante/frucfe 100 r.00 000 000 0.00 000
Zalrir 10.00 10 00 000 0.00 oon 40.58

TOTAL COMPOZITIE CHIMIO{ Gustare de seara 6,56 7.60 69,1O 381,38
CIN

t Paste bologneze t,/250
32,5+ 7_6,2L 54,93 5i01,00

Paste ldinoase din fei[e intefl' rli 70,00 70.40 7.O0 0,91 51.80 2:,52.00

U nt tEri grhsimi vegetille 82r% 10 0( 10,00 0.08 u,20 0.13 78,00

Ulei de floalea soarelui rafinat 500 5,00 0,00 500 0,00 +5 00

jileu de pasire 100.00 100.00 25.4D 2nn tnn 114,00

Tomate tr1 suc DroDriu 2C.00 20 00 0,20 008 0,60 3.80

MoLcov 20,00 20,00 0,26 o02 140 820

Sare iodati 10r 100 0.00 0.00 000 0.00

2 Tartind cu gem l/!Io/zo
3,SZ 0,50 3235 152,90

PAine albi fbrtificaG cu Fe si :id folic 4n no ,+0,00 5.t+ 0.48 t9,20 106.80

3em 20 0n 20 00 o2a o0z 1.1 tf 46.10
4 Ceai uToo

0,00 0,00 7,92 :r2.46

Ameslec din plante/fructe t.00 100 0,00 000 000 000
Zahlr 8,00 8,00 000 0,00 7q2 32.46

TOTA.I COMPOZITIE CHIMICd CiN{ 36,06 L6,7L 9520 68636

Custare

1. Iaurt natural L/1"40
2,80 4,ZO 5,60 70,00

ault Datut'al 2.6%, I?ird aditivi i adaos de zahar 140,0p 140.00 2,80 4,20 5,60 70,00

TOTAI qOMPOZI|TIE CHII{ICtr Gustare de seara 2,AO 4,20 5,60 ir0"o0

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC,{ ZIUA IX 7732 52,22 265,04 2'iaLog



ZIUAX

Nr Denumirea bpcaielor Volumul
bucatelor

Masa brutto kg

Proteine
c

Lipide
nt

Glucide
ta

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1 Terci din orz rnigcat pe lapte Llzs0 12,O4 8,60 48,52 34L,79

Jrupe de orz mascat 50 00 600 050 33.50 178,50

Lapte 2.5o/o 200 00 6,00 4,00 10,00 1 04,00

J nt f5ri glisimi veletale B2P/o 5,00 0,04 4,10 0,)7 39.00
Zahir 5,00 0,00 0,00 ,1,95 20,29

) Tat'tina cu caqcaval r/40/2o 8,70 6,15 19,'20 188,28

?Aine albi forbificati cu Fe si acid folic 40,o0 324 048 19,20 106,80
lrlnzi tare [cagcaval] 45% 2i,40 5,46 5,67 0,00 81,48

J lapte cu cacao r/2o0 6,24 4,1.4 24,44 L46,A7

lacao pudri 100 0,20 0,14 0.:;4 2,29

,apte 2,5o/o 200,00 6,00 4C0 10,00 104.00

10 00 0,00 0,00 9,90 40 58

TOTAL COMPOZIJIE CHIMICA Deiun 26,94 18,89 88,15 676,94

Guitare

1 Fructe proaspete t/roo 100,00 0,3 5 0,00 9,94 4L,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,35 0,00 9,94 4L,36

PrAlu

1. Bors din sfecla cu smflntAni 1/7sO/10 4,94 3,72 47,OA LBZ,O4

llecla 100,00 L.70 000 10,80 43,00

Morcov 20.00 0,26 o.02 1.40 8,20

CeaEI 20,00 0,34 0,04 1.4,(t0 6.+0

Ridicini de telini 20,o0 0,r4 0,04 0,60 3,20

Pitrunjel 500 0.18 0,02 o,il6 ro+
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 000 200 0,00 18,00

imtnfnl 157o srisime nreh rata termic 10,00 0,28 1,50 0.1t2 2r,60

iare iodaUi 0,50 000 0,00 0,00 0,00
la-rtofi l-00,00 200 0,10 l-9,00 80,00

t Toeinifa de porc r/Bo 26,9L ,2 A'.L 48,4A 260,L4

larne de porc degresaG 120,00 24.00 17,64 10,2 0 144,00

jAin5 de grAu integrald fortiflcati cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,1i0 35 80

-eaDa 20,00 0.34 0,04 14.60 6.40

l.4orcov 20,00 002 'L,'J.2 6,56

-eapa 20,00 0,29 003 12,2,6 5,38

Pasti de toma te 2,00 1,08 0,00 3,t 0 17,00
UIei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,t 0 4 5,00



3. Terci din orez puhav 1/1s0 4,42 5,30 37,47 258,00

lrez, slefuit 60,00 4,38 t20 37,BO 219,00
Unt flri gr5simi vegetale 82D/o 500 0,04. 4,10 0,07 39,00

4 Legume murate po4ionate
r.1100

1,00 0,20 3,00 L2,00
e astra.vefi lxurati el-l e ontinut de sare p.lnd la _1,5g

safe 100,00 1,00 0,20 3"00 72,00

J Pfline feliati Ll40/40 6,84 LOt' 3fl,40 210,00

PAine albd fortificat[ cu Fe gi acid folic 40,00 3.2,4 0,4€ '19t,20 i-06,80
PAine din fdiui integrald foritificatd cu Fe gi acid
[olic 40,00 3,60 1_,20 'Ic,t,20 103,20

6. Compot din fructe proaspete 0,1"8 0,00 la,o4 4L,M
Mere 45,00 0.1B 0,00 5,09 27,1,5

Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20.29

T0'TAL coMPoZlTlE CHIMICA pranz 44,25 33,73 1-84,86 963,62

Gustat'ea de seard

1, Budinca cu smanteni r/roo/Lo 19,43 t7,LO 8,1-7 324,75

Brluzii albi dc vaci 5i% 10 0,00 0 16.00 9,00 1"00 201,,00

Crupe de gris 10,0 00 1,20 010 6,70 35.70

Oud de giin5 de categoria "Extra" 15,0 00 1.,95 1,50 0.L5 2L,45

Ulci dc floarca soarclui lafinat 5 000 000 5,00 0,00 45.00
Smtnfni 15% gr'5sime plelucrrata termic 10,0 00 0,2a L,50 0,32 2L,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gusitare de seara 19,43 t7,L0 18,07 324,75

Cina

1. Beefstrogov din vitd cu cattofl nature a/eo/2o/7sfr 29,72 78,34 s6,94 464,45

Carne de vitel 12 0,00 24,24 8.40 0,00 180,00

Fhini de grAu integrali fortificati cu Fe si acid foljc 1-0,00 1- 00 0,10 7,30 35.80

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 400 0,00 36,00

Smlntini 15% grisime prelucrata termic 10.00 N?R 150 0.';12 2r.64

Ceaph 20,00 0,34 004 14,60 640
artofi 180,00 360 0,18 34.20 144.00

Untfird srisimi veeetale 82Yo 5,00 0,04 4.L0 007 39,00
Verdeali ( Frunze de spanai, rucola, patrunjel,
marar etc] 5,00 0,22 0,02 0,41; 205

2. PAine feliatl r/so 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine albd fortificati cu Fe gi acid folic 50,00 4,05 0,60 2+,00 133,50

2. Ceai din fructe 7/Z0O 0,00 0,00 4,95 24,29

A.mestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahir 5,00 000 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIM ce uuA 33,77 18,94 85,89 6L8,64
Gusta-re

laurt natural L/T4O
2,80 +,zo ),oU 70,00

laur'[natural 2.6D/n,firl adilivi 9i adaos de zahar L40,00 2,80 4,20 560 70,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA c[stare de seara 2,80 4,20 5,60 70,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 727,5,1 92,86 392,51 z59S,3I
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