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Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Kcal

Terci de hrisca cu laPte 2,5% 200

Crupa de hrisca 50 5,75 0,98 29,2 169,78

Lapte de vaci 2,5Yo 150 4,1 2,7 6,8 68,3

Unt82,5% 5 0,03 L1 o,o4 37,4

Zahar 10 aqq 38,7

Iartina cu unt gi cagcaval solltollLs
Pine faina integrala For:tificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

cascaval (45% grSsime) 15 4,58 4,43 o,o2 58,2

Unt 82,5% 10 o,o7 8,2 0,09 74,8

ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98

Ceai cu lamie si zahar 2oo/ltollts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 O,O7 o,o2 0,65 1,54

Zahar 15 L4,85 52,5

fructe proasPete 100 0,35 9,94 41,,36

Total Mic deiun 24,09 24,95 95,97 732,06

LUNI ziua l deiun meniu 1

LUNI ziua l dejun meniu 2

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Cartofi copli 150

ca rtofi 210 4,'J,8 o,2L 38,21 t72,39

ulei 10 oq 89,9

$nifelde gaina cop! 50 1_6,03 5,19 2,78 124,91

Tartina cu unt 9i cagcaval sollLoll]-s
Pine faina i.ntegrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 1 133,5

cagcaval (a5% grdsimq) 15 4,58 4,43 o,o2 58,2

Unt82,5% 10 0,o7 8,2 0,09 74,8

Ceai cu lamie si zahar 2o0llLollts
Ceai infuzie z

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 I,54

Zahar 15 t4,85 52,5

fructe proasPete 100 0,35 9,94 4L,5O

Iotal Mic dejun 29,33 28,55 90,54 749,L



LUN|ziua l dejun meniu 3

LUN|ziua 1 pr6nz

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica

Terci de hrisca cu lapte 2,5%o 200
Crupa de hrisca

Lapte de vaci 2,5%o

50 5,75 0,99 29,2 L6g,7g
150 4,! 2,7 6,9 68,3Unt82,5% 5 0,03 4,7 o,o4 37,4Zahar 10 9,99 38,7Tartina cu Magiun gi unt so//2ollto

Pine faina integrala Fortificatata cu ,ciO
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 20 0,5 0,2 1.1,28 44
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5% L50 4,5 3 7,5 78
Cacao z
Zahar 5 4,95 t7,4

fructe proaspete 100 0,35 9,94 47,36Total Mic dejun t9,34 19,79 to3,7g 703,24

Supa de legume cu carne de pui 2sollso
Carne de pui 75 L1.,7 4,95 3,38 66,94
Varza proaspata 37,5 0,24 1,62 9,3Cartofi 56,5 0,96 0,05 9,L 38,3
Morcov 12,5 0,L3 0,0L o,7 4,7
ceapa

1.2 0,17 0,96 4,23
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95
Sa re 0,5
Salata de morcov 100
N4g19qu proaspdt 100 1.,03 0,08 5,48 ?8,26Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95

Pegte cu legume copt 7sllzs
Peste de mare 130 1,2,6 3,49 108,19
eapa 10 o,t4 0,8 3,53

Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,59
sare 0,5
morcov 10 o,t 0,01 0,56 3,28ardeidulce 10 0,08 0,45 2,25
Paste fainoase fierte 150
Paste fainoase so 5 0,69 39,22 1"90,4
Unt82,5% 10 0,07 8,2 0,09 74,8



--

sare 0,5

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58

Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 0,02 1.,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 8,1 I,Z 48 267

Total pr6nz 40,66 33,54 L3O,4 toLz,69

Total ziua 1 64,9L333 57,95667 227,1667 L740,823333
I
II

.j.:
:.4

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

brocoli sotate cu unt 150

brocolV 195 4,68 4,78 14,04 68,2

unt 82,594 10 0,06 8,2 0,09 74,8

pulpi de pui coapti 75

pulpd de pui 720 21,r2 71,16 l_90,8

Tartina cu cascayal gi unt solltslllo
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 1"33,5

unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 15 4,58 4,43 O,O2 58,2

Ceai cu lamie si zahar 2ool /to/lt!
Ceaiinfuzie 2

Lamie 10 o,o7 o,o2 0,65 L,54

Zahar 15 L4,85 52,5

fructe proaspete 100 0,35 qq4 4I,36

Total Mic dejun '34,97 33,39 63,58 695,7

Marli ziua 2 dejun 1

Marli ziua 2 dejun 2

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Omleta 75

Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,12

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,6 24 133,5

Uleivegetal nerafinat 5 /l oq. 44,95

sa re 0,5

sm6ntdni 30 nqq 6 t,t7 64,8



7

I

lartina cu unt 9i gnitel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic sifier 50 4,05 0,6 24 1.33,5
Unt82,5Yo 10 0,06 8,2 0,09 74,8
;nifei de pui 40 12,82 4,15 2,22 99,93
Ceaicu lamie sizahar 200lltollts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 o,o7 o,02 0,55 L,54
Zahar 15 74,85 52,5
fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 27,34 28,3 77,3 70t

Marliziua 2 dejun 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Val.6rea

energetica

Paste fierte cu lapte 200
Paste fainoase 50 5,2 0,68 38,48 186,1
Lapte de vaci 2,5/o 150 4,5 3 7,5 78
unt82,5% 5 0,03 4,I O,O4 37,4
Tahar 10 9,9 17,4
Tartina cu unt gignilel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,9
gnileide pui 40 12,82 4,15 2,22 99,93
Ceaicu lamie si zahar 2oolltollts
Ceai infuzie 2 a

Lamie 10 o,o7 0,02 0,65 1,54
Zahar 15 14,85 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Iotal Mic dejun '27,08 20,75 LO7,67 722,59

Marli ziua 2 prAnz

Ciorba de legume sicarne de pui zsollso
Carne de pui 75 1,1,,7 4,95 3,38 65,94
Varza proaspata 22,5 O,74 0,97 5,58
Cartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 9,5 o,r 0,0L 0,53 3,r2
ceapa t2 0,r7 0,96 4,23
Pastade tomate 2 0,11 0,3 7,7
Ulei.vegeta I nerafinat 5 4,95 44,95



Sare 0r5

Verdeata 2 0,03 0,7 o,44
brAnzi cu sm6ntdnd 100
br6nzd de vaci 70 L2,53 8,54 2,45 140,7
smdnt6nd 25 0,83 5 0,98 54
zahdr 5 4,95 L7,5
File de gaina copt 75

File de gaina 110 23,O9 9,77 6,66 L32,O9

Ulei vegetal nerafinat 7,5 7,43 67,43
Sare 0,5

Terci de griu 150
Crupa de griu 60 6,99 0,58 38,87 205,66
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sa re 0,5

Compot din.Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 O,28 5,1-9 2qs8
Zahar 15 14,85 52,5
Lamle 10 0,06 0.02 r,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 o,4 52 247
rotal 64,L7 49,88 L37,75 1166,9
Iotal ziua 2 93,96567 77,36 22O,633? 1873,27

a

Miercuriziua 3 dejun 1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Terci de gris 220
crupa de gris 20 2,81 O,t7 18,16 85,32
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 5 4,95 17,4
Lapte de vaci2,5/o 150 4,5 3 7,5 78
satfide 20 O,62 0,1 15,84 59,9
Iartina cu cascaval 9i unt sollsollt0
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,5 24
l.

133,5
Cascacal 45% r" 30 9,15 8,85 0,03 t!6,4
Unt 82,5o/o 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Ceaicu lamie sizahar 2oollLoll!5
Ceai infuzie 2.
Lamie 10 0,07 0,o2 0,65 r,54
Zahar 15 L4,85 52,5
fructe prospete 100 0,35 9,94 41,36



Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica

conopidd sotatd cu unt 150
conopidd 270 5,04 0,21. 1,r,L3 52,5
unt82,5%o 10 0,06 8,2 0,09 74,8
9nilel de gaina copt 50 L6,03 5,19 2,78 T24,97

Tartina cu unt 9i cagcavaf sollt0l30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 4,6 24 L33,5Unt82,S%' 10 0,05 8,2 0,09 74,8
Cascacal 45% 30 9,15 8,95 0,03 116,4

Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78
Cacao 2
Zahar 5 4,95 17,4

fructe prospeter 100 0,35 9,94 4I,36

Total Mic dejun 39,24 34,25 60,51 7t3,67

Miercuriziua 3 dejun 2

Miercuriziua 3 dejun 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide Valoarea

energetica

Terci de gris 220
crupa de gris 20 2,81 o,r7 Lg,L6 85,32
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 5 4,95 17,4
Lapte de vaci 2,5To 150 4,5 3 7,5 78latfide 20 0,62 o,r 15,84 59,8Tartina cu unt gi gnigel so/ltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
;niiei de pui copt 40 12,82 4,1,5 2,22 99,93
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78
LdUdO 2
Zahar- .5 4,95 !7,4fructe prospete 100 0,35 9,94 41,,36



Total Mic dejun 29,77 27,42 95,24 760,37

Miercuriziua 3 prdnz

Joiziua 4 dejun 1

Ciorba de legume sitaietei 2s0
Cartofi 100 I,44 o,o7 13,68 57,6
taietei de casa 20 2 0,26 1,4,8 72
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapa 1,2 o,r7 0,96 4,23
Pasta de tomate 2 0,Lr 0,3 1,7
Ulei vegetalnerafinat 5 4,95 44,95
Sare 0,5
Verdeata 2 0,03 n1 0,44
Salata din legume fierte 130
Sfecla 39 0,47 2,42 11,05
Morcov 17 0,2 0,03 0,98 5,33
Ca rtofi 37 0,52 o,o4 5,02 20,6
:eapa 26 0,34 1,89 8,22
Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95
sa re 0,5
Guleas de vita 6sllss
Carne de vita 100 15,15 5,25 112,5
Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95
ceapa 18 0,26 L,44 6,35
Pasta de tomate 4 0,22 0,6 3,4
Faina de griu 4 o,4 o,o4 2,92 1.4,32
sa re 0,5
Pireu de mazare 150
Mazare uscata 70 t6,g 0,7 36,42 21,5,69
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sa re 0,5
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5, L9 r 23,58
7+har 15 1,4,85 52,5
Lamie 10 0,06 0,02 1,,54

Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247
Total 46,14 29,87 154,36 107t,79
Totalziua 3 76,35667 60,14 238,31 1808,256667

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica



Budinca din brinza de vaci 200
Brinza de vaci 5% 120 19,2 10,8 L,2 241,2
Crupa de gris 15 1.69 o,1 10,9 51,19
Zahar 72 L1,88 4!,76
lapte de vaci 2,5Yo '50 1,5 L 2,5 26
ou de gaina 21,7 2,45 1,89 0,19 27

Tartina cu unt Si Snitel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0r6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
;nilei de pui 40 12,82 4,1,5 2,22 99,93
Ceaicu lamie si zahar 2ool ltol lL3
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 o,02 0,65 1,,54

Zahar 15 14,85 52,5
fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Total Mic dejun 4t,84 26,76 68,49 790,79

Denumirea Bucatelor
a

Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Terci din ovaz cu lapte 200
Fulgi de ovaz 50 5,94 2,9 32,67 t22,gg
Lapte de vaci 2,5To 150 4,5 3 7,5 78
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 10 , 9,9 \7,4
Tartina cu unt gi cagcaval sOlltollts
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
cagcaval (45% grdsime) 15 4,58 4,43 0,02 58,2
Unt82,5% 10 o,o7 8,2 0,09 74,8
ou fiert 45

-5,09
3,92 0,39 55,99

Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci2,5To 150 4,5 3 7,5 '78
Cacao z

Zahar 5 4,95 17,4

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,35
Total Mic dejun 29,L4 34,25 97,O5 752,32

Joi ziua 4 dejun 2

Joiziua 4 dejun 3

Denumirea Bucatelor Mdsa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica



Tcni ir ovaz cu lapte
R{d de ovaz

200

50 5,94 2,9 32,67 122,89
tapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 10 9,9 174
Tartina cu unt 9i 9nilel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
pnileide pui 40 L2,82 4,1,5 2,22 99,93
ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 5s,98
Ceai cu lamie si zahar 2ool /tol lLt
Ceai infuzie z
Lamie 10 0,07 o,o2 0,65 1,,54
Zahar 15 1,4,95 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Total Mic dejun 32,94 30,99 L02,3 752,69

Joi ziua 4 prAnz

Ciorba cu leg0me sifasole 250
Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,9
fasole uscate 20 4,38 o,2 1,O,75 60,3
Morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 0,1,4 0,9 3,53
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95
Sa re 0,5
Verdeata 2 0,03 0,1 0,44
Salata din sfeclS 100
Sfecla 100 1,,t3 8,22 27,77
Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95
sa re 0,5
Chiftelute in sos rosu Tollso
File de gaina

pine
80 L6,64 7,04 4,8 95,2
7 0,57 0,09 3,36 l_8,69

oua de gaina 6 0,68 0,52 0,05 7,46
ceapa 35 0,5 2,79 12,35
Morcov 20 0,21 o,o2 'J,,12 6,56
pasta de tomat 3 0,L5 0,06 0,45 2,85
sa re 0,5

oJfa ina de griu 10 L 7,3 35,9
utet vegelat neraltnat 5 4,95 44,95
Pireu de Cartofi 150
Cartofi 11,6 1,,67 0,09 1.5,87 66,92
Unl82,5% 10 0,06 8,2 0,09 749
lapte de vaci 2,5%o ?n 0,9 0,6 r,5 1qA



sa re U,J
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,sYo 150 4,5 3 7,5 78
Cacao 2
Zahar 5 4,95 Il,t+
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
!rygte proaspete 100 0,35 9,94 4L,36
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247
Total 4t,29 43,4 139,09 1053,56
Total ziua 4 75,93 74,06567 228,3567 1818,923333

De.numirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Terci de orez cu lapte 200
orez 40 3,04 1,,25 21,68 142
lapte de vaci 23% 150 4,5 0,4 31,,2 78
Zahar 10 9,9 17,4
Unt82,5% IU 0,06 8,2 0,09 74,8

Tartina cu unt 9[ cascaval sglltoll3o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 1Az+ 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Cascacal 45% 30 Q 1q 8,85 0,03 L16,4
Ceaicu lamie sizahar 2oo//to//ts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 o,o7 0,02 0,65 1,54
Zahar

fructe proaspete

I9I4M,-. d.j*

15 14,85 52,5
100 0,35 9,94 41,36

20,93 27,52 toz,4g 732,3

Vineri ziua 5 dejun 1

Vineriziua 5 dejun 2
1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
'Valoarea

energetica

legume sotate cu unt 150
brocoli 70 1,68 o,28 5,04 24,5
conopidd 70 L,68 0,07 ? -71 !7,5
morcov

Unt82,5%
70 0,63 o,t4 6,72 28,7
10 0,06 8,2 0,09 74,9

putpa qe put coapta 75
pulpd.de pui r20 zL, lz 11 16 190,9

Tartina cu unt si magiu so/lLoll2o



Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 l_33,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 20 0,5 o,2 !1,29 44
Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci 2,5Yo 150 4,5 3 7,5 78

3acao 2

Tahar 5 4,95 17,4

tructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 34,63 31,85 73,32 725,36

Vineriziua 5 dejun 3

Denumirea Bucatelor . Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Tercide orez cu lapte 200

orez 40 3,04 1,,25 2L,68 r42
lapte de vaci 2,5Yo 150 4,5 o,4 3L,2 78

Zahar 10 9,9 17,4

Unt 82,5o/o 10 0,06 8,2 0,09 74,8
satfide 20 0,62 0,1 15,84 59,8
Tartina cu unt si magiu 5ollLoll2o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,5 24 133,5
UnI82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 20 0,5 o,2 tt,28 44
Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci2,5%6 150 4,5 "3 7,5 78

Cacao 2

Zahar 5 4,95 17,4

fructe proaspete 100 0,35 9,94 4I,36
Total Mic dejun 17,33 2L,95 126,53 76t,06

Vineriziua 5 prinz

Ciorba de legume 250
Cartofi r20 r,73 0,09 16,42 69,12

Morcov 25 0,26 0,o2 1,4 8,2

ceapa 25 0,36 z 8,82
Verdeata 2 O,34 0,07 0,85 0,62
conopida 60 0,96 0,05 24 12

radacina de telina 10 0,05 0,01 o,2t 1",12

pasta de tomat 3 0.1.6 0,45 2,55
sare 0,5

Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96



Salata din varza si mazare verde 100
Varza pechin

Mazare verde
L00 0,65 3,42 19,36
10 0,5 o,o2 ta 4

sa re 0,5
Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44 q6
Carne de puiin sos de sm6nt6ni 7sll7s
File de gaina 100 20,8 8,9 6 119
ceapa 15 0,16 0,01_ 0,84 4,92
Ulei vegetal nerafinat 5

L,65

4,96 44,96
smdnt6nd 50 10 1,95 108
Ia Ina

ta*
4 0,4 o,o4 2,92 'J,4,32

0,5
Orez fiet 150 3,97 1,09 34,3 L99,74
Orez 35
Unt82,5% 5 0,03 41 0,05 37,4
sare 0,5
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78

acao 2
Zahar 5 4,95 17,4Unt82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247Total

44,05 46,69 160,61 Lt22,g5Iotalziua 5 68,94667 73,79667 261,39 L862,423333

Luni ziua 5 dejun 1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Paste fierte cu lapte 200
Paste fainoase 50 5,2 0,69 38,48 186,1
Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78unt82,5% 5 0,03 41 o,o4 37,4
Zahar 10 9,9 L7,4druna cu cascaval gl unt 50/l3o/lto
ril re tdtna Inlegrala Fortttlcatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 z+ r 133,5ult82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Cascacal 45% 30 9,L5 8,85 0,03 'J,16,4
Ceai cu lamie si zahar 2ool llol ltl
Ceaiinfuzie

2
Lamie 10 0,07 o,o2 0,65 r,54
Zahar 15 '1,4,95 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,,36

Total Mic dejun 23,41 25,45 105,49 739



Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Omleta 75
Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,12
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 30 4,05 0,6 24 133,5
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95
sa re 0,5
smAnt6ni 30 0,99 6 1,17 64,9
Iartina cu unt gi gnitel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
gnifei de pui 40 12,82 4,1,5 2,22 99,93
Cacao cu lapte 1s0
Lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78
Cacao 2

Zahar 5 4,95 L7,4
fructe proaspete 100 0,35 9,94 47,36

Total Mic dejun 3L,77 3L,29 74,25 742,36

Luniziua 5 dejun 2

Luniziua 6 dejun 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Paste fierte cu lapte 200
Paste fainoase 50 5,2 0,69 38,48 186,1_
Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
unt 82,5Yo 5 0,03 4,I 0,04 37,4
Zahar 10 9,9 17,4
Tartina cu unt 9i gnigel so/lLol/40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24

I

133,s
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
gnileide pui 40 12,82 4,1,5 2,22 99,93
Ceaicu lamie sizahar 2oollL0/lLt
Ceai infuzie 2

Lamie 10 o,o7 o,o2 0,65 L,54
Zahar 15 'J_4,95 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 4r,35

Total Mic dejun 2,7,08 20,75 to7,67 722,53



7
Supa varza si carne zsollso
Carne de pui 75 'J,1,,7 4,95 3,38 66,94
Varza proaspata 37,5 0,24 t,62 q?
Cartofi 66,5 0,96 0,05 9,1 38,3
Morcov 12,5 0,1-3 0,01 o,7 4,1
ceapa L2 0,17 0,96 4,23
Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96
)a re 0,5
Salata din cartofi 100
Cartofifierti 100 L,44 0,07 13,68 57,6
sare 0,5
Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92
Pirjoale de pui coapte 75
File de gaina L00 20,8 8,8 119
UnI82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,4
pilne 1.2 0,97 o,t4 5,76 32,04
sare 0,5
Terci de arpacas cu unt 150
Crupa de arpacas 50 5,58 0,66 43,64 183,22
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sa re 0,5
Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 o,2g 5,19 23,59
Zahar 15 L4,85 52,5
Lamie 10 0,06 o,o2 L,54
Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 41,,36
Total 49,92 42,29 157,02 1086,43
Total ziua 6 77,34 68,10667 252,82 L82t,06

Luni ziua 6 pr6nz

Martiziua 7 dejun 1

' Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valqarea

energetica

Terci de hrisca cu lapte 2,5Yo 200
Crupa de hrisca 50 5,75 0,98 29,2 1,69,78
Lapte de vaci 2,5Yo L50 4,7 2,7 6,9 68,3
Unt82,5% 5 0,03 4,7 o,o4 37,4
Zahar 10 qoq 38,7
Tartina cu unt si cagcaval solltollts
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50' 4,05 0,6 24 .1"33,5



cagcaval (45% grdsime) 15 4,58 4,43 o,o2 58,2
Unt82,5% 10 o,07 8,2 0,09 74,8
ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu lamie si zahar 2ool ltolltr
Ceai infuzie 2

Lamie 10 o,o7 o,o2 0,65 t,54
Zahar 15 L4,95 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,,36
Total Mic dejun 24,09 24,95 95,97 732,06

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Cartofi cop!i 150
cartofi 270 4,79 0,27 38,2! \72,39
ulei 10 9,9 89,9
$nitel de gaina copt 50 16,03 5,19 2,78 124,9r
Tartina cu unt 9i cagcaval solhollts
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 1"33,5
cagcaval (45% grdsime) 15 4,58 4,43 0,02 58,2
Unt82,5% L0 o,o7 8,2 0,09 74,8

Ceai cu lamie si zahar 2ool/tollts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 o,o7 0,02 0,65 1.,54
Zahar 15 14,95 52,5
fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 29,33 28,55 90,54 749,L

Marti ziua 7 dejun 2

Marliziua 7 dejun 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valo,area

energetica

Tercide hrisca cu lapte 2,5% 200
Crupa de hrisca 50 5,75 0,98 29,2 169,79
Lapte de vaci 2,5%o 150 4,1 2,7 6,8 68,3
Unt82,5% 5 0,03 4,1 0,04 37,4
Zahar 10 qqq 38,7
Tartina cu unt gi gnitel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10. 0,06 8,2 0,09 74,8



Snitei de pui 40 L2,82 4,1,5 2,22 99,93
Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci2,5To 150 4,5 3 7,5 78

Cacao z

Zahar 5 4,95 L7,4

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 31,66 23,73 94,73 759,!7

Marliziua 7 prAnz

Ciorba de cartofi si orez 250
ca rtofi 100 '1,,44 o,o7 13,58 57,6

Orez 15 1,08 0r3 9,36 54,2

morcov 12,5 0,13 0,01 o,7 4,1

ceapa t2 o,t7 0,96 4,23

oasta de tomate z 0,Lr 0,3 t,7
Ulei veeetal nerafinat 10 9,92 89,92
Sare 0,s

Salata din legume 100

Castraveti 50 0,37 1,4 5,58
Rosii 50 0,29 I

Z 8,55

Uleivegetal nerafinat 10 9,92 0,8 89,92

Pegte copt 75

Peste de mare 130 12,6 3,48 108,19

Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,59

brAnzi cu sm6ntini 100

br6nzd de vaci 70 L2,53 8,54 2,45 1,40,7

sm6nt6nd 30 0,99 6 I,t7 64,8

Mamalisa 150

Faina de porumb 50 4,98 100 33,33 L6L,69

Unt82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,4
sa re 0,5

Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58
Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,o2 1,54
Pine faina integrala Fortificatata cu

acidlolic si fier 100 7,5 0,4 52

,

247

Total 42,56 49,7 138,24 1L97,79
Total ziua 7 70,92 75,44333 23L,9867 t944,566667

Miercuri ziua 8 dejun 1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica



I ercl qe gns

crupa de sris
I lni Q1 Eo,z

220

20 2,87 0,17 1.8,16 85,32
10 0,06 8,2 0.09 74,9

17,4Lapte de vaci 2,5%
satfi.lo

5 4,95
150 4,5 3 7,5 78
20 0,62 0,L 15.84 5g,grcr rilrd Lu Ldscaval sl unt

-

Pinefaina int.gm
lolic si fier

sol /3ol /to

50 4,05 0,6

8.8s
24 133,5-ascacal 45Yo

Jnt 82,5%
30 9,15 0,03 176,4
10 0,06 8,2 0,09 74,8.eat cu lamie si zahar

-_

'aei infr '.i^
20ol/70/ltt

Lamie
7ah;,

1z

10 0,07 o,o2 0,65 1-,54

JFrr t r+,
15

1_4,85 52s
rr vJPets

-

100 0,35 9,94 47,36

96,1
tdt tvilc qelun

21,67 29,t4 735,42

Miercuriziua 8 dejun Z

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide Valoarea

energetica

brocolisotate cu unt
brocolv
t'nt 9) c.gL

150

195 4,68 o,7g L4,04 68,2

lni da ^,'i
10 0,06 8,2 0,09 74,8r -'r! Y! tssr lvqyto

pulpd de pui

-

Tartina cu casceval ci rr^+

75

190,9
1,20 2L,1"2 1.1_.1.6

50//tsllLo
Pine faina integrala rortiii.rtruGJ
folic si fier
-_untg2q94 

-

50 4,05 0,6 24 133,5

CascacAl nq,oa
10 0,06 8,2 0,09 74,9

Cacao cu lapte
15 4,59 4,43 0,02 ,58,2

150
Lapte 0e vact 2,5yo

Cacao

Zahar

150 4,5 3 7,5 78
2

5 4,95 1,7,4

rrucf,e proaspete
100 0,35 9,94 41,,36

Total Mic dejun
39,4 36,37 50,63 737,06

Miercuriziua 8 dejun 3



Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Terci de gris 220
crupa de gris z:a 2,81 o,77 1,8,16 85,32
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 5 4,95 17,4
Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
satfide 20 o,62 0,1 1_5,94 59,9
Tartina cu unt 9i gnilel sollLoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,05 8,2 0,09 74,8
gnilei de pui 40 1,2,82 4,r5 2,22 99,93
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
Cacao 2

Zahar 5 4,95 17,4
fructe prospete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 29,77 27,42 95,24 760,3L

Miercuriziua 8 prinz

Ciorba Rasolnic 250
Cartofi 100 1,,44 o,o7 13,68 57,6
boabe de orz 20 1,98 0,24 1,5,54 70,4
Ceapa t2 o,t7 0,96 4,23
castraveti murati 17 0,77 0,51 2,04
pasta de tomat 3 0,16 0,45 2,55
Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96
Sa re 0,5
Verdeata z 0,03 0,1 0,44
Salata din varza 100
Varza proaspata 90 0,48 3,92 '22,1

Cdapa 5 0,1 0,5 "'2,25

Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96
File de gaina la aburi 75

File de gaina 90 19,08 2,34' I02,6
sare 0,5
Hrisca fiarta cu unt 1s0
Cruoe de hrisca 69 8,O4 1?q 40,99 237,7
unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sare 2

Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 '0,28

5,19 23,59



Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,o2 r,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 0,4 52 247

fructe prospete '100 0,35 9,94 41,36

Iotal 39,55 22,58 148,68 1032,61

Total ziua 8 59,83 53,55667 232,67 L776,873333

Joiziua 9 dejun 1

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

conopidS sotati cu unt 150

conopidd 210 5,04 o,2t Lr,L3 52,5

unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Snilel de gaina copt 50 l_6,03 5,19 2,78 1,24,91

Tartina cu unt 9i cagcaval sollLol3o
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

Unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 9,15 8,85 0,03 116,4

Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci2,5%o 150 4,5 3 7,5 78

Cacao z

Zahar 5 4,95 17,4

fructe prospete 100 0,35 9,94 41,36

Iotal Mic dejun 39,24 34,25 60,51 713,67

Joi ziua 9 dejun 2

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

, energetica

Omleta 100

Oua de gaina 45 4,95 3,78 0,38 54,12

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 30 4,05 0,6 24 l_33,5

Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95

file de pui 35 7,42 0,91 ?qq

sa re 0,5

sm6nt6ni 30 nqo 6 r,17 64,8

Iertina cu unt si magiu sollLollzo



Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 20 0,5 0,2 11,29 44
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
Cacao 2

Zahar 5 4,95 17,4
fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Total Mic dejun 26,87 28,24 83,31 726,33

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Tercide orez cu lapte 200
orez 40 3,04 r,25 21,68 1.42
lapte de vaci2,SYo 1s0 4,5 0,4 31-,2 78
Zahar 10 qq 17,4
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Tartina cu unt si cagcaval 5ol/10/30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 24 L33,5
Unt82,5% L0 0,06 8,2 0,09 74,8
Cascacal 45% 30 9,15 8,85 0,03 1,16,4
Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78
Cacao 2

Zahar 5 4,95 17,4
fructe proaspete 100 0,3s 9,94 41,,36
Total Mic dejun 25,36 30,5 99,44 773,66

Joi ziua 9 dejun 3

Joi ziua 9 pr6nz

Cidrba cu fasole si paste 250
Cartofi 50 0,72 o,04 6,84 28,8
fasole uscate 20 4,38 0,2 \o,75 60,3
paste fdinoase 10 r,39 0,01 7,1,3 33,4
Morcov L0 0,09 o,o2 0,96 4,I
ceapa 10 0,L4 0,8 3,53
Uleivegetal nerafinat 10 9,92 .89,92
Sare 0,5
Verdeata 2 0,03 0,1 0,44
Salata de rosii 100
Rosii proaspete 80 0,46 3,1,9 13,69



ceapa 25 o,34 2 8,82
Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96
Carne pui cu varzi 7sl lLsO
Varzd 2ro 1.35 9,08 52,08
pasta de tomat 4,5 0,24 0,68 3,83
file de gaina 100 20,8 8,8 119

ceapa 22 0,31 1,8 7,94

Morcov 38 0,34 0,08 3,65 15,58

Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92

sa re 0,5

Compot din fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58
Zahar 15 l_4,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,o2 1,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 100 7,5 o,4 52 247

Fructe proaspete 100

banene 150 1,65 0,45 34,2 l_33,5

Iotal 40,08 34,82 L59,22 LO34,42

Iotal ziua 9 57,49 54,4 220,t367 L772,306667

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Budinca din brinza de vaci 200

Brinza de vaci 5% 120 19,2 10,8 r,2 241-,2

Crupa de gris 15 1,69 0,1 L0,9 51,19
Zahar 72 l_1,88 41,76

lapte de vaci 2,5Yo 50 r,5 t 2,5 26

ou oe garna 2r,7 2,45 1,89 0,19 27

lartina cu unt gi cagcaval solltollts
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5
cagcaval (45% erdsime) 1_5 4,58 4,43 o,o2 58,2

Unt82,5% L0 o,o7 8,2 0,09 '74,8

Ceai cu lamie si zahar 2oollLollts
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 o,02 - 0,55 L,54

Zahar 15 1,4,85 52,5

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41_,36

Total Mic dejun 33,96 27,O4 76,22 749,O5

Vineriziua 10 dejun 1

Vineri ziua 10 dejun 2



Vineri ziua 10 dejun 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Terci de hrisca cu lapte 2,5/o 200
Crupa de hrisca 50 5,75 0,98 29,2 L69,78
Lapte de vaci2,5Yo 150 4,1 2,7 6,8 68,3
Unt82,5% 5 0,03 41 0,04 37,4
Zahar 10 ooa 38,7
Tartina cu unt sisnitel solltoll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 u,b 24 133,5

UnI82,5% 1U 0,06 8,2 0,09 74,8

snitei de pui 40 12,82 4,15 2,22 99,93
ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu lamie si zahar 2ool lLol ltr
Ceai infuzie z

Lamie 10 o,07 o,o2 0,65 r,54
Zahar 10 qqa 38,7

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41_,36

Total Mic dejun 32,32 24,67 93,31 759,99

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

legume sotate cu unt 150

brocoli 70 1,68 0,28 5,04 24,5
conopidd 70 l_,68 o,o7 3,7! 17,5

morcov 70 0,63 0,14 6,72 28,7
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
pulpi de pui coapti 75
pulpd de pui 120 21,I2 11,16 190,8

Tartina cu unt 9i cagcaval sol/tollLs
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

cagcaval (45% grdsime) 15 4,58 4,43 o,o2 58,2
Unt82,5% 10 o,o7 8,2 0,09 74,8

Cacao cu lapte 150
Lapte de vaci 2,5% 150 4,5 3 7,5 78
Cacao z

Zahar 5 4,95 17A

fructe proaspete 100 0,35 9,94 47,36

Total Mic dejun 38,72 36,08 62,06 739,56



Vineriziua 10 pr6nz

Supa cu legume si carne zsollso
file de gaina 65 15,15 0,59 0,13 66,95
Cartofi I20 L,73 0,09 16,42 69,12
Morcov 25 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 0,36 2 8,82
Verdeata z 0,34 0,07 0,85 0,62
conopida 60 0,96 0,05 L4 t2
radacina de telina 10 0,05 0,01 o,2r 1,I2
pasta de tomat 3 0,16 o,45 2,55
sare 0,5
UleivegetaI nerafinat 1_0 9,92 89,92
Salata din morcov si telina 100
Morcov 60 0,62 0,05 3,36 l_9,69
radacina de telina 30 0,93 0,07 ! 28,69
Uleivegetal nerafinat 2,5 2,48 22,49
$nifel de gaina copt 75
File de gaina L00 23,3 0,9 0,2 103
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,6 20,3
Ulei vegetal nerafinat 2,5 2,49 22,49
Sare 0,5
Unt825% 5 0,03 4,\ 0,45 39,64
Orez fiet 150 3,97 1,09 34,3 198,74
Orez 50
Unt82,5% 10 0,06 4,I 0,05 . 37,4
sa re 0,5
compot din fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 o,2g 5,l-9 23,59
Zahar 15 1_4,85 52,5
Lamie 10 0,06 o,o2 1,,54
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic sifier 100 7,5 0,4 52 247
Fructe proaspete 100
Fructe de sezon 100 0,35 9,94 t 41-,36
Iotal 56,72 26,53 L7O,4 lLL7,69
Totalziua 10 9L,72 55,79333 247,5967 L867,223333
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