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Tab5ra cu sejur de zi ,,Viitorul,r, mun.Ungheni

Meniu ziua intfli

PrAnzul

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Castarave
Ciorbd de varzd,cu sm6nt6n6
Yarzd,
Cartofi
CeapE
Morcov
Verdea[5
Unt
Ulei
smdntdnS

150

80
10
20
10

5

5

10
Pilaf cu piept de pui
Piept de pui
Orez
Ceapd
Morcov
ulei

100
35

10

15
aJ

Compot din c6pgun. culArnei.
Cdpgune 45

10

10
P6ine cu fier qi acid f"ti.

Chindii

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelorBiscuiti de ovds, ci



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorul", mun.Ungheni

Meniu ziua a doua

Pr0nzul

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

l. Ro$ii proapete r10 100
2. Supd dinmazdre uscati

Mazdre
Cartofi
Ceapd
Morcov
Ulei
Unt
vqrdea!6

35

60
20
15

5

5

10

300

3. Terci din hrigcd cu pdrjoale din
carne de vitd
Hriqcd
Unt
Carne
Ceapd
pdine

60
5

100
l0
l0

200n00

4. Suc multifruct 200 200
5. P6ine cu fier qi acid folic 100 100

Chindii

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

1. Pldcintd cubrdnzd,,
chefir

100
200

100
200



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorul", mun.Ungheni

Meniu ziua a treia

Pr6nzul

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

1. Salat[ din sfecld roqie cu semin]e
de floarea soarelui
Sfecld
Ulei
Seminfe de floarea soarelui

t70
t0
10

r00

I Supd din legume cu orez qi
sm6nt6nE
Orez
Cartofi
Morcov
Tomate in suc propriu
Ceapd
Unt
Ulei
smAntAnd

20
90
10

J

10

5

5

10

350/1 0

3. Piure din cartofi cu chiftelute in
SOS

Carlofi
Unt
Lapte
Piept de pui
Ceapd

-p4Ln.

2s0
7

30
100

10

l0

200t70

4. Compot din cireqe
Cireqe
zahdr

50
l0

200

5. PAine cu fier qi acid folic 100 100

Chindii

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

1. CEpEune

Covrigei
100

100
100
100



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorul,,, mun.Ungheni

Meniu ziua a patra

P16nzul

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

T omatel ardei gras dulce
Tomate
Ardei gras dulce

60
70

Rasolnic
Cartofi
Castraveli murafi
Morcov
Crupd de arpacaq
Ceapd
Ulei
Unt
Pastd de roqii

100

50
30
25
10

5

5

5

5
Gulaq cu varzd, indbuqit6
Carne de vitd
Paste de tomate
Ceap[
Unt
Morcov
Fdind de grdu
Y arzd
Ulei

r60
5

30
5

25
5

280
10

Ceai din mdceq
Miceq
zahdr

E4!qe cu fier si acid folic

Chindii

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

100

200
100

200

chifl5
Suc



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorulr,, mun.Ungheni

Meniu ziua a cincea

Prflnzul

Chindii

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Supd din periqoare din carne de vitl
Cartofi
Orez
Morcov
Ceapd
Pastd de roqii
Ulei
Periqoare:
Carne de vit6
Ceapd
Oud de edind

60
10

10

5

5

5

80
10

20
Legume indbuqite cu peqte
Pegte

Fdind de grdu
Ulei
Cartofi
Y arzd
Morcov
Ceapd

t40
8

t2
80
t40
10

10

20
Compot din mere
Mere
zahdr
Pdine de secard

f)enumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

chifle
abricoase

100

200
100
200



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorul", mun.Ungheni

Meniu ziua a $asea

Prfinzul

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

1. Castarave{i 100 100
) Zeamd cu carne de pui

Carne
Tdelei
Cartofi
Ceapd
Morcov
Ardei dulce
Borq acru
verdea{6

80
20
50
10

10

5

10

5

300

J. Ragu din legume (ou fiert)
Cartofi
Morcov
Dovlecei
Mazdre verde
Ceapd
Tomate
Ulei
Unt
ou

150
20
100
30
10

30
5

5

I

200

4. Ceai cu ldmdie
Ceai
Zahdr
l6m6ie

200
5

l0
10

200

5. Pdine din secard 100 100

Chindii

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

1. Iaurt
cdpuqune

150
100

1s0
100



Tabira cu sejur de zi ,,Viitorul,,, mun.Ungheni

Meniu ziua a qaptea

Pr0nzul

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Ciorbd cu fasole
Fasole
Cartofi
Ceapd
Morcov
Verdea!5
Borq acru
ulei

35

60
20
l5
5

10

5
Macaroane cu piept de pui in sos de
sm6nt6nd
Macaroane
Unt
Piept de pui
Smdntdnd
fEind

70
7

t20
25

8
Compot din viqine
Viqine
zahdr
Pdine din secard

Chindii

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea de
produse

Volumul
bucatelor

1. Biscuili
Chefir

60
200

60
200



Tab5ra cu sejur de zi ,oViitorulr,, mun.Ungheni

Meniu ziua a opta

PrAnzul

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Ciorbd din sfecli roqie .u r*entara
Cartofi
Sfecl6
Yarzd
Morcov
Ceapd
Verdefuri
Borq acru
Ulei
unt

50
80
80
l0
20
l0
5

5

5
Piure din mazdre cu pdrjoale in sos
Mazdre uscatd
Unt
Carne
Ceapd
Pdine
ulei

100

8

100
10

10
aJ

Compot din caise
Caise
zahdr
P6ine din secard

Chindii

I)enumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Chifld cu m6r
suc



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorul,,, mun.IJngheni

Meniu ziua a noua

P16nzul

Chindii

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

SupI de primdvard
Cartofi
Morcov
Orez
Ceapd
Ulei
Verdea{5
Mazdre verde
Oud
unt

100

20
20
10

5

5

25

U3
5

Cartofi indbuqili cu carne de pui
Carne
Cartofi
Ceapd
Ulei
Morcov

120
300
20
10

15

5
Compot din mere
Mere
zahdr
Pdine din secard

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Pldcintd cubrdnzd
Chefir



TabIra cu sejur de zi ,,Viitorul,,, mun.Ungheni

Meniu ziua a zecea

Pr0nzul

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Castraveti / rosii
SupS cu arpacaq qi sm6ntdnd
Crup6 de arpaca,s
Cartofi
Morcov
Verdea!6
Ulei
Unt
Sm6ntdnd 3

30
100
20
l0
5

5

l0
t0

Sarmale lenoase cu piept de pui
Piept de pui
Orez
Yarzd
Morcov
Ceapd
Pastd de roqii
ulei

120
35
120
25

8

5

8
Ceai cu ldmdie
Ceai
Zahdr
ldmdie

5

10

10
Pdine din secard

Chindii

Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
bucatelor

Abricoase
Iaurt
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