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Aprobat
sef directie Centru de/SgfA3 O
D-nu | Chislaru V. B.

Coordonat direct

Meniu v

Denumirea bucatelor

calorii kcal.

Ou fiert 1/40 3,70 69,75
Paste fainoase cu cascaval 1/150/40 10,11 251,43
paste fdinoase, cascaval, ulei de floarea soarelui, sare
Peltea 1/150 2,69 93,15
Peltea concentrate
Total pe zi . 16,50 414,33
Ziua a doua
Dovleac copt 1/75 3,46 137
Terci din orez cu lapte, unt si stafide 1/200/20/5/6 7,09 382,40
orez, lapte2,5 %, zahdr, unt 82,5%, stafide
Biscuiti cu unt 10/26 3,15 143,07
biscuiti, unt 82,5% :
Cacao cu lapte 1/150 2,80 131,47
Cacao, lapte 2,5%, zahdr
Total pe zi 16,50 793,84
Ziua a treia
Ardei Kapy 1/30 2,94 2,5
Fileu de puiin ou 1/60 10,47 134,35
fileu de pui, sare, ou, fdind, ulei de floarea soarelui
Pireu din cartofi 1/120 2,20 15194
cartofi, lapte, sare, ulei de floarea soarelui
Ceai cu zahar 1/150 0,53 39,17
Infuzie de ceai negru, zahdr
Paine 1/25 0,36 84,32
Total pe zi 16,50 412,28
Ziua a patra
Pere proaspete 1/100 564 57,1
Pere proaspete
Zraza din carne de pui 1/70 6,39 202,76
carne de pui, fileu de pui, pdine, sare, ulei, oud, fdind
Terci din bulgur 1/120 1,47 189
crupe de arpacas, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din fructe uscate 1/150 2,64 62,36
Mix de fructe uscate, zahdr
Paine 1/25 0,36 70,72
pdine de gréu

Total pe zi 16,50 581,94




_ Ziua a cincea

Rosii cu susan 1/30/2
Rosii, ulei de floarea soerelui, susan

Friptura din pulpa de porc 50/25
Pulpd de porc degresatd, sare, ulei, pastd de rosii, ceapd

Pireu din mazare 1/120
Mazdre uscatd despicatd, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din I13maie 1/150
Ldmdie, zahdr '

Paine de secard 1/31
Total pe zi
Ziua a sasea

Omleta naturala 1/105
oud, lapte 2,5%, ulei de floarea soarelui, sare

Salata din mazare cu ceapa ® 1/40/2
Mazdre conservatd, ulei, ceapd

Biscuiti cu unt 10/26
biscuiti, unt 82,5%

Ceai cu zahar 1/150
infuzie de ceai negru, zahdr

Total pe zi
Ziua a saptea

Terci din fulgi de ovas cu lapte, unt 1/200/20/10

fulgi de ovds, lapte2,5 %, zahdr, unt 82,5%

Tartina cu cagcaval si unt (secara/de grau) 25/20/31/25

Cascaval, paine de secard ) .

Bautura din cicoare 1/150
Cicoare pulbere, zahdr, lapte

Total pe zi

Ziua a opta
Salata din sfecla rosie cu caise 1/50
sfecld rosie, caise uscate, ulei de floarea soarelui, zahdr
Pérjoala din carne de pui 1/50

carne de pui, fileu de pui, ceapd, oud, pdine, sare, fdind,
Ulei de floarea soarelui

Pireu din cartofi 1/120

cartofi, lapte 2,5% sare, ulei de ﬂoaredfsoare!ui

Bautura din suc 1/150

Suc natural, zahdr
Pédine 1/25
Péine
Total pe zi

Ziua a noua
Gulas din carne de vita 40/50

2,54
11,33
0,96
1,22

0,45
16,50

9,83
299
3,15
0,53
16,50
6,08
7,80
2,62

16,50

2,22

6,27

2,20
5,45
0,36
16,50

14,39

17,0

179,70
218,34
98,86

78,30
.592,2

157,00
21,51
143,07
39,17
360,75
334,80
339,31
95,94

770,05

107,69

94,52

151,94
89,0
70,72

513,87

178,61




Camne de vitd, sare, ulei de floarea soarelui, ceapd, pastd
de rosii, morcov

Terci din crupe de grau _ 1/120
Crupe de gréu, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mere 1/150
mere, zahar, lamdie

Péine 1/25
Total pe zi '

Ziua a zecea

Peste ndbusit cu legume 60/50
Fileu de peste,sare, ulei, fdind, morcov, ceapd, pastd de rosii

Terci din orez 1/120
orez, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mere 1/150
Mere, ldméie, zahdr

Péine 1/25
Pdine

Total pe 2i

Ziua a unsprezecea

Portocala 1/75
Budinca cu brinza de vaci si sm. 1/110/20
brinzd de vaci 5%, sméntdnd, oud, fdind de griu, gris
zahdr
Ceai cu zahar 1/150
infuzie de ceai negru, zahdr
Total pe zi :

' Ziua a doudsprezecea

0,63
1,13

0,35
16,50

13,16

1,85

1,13

0,36

16,50

5,19
10,78

0,53

16,50

Terci din crupe de gris cu lapte, unt si stafide 1/200/20/15/6 7,4

crupe de gris, lapte2,5 %, zahdr, unt 82,5%

Biscuiti cu unt 20/52
biscuiti, unt 82,5%
Cacao cu lapte 1/150
cacao, lapte 2,5%, zahdr
Total pe zi

Ziua a treisprezecea
Fileu de peste in ou 1/60
fileu de peste, sare, ulei, oud, faind
Mamaligd cuunt 1/120
fdind de porumb, sare, unt )
Bautura din citrice 1/150
Portocale, liméie, zahdr
Total pe zi

Ziua a patrusprezecea
Castraveti murati 1/40

Tiftelute din carne de puiin sos rosu 75/50
carne de pui, fileu de pui, sare, ulei, oud, pdine, ceapd

6,30
2,80
16,50
13,16
1,36
1,98

16,50

2,64
6,70

88,54
62,36

70,72
400,23

201,93

121,20

62,36

70,72

456,21

35,25
353,53
39,17
427,95
341,08
286,14
131,47 .

758,69

176,89
196,28
98,86

472,03

4,4
218,31



Terci din hrisca 1/120 1,35
Hriscd, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din suc 1/150 5,45

Suc natural din fructe, zahdr

Péine 1/25 0,36

pdine de gréu

Total pe zi 16,50
-Ziua a cincisprezecea

Salata din varza cu stafide 1/75/6 2,52

Varzd, stafide, ulei de floarea soarelui, zahdr, sare

Pérjoala scolara 1/75 10,75

came de vitd, ceapd, pdine, sare, fdind,carne de pui, oud
Ulei de floarea soarelui

Paste fainoase fierte 1/120 2,01
paste fdinoase, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din ldmaie 1/150 1.22
lGmdie, zahdr

Total pe zi 16,50

Atentie!!! Produsele finite expuse pot contine urme de substante care provoacd alergii-

gluten, produse lactate, oud si citrice.

.
Tehnolog /M

202,28

89,0

70,72
584,71
59,9

179,55

164,88
98,96

503,29




Meniu model pentru alimentatia elevilor cl V- XII

Pranz

Denumirea bucatelor volumul

Prima zi
Supa cu fasole 1/250
cartofi, ceapd, marcov, sare, fasole
Ulei de floarea soarelui, verdeatd,
Gulas din carne de pui 50/50
carne de pui, ceapd, sare, fiind, ulei, pastd de rosii, morcov
Terci din bulgur 1/120
Crupe bulgur, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere si visind 1/150
Mere, visind, zahdr
Paine 2/25
péine de gréu
Total pe zi

Ziua a doua
Ciorba cu varza si smantana 1/250
cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei, oud, varzd,
Verdeatd,
Tiftelute moldovenesti 55/50

Carne de vitd, carne de pui, ceapd, sare, fdind, pdine, ulei,
Oud, pastd de rosii, morcov

Mamaliga ' 1/120
Fdind de porumb, sare, unt
Compot mix de fructe uscate . 1/150
Mix de fructe uscate, zahdr :
Péaine 2/25
péine de gréu
Total pe zi

Ziua a treia
Ciorba cu taitei de casa cu sm. 1/250/10

cartofi, ceapd, morcov, tditei de casd, sare, ulei,
Verdeatd, smdntdnd, ldmdie

Pilaf cu carne de pui 50/120
carne de pui, orez, ceapd, morcov, ulei, sare, pastd de rosii
Ceai cu zahdr 1/150
infuzie de ceai neg ru, zahdr v
Piine 2/25
pdine de grdu
Paine de secara 1/31
Total pe zi

Ziua a patra

Supa cu orez 1/250

pret lei

2,7

10,47
1,47
2,64
0,72

18,00

3,80

9,48

1,36
2,64
0,72

18,00

3,6

12,70
0,53
0,72

0,45
18,00

2,67

calorii kcal.

192,38

124,00
189,0
62,36
141,44

709,18

158,02

231,88

196,28
62,36
141,44

789,98

133,86

450,72
39,17
141,44

84,32
849,51

123,19




cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei, verdeatd, orez
Fileu de puiin sos de sm.

fileu de pui, ceapd, fdind, ulei, smantdnd,sare
Terci din hrisca

crupe de griu, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere

mere, liméie, zahdr

Pdine

pdine de gréu

Paine de secara

Total pe zi

Salata din sfecla rosie si caise
sfecld rosie, zahdr, ulei de floarea soarelui, caise

Rasolnic ca la Leningrad

cartofi, ceapd, morcov, orez, sare, ulei, verdeatd, castraveti murati, sménténd

Parjoald scolara

50/50
1/120
1/150
2/25

1/31

Ziua a cincea
1/50

1/250/10

1/55

Carne de vitd, carne de pui, oud, fdind de gréu, sare, ulei,pdine, ceapd

Paste fainoase

paste fainoase, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere

mere proaspete, zahdr, Idmdie

Paine

pdine de grau

Pdine de secara

Total pe zi

Bors cu varza si smantana
cartofi, ceapd, morcov, varzé, sfecld rosie, sare, ulei,
Verdeatd, Idmdie, zahdr, sméntdnd, pastd de rosii

Fileu de puiin ou
fileu de pui, sare, fdind, ulei de floarea soarelui,oud
Orez cu legume
orez, morcov, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui
Bautura din citrice
Portocale, ldmaie, zahar
Pdine
pdine de grau
Padine de secara

Total pe zi

Castraveti murati

1/120
1/150
2/25

1/31

Ziua a sasea

1/250/10

1/50
1/120
1/150
2/25

1/31

Ziua a saptea
1/30

11,41
1,35

1,16
0,96

0,45
18,00

2,23
3,98
7,48
2,01
1,13
0,72

0,45
18,00

3,70

8,72
2,43
1,98
0,72

0,45
18,00

1,98

142,66

3795

62,36

141,44

84,32
933,47

107,69
137,42
162,1
171
62,36
141,44

84,32
866,33

148,07

111,96
151,82
98,96

141,44

84,32
736,57

33



Supa cu perisoare
cartofi, ceapd, morcov, sare, verdeatd, fileu
de pui, oud, ulei de floarea soarelui

Pérjoala din carne de pui in ou

carne de pui, fileu de pui, ceapd, pdine, oud, fding
Ulei de floarea soarelui,

Pireu de mazdre

Mazdre despicatd, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere

mere, zahdr, ldmdie

Paine

péine de grdu

Paine de secara

Total pe zi

Ardei Kapy

Ciorba cu orez, ou si sm.
cartofi, ceapd, morcov, orez, sare, ulei,
Ou,verdeatd, smanténd

Tiftelute din carne de pui in sos rosu

25/250

1/60

1/120
1/150
2/25

1/31
Ziua a opta

1/40
1/250/10

60/50

carne de pui, fileu de pui, sare, ceapd, oud, péine, féiné

Terci din hrisca

Hriscd, sare, ulei de floarea soarelui
Bautura din lamaie

ldmdie, zahdr

Paine

pdine de gréu

Total pe zi

Supa cu fasole
cartofi, ceapd, morcov, fasole, sare, ulei, verdeatt
Cartofi indbusiti cu carne de porc

Pulpd de porc degresatd, ceapd, cartofi, morcov, ulei, sare, pastd de rosii

Ceai cu zahar

Infuzie de ceai negru, zahdr,
Pdine

pdine de gréu

Total pe zi

Ciorba cu varza si smantana
cartofi, ceapd, morcov, varzd, sare, ulei, ldmdie,
Verdeatd, sménténd

Fripturd din carne de pui

carne de pui, ceapd, ulei, sare, pastd de rosii
Terci din crupe de grau

crupe de grdu, sare, ulei de floarea soarelui

1/120
1/150

2/26

Ziua a noua
1/250

50/150
1/150

2/25

Ziua a zecea

1/250/10

50/50

1/120

6,60

6,16

0,96
1,13
0,72

0,45
18,00

3,92
4,19
6,36
1,35
1,22
0,96

18,00

2,70
14,05
0,53
0,72

18,00

3,80

9,76

0,63

189

169,4

218,34
62,36
141,44

84,32

. 868,16

7,0
175,51
211,79
202,28
98,96
141,44

836,98

193,77
324,71

29,17

141,44

699,09

118,02

179,70

69,26




Compot din mix de fructe uscate 1/150
Mix de fructe uscate, zahdr

Pdine 2/26
péine de grau
Paine de secara 1/31
Total pe zi
Ziua a unsprezecea
Rosii proaspete 1/50
Ciorba cu tditei de casa 1/250/10

cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei, verdeatd,
Tditei de casd, sméntdnd 10%

Zraza din carne de puiin ou 1/70
carne de pui fileu de pui, sare,fdind, ulei, oud, ceapd
Pireu din mazare 1/120
mazdre despicatd, ufef_ de floarea soarelui, sare
Compot din mere si visind 1/150
mere, visind conservatd, zahdr

Péine 2/25
pdine de gréu

Total pe zi

Ziua a doudsprezecea

Bors cu varza si smantana 1/250/10
cartofi, ceapd, morcov, varzd proaspétd, sfecld, sare, ulei,
Verdeatd,zahdr, pastd de rogii, Iéméie, smdntdnd

Carne de pui in sos de smantana 50/50
came de pui, sare, smdntdnd, féind, ulei

Terci bulgur 1/120
crupe de bulgur, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mere . 1/150
Mere,ldmdie, zahdr

Pdine 2/25
pdine de gréu

Pdine de secara 1/31
Total pe zi

Ziua a treisprezecea

Supd cu mazadre si crutoane . 1/250/30
cartofi, ceapd, morcov, mazdre despicatd, sare, ulei, verdeatd, pdine
Sarmale lenese cu smantan3 1/150/50/20
Varzd, morcov, ceapd, orez, ulei, sare, carne de pui, sménténd

Ceai cu lamaie 1/150/5

Infuzie de ceai negru, zahdr, ldmdie

Pdine 2/25

pdine de grdu

Total pe zi

2,64
0,72

0,45
18,00

3,69
3,60
6,39
0,96
2,64
0,72

18,00

3,70

10,53
1,47
1,13
0,72

0,45
18,00

3,45
13,06
0,77
0,72

18,00

62,36
141,44

84,32
655,1

12,5
173,86
186,22
218,34
62,3
141,44

794,72

148,06

193,28
189,0
62,36
141,44

84,32
818,46

205,46
368,57
39,17

141,44

754,64




Ziua a patrusprezecea

Supa din cartofi cu paste fdinoase 1/250 3,19 173,86
cartofi, ceapd, morcov, paste fdinoase, sare, ulei, verdeatd

Fileu de peste in ou 1/50 10,95 176,89
fileu de peste, fdind de grdu, sare, ulei, oud :

Paste fiinoase fierte 1/120 2,01 164,88
Paste fdinoase, sare, ulei de floarea soarelui _

Compot din mere 1/150 1,13 62,36
Mere,ldmdie , zahdr

Pdine 2/25 0,72 141,44
pdine de gréu

Total pe zi 18,00 719,43

Ziua a cincisprezecea

Mar proaspat 1/100 1,27 55,45
Ciorba cu varza si smantana 1/250/10 3,80 158,02
cartofi, ceapd, morcov, varzd, sare, ulei, verdeatd

Ldmdie ;

Mancérica din carne de pui 50/50 8,22 147,89
Fileu de pui, carne de pui, sare, fdind, ulei, oud, ceapd, orez, morcov, pastd de rosii

Terci din hrisca 1/120 1,35 202,28
Hriscd , sare, ulei de floarea soarelui )

Compot din mix de fructe uscate  1/150 2,64 62,36
Mix de fructe uscate, zahdr

Péine 2/25 0,72 141,44
pdine de gréu

Total pe zi 18,00 767,74

Atentie!l! Produsele finite expuse pot contine urme de substante care provoacd alergii-
gluten, produse lactate, oud si citrice.

/
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