
LUNI

Meniu pent{u

Denumirea: IMSPR SR Ialouenumrea: rvISrK 5K laloven: seic. maternitate, gineco
reabilitarea

Denumirea ratidi Nr. dieta
Cantitatea portii

(gr)
Primul dejun - ora 9:00
Terci de orqz cu lapte si unt, ou fier 51s 0,25017 buc.
Terci de orez cu lapte si unt fara sar , ou helt 7 10 o ?{o/1 h,.^vt-Jvr r uuv.

Telc de hrisca cu lapte farazahar, u fiert 6 8,9 0,250/1 buc.
Ceai, piine le griu cu unt .l

I 5,7 ,10,15 0,300/0,200 10,020
Ceai fara za har, pine de secara cu u t 6 8,9 0,300/0,200 10.020

Prinzul 13 l0
Zeama cu slaghete spicusor, ulei, lors acru, smintina
I0%o. verdedta \ t\ 0,5 00/0,010
Zeamacu s

l0o%, verder

paghete spicusor, ulei, bors acru, smintina
rta, fara sare 10 0,3 50/0,010

Zeamacuui
veldeata

ei, legume, bors acru, srnintina 10%,

9 0.500/0,010
Cartofi inat

de pui fiarta

rusiti cu ulei, legume, pr

, mazate'velde
Lsta de rosii, calne

5 6,8,9,10,15 0,200/0,1 05/0,05 0
Cartofi inat

de pui fiarta
usiti cu ulei, legume, pasta de rosii, carne
mazate verde, fara sare 10 0,200/0,105/0,050

Pireu de car 'tofi cu unt, carne de pu fiarta I 0,200/0,105/0,05 0
Compot de fi'ucte uscate 1 5,J ,t0,I5 0.200
Compot de fi'ucte uscate fara zahar t Rq")' 0.200

Cina 17:30

Terci de cr griu cu lapte si unt, brinza de vaci I 515 0,250i0,050
Terci de cr

sare

griu cu lapte si unt, brinza de vaci, fara

10 0,250/0,050
Yarzainabtrsita cu ulei, legume,brrnza de vaci o 8,9 0.200/0.050
Cea 1 5,7,70,I5 0,200
Cea fara zdhar ( 8,9 0,200
Chefir / biscuiti D

I :ntru toti 0,200/0,050

As. Medica la dieticiana



MARTX

Meniu perrttu

Denumirea: IlDenumirea: IMSPR SR Ialoveni: sd

reabilitarea
. maternitate, genecolo ie, telapie acuta, ingrijiri cronice,

Denumirea ratici Nr. dieta
Cantitatea portii

(gr)
Prinnul dej n - ora 9:00
Terc de gri cu lapte si unt, cascavd"l 515 0,25011b:uc.
Telc de gri cu lapte si unt fara sard, cascaval 1 10 0,250/1 buc.
Terci de fulgi de ovaz clr lapte fara iahar, cascaval 6 8.9 0.250/1 buc
Ceai, piine de gliu cu unt ,5 ,J ,10 ,I5 0,3 00/0,200 10.020
Ceinfarazahal, piine de secara oll rurr ,8,9 0,30010,20010,020

Prinzul 1.3:80
=--uol's vegetal'ran cu ulei pasta de r.osie, bols acr.u si
smintina 100% 5 i,9,9,15 0,500/0.010
Bors vegetarian cu ulei pasta de losie, bor.s acru si
smintina 10%. fara sale 10 0.3 s 0/0.01 0
Supa cu ore:

smintina 10'

z, legume, pasta de rosii; bors acru,
Yo

1 5 0.500/0,010
Terc cu hrisca cu uu1.. perisoarc de iept de pu 5 6.8.9.10.1s 0,200i0. i 0s/0.0s0
Telci cu hli ca cu unt, pelisoale de piept de pu 7 10 0,200t0.10s/0.0s0
Compot de fructe uscate 1 5,7,10.1 5 0.200
Cornpot de fi'ucte uscate fala. zahar c Rg

"t' 0.200

Cina 17:30

Terci de fulgi de ovaz cLl lapte s urrt, crenvuste fielte 1 515 0,2s0l0.050
Telci de fulgi de ovaz cu lapte si Ltnt, crenvnste fierte,
fara sare 7 10 0,250/0.050
Terci de cl'upe de orz cu Ltnt, crenvusca fiarta o 8,9 0.200/0.0s0
Ceai l 5,7,10,15 0.200
Ceai fara ze har o 8.9 0.200
Chefir'/ co rlgl P :ntlu toti 0.200/0.050

As. medica a dieticiana
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MIBRCI]RI

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialorzeni: sec" matelnitate, genecol
reabilitarea

e, terapie acuta, ingrijiri cronice,

l)enuminea ratiei Nr. dieta Cantitatea portii (er)
Prirnul dejun - ora 9:00
Terc de orz cu lapte si unt 0,250/1 buc
Terc de orz cu lapte si unt, fara sard 7 10 0,25011buc
Terc de hri ;ca cu lapte si unt, fara ahar' 6 8,9 0,250/1 buc
Ceai, piine le griu cu unt 1 5,J ,r0,1 5 0,300/0,20010^020
Ceai fala za iar'. piine de sccal'a crl t o 8,9 0,3 00/0,200 10,020

Prinzul 13: 0

Supa vegeta

smintina 101

nana cu ulei pasta de rosie, bor-s aclu si
'/o i,8,9,15 0.s 00/0.010

Supa vegetariana cu ulei pasta de r.o

smintina 10%0, fala sare

ie, bots acru si

7 0 0,350/0,010
Terci de clupa de porum cu unt, pes

sous l'osu, bitnza de vaci
e in rola cu ulei,

5 6,8,9,10,1 5 0,200 I 0,10 -5l0, 05 0/0.0 5 0
Terci de crupa de porum cu Lurt, peste in rola cu ulei,
solrs rosu, blinza de vaci, fara sare l 10 0,200 I 0.105/0.050/0.05 0
Compot de flucte uscate l 5,7,1 0,1 5 0,200
Compot de ftucte uscate fara zahar (-) Rg 0.200

Cina 17:30

l['elci de ore z cu lapte si unt, crenvuste flelte 1 51s 0,2s0t0.07 s
Terci de ole z cr-r lapte si unt, cLenvtrste fier-te, fara sar.e l 0 0,25010,07 5

Terci fulgi de ovaz cu unt, cr.envusca harta 6 Rg 0,20010,07 5

Ceai l 5,7,70,75 0,200
Ceai fara za,bar 6 8.9 0,200
Chefir / bisc :urtr P :ntru toti 0,200/0,050

As. medical a dieticiana



JOI

Meniu pentiu

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni:
reabilitarea

Denurmirea ratir )l Nr. dieta
Cantitate:r portii

(gr)
Primul dejlrn - ora 9:00
Terci de grip cu lapte si unt, cascav 515 0,25010,020
Terci de gri cu lapte si unt, fala sade, cascaval 10 0,25010,020
Terci de cr. orz cu lapte si unt, fara zalta'r, cascaval Rg,")' 0.250t0^020
Cea piine t1e griu cu unt 5,7,70,75 0,3 00/0,200 t0.020
Ceai fala zalhar, piine de secafa cll r rt ,8,9 0,3 00/0,200 10.020

Prinzul 13 30

Supa cu ore

smintina l0
z cu ulei pasta cle rosie, bors acru si

% 5 6,9,9,15 0,500/0,010
Supa cu oreZ cu ulei pasta cle rosie,
smintina 10%, fala sale

)oIS acru sl

1 l0 0.350/0.010
Supa cu [razale Llscata, ulei, Jegum{, pasta de rosii si
bols acru 6 8,9 0,500/0,010
Pileu de carfofi cll Lrnt, pirjoala de carne de vita, salata
de vatza 6,8,9,10,15 0,200t0,105/0.075
Pileu de calitofi cu unt, pirjoala de came de vita, salata
de varza. fara sare 10 0,20010,\05/0,075
Compot de flucte uscate I 5,7,\0,I5 0,2.00
Compot cle fi'ucte uscate fa:"a zahar 8.9 0.200

Cina 17:.10

Telci de orz cu lapte si unt, ou fiert I 515 0.250/1 buc
Terci de or7 sg lapte si unt, fara sare, ou fiert 10 0,250/1 buc
Telci de hri ica cu un1, ou fiert 8,9 0,200/1 buc
Cea 1 5,7,r0,15 0,200
Cea fara z{har 8.9 0.200
Chefir / coVligei entlu toti 0.200/0.0s0

As. medir;ala dieticiana
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Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni:
reabilitalea

\/INERI

maternitate, genecolo ie, terapie acuta, ingrijiri crorrice,

Dcnumiretr rati I Nr. dieta
Cantitatea portii

(g.)

Q\

Primul dejtrn - ora g:00

Telc cr. gr u cu lapte si unt, cascav Ll 51s 0.2s0t0.020
Terc cr. gr1 cu lapte si unt, fala sa , cascaval 7 ,10 0^250t0.020
Terci de hriEca cu lapte si unt, fara ;altar, cascaval 6RC) 0,25010,020
Ceai, piine le griu cu nnt 5.7.1 0.1 5 0,30010,20010.,020
Ceai fara zahar, piine de secara cll r nt 6 8,9 0,3 00/0.200 t0.020

Prinzul 1.1:E0

Supa vegetariana cu ulei, pasta de r
smintina 10%

sie, bors acru si

5 6,8,9,15 0,s 00/0.01 0
Supa vegetebiana cu ulei, pasta de r.c

f1r"q13]00y'0, fara sale

Telci cle oreZ cu .rrt, b"I.tt,'og^r ,1,i,.,

devava

lsie, bors acru si

piept de pni, salata

7

5

10

10.15

.9.iso4,orq-----

0.20010.105/0.075
Terci de ore

de vatza, fat
z cu nnt, bef'strogan din piept de pui, salata
A SAIE 7 10 0,200/0.1 0si 0.07s

Mazare fiar
de vatza

a cu ulei, befstlogan di piept de pui, salata

() 8,9 0,20010,105/0.075
Compot de tncte nscate 1 ,5,7 ,70,15 0.200
Compot 6 B,g 0.200

Cina 17:30

Terci de cr alpacas cu laptc si unt, brinza de vaci I 515 0,250/0,050
Terci de cr

SALE

arpacas cu lapte si unt, br.inza de vaci, far-a

7 10 0.250/0.050
Terci de orz cu unt. brinza de vaci 6 Rg')- 0,2 5 0i 0,05 0
Ceai I 5,7 ,70,r5 0,200
Cear fara za har 6 8,9 0.200
Chefir'/ bispuiti P ntru toti 0.200/0.050

As, rnedical a dieticiana



Meniu perrtiu

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni:
leabilitarea

SIMBATA

matemitate, getrecoloEie, telapic acuta, ingrijiri cronice,r
sec

Dcnumirca rati t Nr. dieta
Cantitatca portii

(cr)
Primul dejirn - ora 9:00
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si un ,brtnza de vaci 1,5,15 0,250/0,050
Terci de ftl
de vaci

de ovaz cu lapte si un , fara sare, brinza

7.10 0,250/0,050
Telci de fulgi de ovaz cu Iapte si urr

de vaci
,lara zahar,brinza

5Rq"2")' 0.250/0.050
Ceai, piine de grlu cu unt s.7.1 0.1 s 0,3 00/0,200 10.020
Ceai fara zahar, piine de secara cu L rt 6 8,9 0,3 00/0,200 10.020

Prinzul 1i]:30

Supa cu cl'upa de arpacas, pasta de Losie, bors acrn si
smintina 104/o 5 5 0,500/0,01 0
supa cll cfLrpa de arpacas, pasta de rlsie, bor.s acru si
smintina 10%, fara sare 7 10 0,3 5 0/0,01 0
bupa cu legqme, uler, pasta de losii, smjntina 100% ),6,8 0,500/0.010
Terci de cl, (

mazare verd!

rz cu nnl, carne de de ui fiert, salata de

5 10,15 0,200/0.105 t0 ^07 5

Terci de q:. Orz cu unl, carne de de

fitazare veLde, fara sare

ui fielt, salata de

7 10 0,20010,10510,01:i
Compot de lir-rcte uscate I s.7.t0.1s 0.200
Conpot de rtrcte uscate 1'ara zahar 6 8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de cr. gtiu cu lapte si unt, ou fier.t 1 5ls 0,250/1 buc,
'ferci de cr. rpacas cu lapte si unt, ru fiert, fara sale 7 10 0,250/1 buc.
Terci de olz u unt, ou fiett o 8,9 0,25011buc,

0,2009"r,f 5,7,10,15
Cear Ia;'a zdbar 6 8,9 0,200
Chefir / bisouiti P rntru toti 0,200/0,050

As. medicalla dieticiana
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SR laloveni:

DUi\,{INICA

maternitate, genecolo gie, ter.apie acuta, ingrij ir.i cronice,

Dcnumirea ratir )l Nr. dieta
Cantitatea portii

(cr)
Primul dejirn - ora 9:00

cr. gil cu lapte si unt, cascav 515 0,25010,020
Telci cr. glis cu lapte si uut. lara sa e, cascaval 7,r0 0.250t0.020
Telci de fi,rlgi de oyaz cu lapte si ur

cascaval
t, fara zaltat,

6,8,9 0,2s0t0.020
Ceai, piir-re de griu clr Lrnt ,5 ,J ,1.0,7 5 0,300/0,20010,020
Ceai fara zahar, piir-ie de secar.a cll r nt 6 8,9 0,3 00/0,200 10,020

l'rinzul 1.1:80

Bols cu vari
10%

:a, ulei, pasta de rosie, b ols acru st smrntma

5 6,9,9,1 5 0,500/0,010
Bors cu varLa, ulei, pasta de rosie,

i 0o%, fara szire

dors ac'',-r si smiLrtina

10 0,350/0,010
Supa cu spagJrete, ulei, pasta de rosie, bor-s acru si
smintina 100y'0 I 5 0,s00/0.010

de cr. rpacas cLl Llnt, peste ln rola, ule ,legume 5 1 0,15 0.200/0.105
Terci de cr. hrpacas cu unt, peste in
fala sale

ola, ulei, legume,

10 0,200/0,105
Pireu de caltofi cu Lurt, peste in r.ola cu legume l 0,200/0,105
t-onlpot de h'ucte nsoate-C.np"t 

d; ft-rrct" *i:at.Ta* zafra,. 6

0.200

0.200

Cina 17:30

Terci de Iu (]r
O de ovaz cu lapte si n t,bnnza de vaci l s.l 5 0,250l0,0s0

Telci de fufei de ovaz c\r lapte si unt, brinza de vaci,
fala sale 7 10 0.25 0/0.0s0
N4azale fiarta cu nlei. blinza de vaci c 8,9 0.250/0.0.50
Ceai 1 5,7 ,I0,1 5 0,200
Ceat fata ze tal' 6 8,9 0,200
Chefir / bis urtr F :ntru totr 0,200/0,050

As. medica a dieticiana
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