LUNI

Meniu pentru

Denumlrea‘IMSPR SR Ialoveni: se‘c maternitate, ginecologie, terapic acuta, ingrijiri cronice.

reabilitarea | \
‘ i
i

Cantitatea port_ii'

Denumirea ratiéi Nr. dieta (gr)
Primul dejun - ora 9:00 '
Terci de orez cu lapte si unt, ou fierl 1,5,15 0,250/1 buec.
Terci de orez cu lapte si unt fara sare, ou fiert 7,10 0,250/1 buc. -
Terci de hrisca cu lapte fara zahar, ou fiert 6,8,9 0,250/1 buc.

Ceal, piine de griu cu unt

1,5,7,1'0,15

0,300/0,200/0,020

Ceai fara zahar, pine de secara cu unt

6,8,9

1 0,300/0,200/0,020 |

' Prinzul 13:30

Zeama cu spaghete spicusor, ulei, b‘ors acru, smintina

10%, Verdedta 1,5,15 0,500/0,010
Zeama cu spaghete spicusor, ulei, bors acru, smintina
10%, verdeata, fara sare 7,10 0,350/0,010
Zeama cu ulei, legume, bors acru, smintina 10%, R
verdeata 9 0.500/0,010

| Cartofi inabusiti cu ulei, legume, pasta de rosii, carne N
de pui fiarta, mazare verde 5,6,8,9,10,15 | 0,200/0,105/0,050
Cartofi inabusiti cu ulei, legume, pasta de rosii, carne _ o
de pui fiarta, mazare verde, fara sare 7.10 0,200/0,105/0,050
Pireu de cartofi cu unt, carne de pui fiarta 1 0,200/0,105/0,050 _
Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15 0.200 _
Compot de fructe uscate fara zahar _6,8,9 . 0.200

~Cina 17:30 1
Terci de cr. griu cu lapte si unt, brinza de vaci 1,5,15 ‘ 0,250/0,050
Terci de cr. griu cu lapte si unt, brinza de vaci, fara _ .
sare | 7,10 0,250/0,050
Varza inabusita cu ulei, legume, brinza de vaci 0.8,9 0.200/ 03050- _
Ceai ' 1,5,7,10,15 | 0,200

" Ceai fara zahar i 6,8,9' 0,200 |
Chefir / biscuiti Pentrutoti | 0,200/0,050
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MARTI

Meniu penttu

Denumirea:, IMSPR SR Taloveni: sec, maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reablhtarea

Cantitatea f)a*tii

Denumirea rati¢i Nr. dieta (gr)

Primul dejun - ora 9:00 - _

Terci de gris cu lapte si unt, cascavzjll 1,5,15 0,250/1 buc.

Terci de gris cu lapte si unt fara sare, cascaval 7.10 0,250/1 bue.

Terci de fulgi de ovaz cu lapte fara zahar, cascaval 6.8.9 0,250/1 buc.

Ceai, piine de griu cu unt | - ],5,7,10,15_ 0,300/0,200/0.020
Ceat fara zahar, piine de secara cu u?nt 6.8.9 0,3 00/0,200/0,020
Prinzul 13:30 ] ~
Bors vegetarian cu ulei pasta de rosie, bors acru si o
smintina 10% 5.6,8,9,15 0,500/0,010

Bors vegetarian cu ulei pasta de rosie, bors acru si o
smintina 10%, fara sare 7,10 0,350/0,010

Supa cu orez, legume, pasta de rosii, bors acru,

smintina 10% | 1,15 0.500/0,010

Terci cu hrisca cu unt, perisoare de piept de pui 5,6,8.9.10,15 0,200/0,105/0.050
Terci cu hrisca cu unt, perisoare de piept de pui 7,10 0,200/0.1 05/0,050
Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15_ 0.200 o
Compot de iﬁ'ucte uscate fara zahar 6,8,9 0.200 o
Cina 17:30 ) -
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, crenvuste fierte 1.5,15 0.250/0.050
" Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, crenvuste fierte, - _
fara sare | 7.10 0,250/0,050

Terci de crupe de orz cu unt, crenvusca fiarta i 6.,8,9 0.200/0.03 050 - ]
Ceai | 1.5.7, 10,15 | 0,200 B
Ceai fara zahar 6.8.9 0,200

Chefir / covrigi

Pentru toti

0.200/0.050 }

As. medicala dieticiana




MIERCURI

Meniu pent#u

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,
|

reabilitarea '

Denumirea ratici Nr. dieta Cantitatea portii (gr)
Primul dejun - ora 9:00 - - ' -
Terci de orz cu lapte si unt 1.5,15 0,250/1 buc. o
Terci de orz cu lapte si unt, fara sarej; 7.10 '0,250/ 1 buc. K
Terci de hrisca cu lapte si unt, fara zahar 68,9 0,250/1 buc. i
Ceal, piine de griu cu unt 1,5,7,10,]_5 0,300/0,200/0,020
Ceai fara zahar, piine de secara cu unt 6.8.9 o _0,3W0,2_(W0,020__ _
Prinzul 13:30 ' o
Supa vegetariana cu ulei pasta de rosie, bors acru si o
smintina 10% 5,6,8,9,15 0,500/0,010
Supa vegetariana cu ulei pasta de rosie, bors acru si R
smintina 10%, fara sare 7.10 0,350/0.010
| Terci de crupa de porum cu unt, -}f)esie inrola cu ulei, ” -
sous rosu, brinza de vaci 5,0,8,9,10,15 | 0,200/0,105/0.050/0.050
Terci de crupa de porum cu unt, peste in rola cu ulei, - _ o _
SOus rosu, bﬁnza de vaci, fara sare 7,10 0,200/0,105/0.050/0.050
Compot de fructe uscate 1,5,7,1_0,15 0.200 -
_Compot de fructe uscate fara zahar 6.8,9 1 0.200 B
Cina 17:30] ' -
* Terci de orez cu lapté siTnt,_cr?n\/L{slgﬁérte 1.5,15 - _0,25_O/TO;/5 -
Terci de orez cu lapte si unt, crenvuste ﬁefte, fara sare | 7,10 | 0,250/0,075-- o
Terci fulgi de ovaz cu unt, crenvusca fiarta 6,-8,9- 0,200/0,07_5 a
Ceai ’ 1,5,7,10,15 | 0,200 o
Ceai fara zahar 6.8.9 0,200 o
Chefir / biscuiti Pentru toti 0,200/0,050

As. medicala dieticiana




JOI

Meniu pentiu

Denumlrea\IMSPR SR Taloveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reab1htarea

‘Cantitatea portii

Denumirea ratiei Nr. dieta (gr)

Primul dejun - ora 9:00 '

Terci de gris cu lapte si unt, cascaval 1,5,15 0,250/0,020

Terci de gris cu lapte si unt, fara sauje, cascaval 7,10 0,25 O/d 020 N
Terci de cr.lorz cu lapte si unt, fara zahar, cascaval 6.8.9 0, 250/0 020

Ceal, piine de griu cu unt 1,5,7,10,15 | 0,300/0,200/0.020 |
Ceal fara zeﬂhal piine de secara cu unt 6,8.9 : 0,30%;2'00/0,020
Prinzul 13:30 '

Supa cu orez cu ulei pasta de rosie, bors acru si h B
smintina 10% 5.6,8,9,15 0,500/0,010

Supa cu orez cu ulei pasta de rosie, bors acru si | ‘ R
smintina 10%, fara sare 7.10 0,350/0.010

Sup'l cu ma7a10 uscata, ulei, ]eg,umq, pasta de rosii si _ - N N
bors acru 3 ! 0,8,9 0,500/0,010

Pireu de cartofi cu unt, pirjoala de carne de vita, salata | :
de varza | 5,6,8,9,10,15 | 0,200/0,105/0,075
Pireu de cartofi cu unt, pirjoala de carne de v1ta salata -

de varza, fara sare 7,10 0,200/0,105/0,075
Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15 0.200 o _
Compot de fructe uscate fara zahar 6.8.9 | o. 200 .
Cina 17:30

Terci de orz cu lapte si unt, ou flert 1,5,15 0.250/1 buc.

Terci de orz cu lapte si unt, fara sare, ou fiert 7,10 i 0,250/ 1 buc. —
Terci de hrisca cu unt, ou fiert 6.8,9 0;200/1 buc.

Ceai 157,015 | 0200

Ceali fara zahar _ . 6,8,9 0,200 -
Chefir / covrigei Pentrutoti | 0,200/0.050 a

As. medicala dieticiana




i VINERI
\

|
Meniu pentru

Denumirea: ‘IMSPR SR Jaloveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea |

Cantitatea portu

Denumirea ratiei Nr. dicta (gr)
Primul dejun - ora 9:00 o
Terci cr. griu cu lapte si unt, cascaval - 1515 __0,250/0._020
Terci cr. griu cu lapte si unt, fara sare, cascaval 7,10 0,250/0.020
Terci de hrisca cu lapte si unt, fara zahal cascaval - 6?,8,9_ 0 250/0 020 o

Ceai, piine de griu cu unt

1,5,7,10.15

£ 0,300/0.200/0.020 '_

Ceal fara zahar, piine de se secala cu unt

0.,8,9

0,300/0,200/0._020

Prinzul 13:30

Supa vegetariana cu ulei, pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 5,6,8,9,15 0,500/0,010
Supa vegetaulana cu ulei, pasta de rosie, bors acru si - | B o
smintina 10% fara sare 7,10 0,350/0,010
Terci de orez cu unt, belstrogan din piept de pui, salata ]
devarza | 5,10.15 - 0,200/0, 105/0, 075
Terci de orez cu unt, befstrogan din piept' de pui, salata : -
de varza, fara sare 7.10 0,200/0,105/0.075
' Mazare fiarta cu ulei, befstrogan din piept_ de pui, salata | ) o
de varza 6,8,9 0,200/0,105/0, 075
Compot de fructe uscate 1,5.7, 10, 15 0200
(,ompot de fructe uscate [(Ild zahar! 6 8 9 o_ﬁ_ -
" Cina 17:30 ' ]
" Terci de cr. arpacas cu lapte si unt, brinza de vaci 1,5,15 0,250/0,050“_-
Terci de cr. arpacas cu lapte si unt, brinza de vaci, fara )
| sare 7,10 0,250/0,050
l Terci de orzjcu unt, brinza de vaci 6.8.,9 0,250/0 050 .r
| Ceai | | 1,5,7,10,15 | 0,200 ]
| Ceai fara zahar 1 68,9 0200 '
Chefir / biscuiti Pentrutoti | 0.200/ O,@(ﬁ_

As. medicala dieticiana




SIMBATA

Meniu pe]ltfu

Denumirea:| IMSPR SR Taloveni: sec. maternitate, genecologle terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea \

Denumirea r‘m ¢l

~ Cantitatea [)(-)IE-

Nr. dieta (gr)
Primul dejun - ora 9:00 o N
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, brinza de vaci 1'1,"'5,15 _ 0,25 0/6,650
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, fara sare, brinza | - o
de vaci 7.10 0,250/0.050
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unl, fara zahar, brinza -
devaci | 6,8,9 0,250/0,050
Ceai, piine de griu cu unt ) 1571015 | 0,300/0,200/0,020
Ceai fara zahar, piine de secara cu unt 6\ 8,9 O_,B 00/0,200/0,020
Prinzul 13:30 " - o
Supa cu crupa de arpacaé, pasta de 1“oéie, bors acru si -
smintina 10% 5,15 0,500/0,010
Supa cu crupa de arpacas, Ba_sta de_rj(_)sie,Rl‘s acru si | i
smintina 10%, fara sare 7.10 0,350/0,01 O
| Supa cu legume, ulei, pas_ta de rosii, smintina 10% T 9 6 8 0 ,500/0, OIO
Terci de cr. orz cu unt, carne de de pui fiert, salata de
mazare verde 510,15 0,200/0,105/0.075
Terci de cr. orz cu unt, carne de de pﬁli fiert, salata de ' h
mazare Verdie, fara sare 7.10 0,200/0, 105/0 07 5
Compot de ffructe uscate 1,5,7.10.15 1 0200
Compot_ de fructe uscate fara zahar 6,8,9 0.200
~ Cina 17:30 -
Terci de cr.'griu cu lapte si unt, ou fiert 1.5,15 0,250/1 buc.
Terci de cr. arpacas cu lapte si unt, ou fiert, fara sare 7,10 0,250/1 bue. _
Terci de orz cu unt, ou fiert - - 6.8,9 ! 0,250/1 buc. I
Ceai | ' 1,57,10,15 | 0200 |
Ceai fara zahar 1 6.8,9 0,200 |
" Chefir / biscuiti o Pentrutoti | 0,200/0,050 |

As. medicala dieticiana




DUMINICA

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR laloveni: sec. maternitate, genecolog1e terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea

Cantitatea portif B

Chefir / biscuiti

Pentru toti

As. medicala dieticiana

Denumirea ratiei Nr. dieta (gr)
Primul dejun - ora 9:00 | |
Terci cr. gris cu lapte si unt, cascaval 1,5,15 0,250/0,020
Terci cr. gris cu lapte si unt, fara sare, cascaval 71,10' 0,250/6,020
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, fara zahér, | . a o
cascaval 6,8,9 0,250/0,020
Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,10,15 | 0,300/0.200/0.0; 020
Ceali fara zahar, p_iine de secara cu unt 6.8,9 i O 300/0 200/0 020
Prinzul 13:30 : -
i Bors cu varza, ulei, pasta de rosie, bors acru si smintina B
10% 5.6,8,9,15 0,500/0,010
Bors cu varza, ulei, pasta de rosie, b‘ms acru si smintina -
10%, fara sdre | 7.10 0,350/0,010
_Supa cu spaghete, ulei, pasta de rosie, bors acru si _ -
smintina 10% 1,15 0,500/0,010
Terci de cr. arpacas cu unt, peste in rola, ulei, legume 5,10,15 0,200/0,105
Terci de cr. arpacas cu unt, peste in rola, ulei, legume, - _ _ B
fara sare 7,10 0,200/0,105
Pireu de cal'toﬁ cu unt, peste in rola cu legume ] ,6‘8_.'9 0 200/0 105 B
Compot de}fruc:t_é uscate [ I_.S,'FI.IU, 15 0200
Compot de fructe uscate fara zahar 1689 o200
Cina 17:30 -
Terci de fulgi de ovaz cu lépfe siunt, brinza de vaci | 1.5,15 0,250/0,050 ~ ]
~ Terci de fuﬂgi de ovaz cu lapte si unt, brinza de vaci, '_ N
fara sare | 7.10 0,250/0,050
Mazare flarta cu ulcn brinza de vaci _ 6.8.9 O 250/0 OSO
' Ceai - o - 1.5,7,10,15
Ceai fara zahar 6.8,9

Q' -'.
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