


Ziua l Sёрtёrпiпа 1

Nr.
Dепurпiгеа
Ьuсаtеlоr

Vоlumul
Ьuсаtеlоr g

Вгuttо
kg

ргоttэiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Dejunul

1.

Теrсi din оrеz ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгttре de огеll 0,040
,2,в9

0,79 24,95 144,!;4

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,л|0

) Ceai |/200
ceai inluzie 0,002

Zаhаг 0,01 5 14,85 52,,|.0

4,

piine de faina
iпtеgrаlа
fortificatac:u fiег si
acid folic/lrrinza
tare/unt 1l1o{l/75l1|)

Piine de Гаiпа integrala 0,100 в,10 1,2о 4в,00 267,00

Unt B2,50ll 0,010 0,06 в,2 0 0,09 7 4,в0

ToTAL 17,0в 1в,29 |07,в4 7|4,74

Deiun 2

1 Irructe de sezon 1 /100

F'гuсtе de sezlot,t 0,10 0 0,з5 9,94 41,зб

Рriпz
1 Supa cu fasclle 1,/5Cl0

СагtоГi 0,16 0
,) ,)
L,J о,12 2\,в9 92,1,6

N'Iогсоч 0,0з0 0,з 1
(),02 1,6в 9,в4

Сеара 0,0з 0 0,4з 2?q 10,5в

Foi dc dагirl 0,0 01

Вогs асгu 0,010

Fasole 0,020 +,зв 0,z 10,75 60,з

l'omate in suc de tomate 0,02 5 0,25 0,10 0,7 5 4,7 5

Radacina dc 9elini 0,015 0,0 7 0,02 0,з 2 1,6в

ulei de flоагэа sоагеlui 0,005 6,9з 62,9з

sаге iodata 0,001

Vегdеа!i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2

Теrсi din аrрасаg de
gгiu cu sos din legume
si chiftelul:e pui 1l1,50 /50 /7 !;

Сгuре de аграс;l; 0,0з0 ) |)f 0,з9 19,6 96,2з

t_]nt В2,5% 0,0с 5 0,0з 4,10 0,05 з7,4сl

Сеара 0,02i5 0,з 6 2,00 o,o l,

Могсоч 0,0210 0,2\ 0,02 1,12 6,5(l

l



ulei de f-lоагеа sоагеlui 0,004 з,96 з 5,96

sаге iodata 0,00i

Fileu de pui 0,0в5 1',',16 7,26 4,95 9в,lв

PAine 0,007 0,57 0,0в з,з 6 1в,69

0ui 0,00в 0,9 0,7 0,07 9,9 5

pasta de tom:lte 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

J Rosii murаtеl 1/50
Rosii rпuгаtе 0,050 0,5 0 0,10 1,50 6,00

+

compot dln fructe
uScate tlz0{)
F'гuсtе uscate 0,015 l),,26 0,11 9,45 з7,50
'ltl 1аг 0,015 14,в5 52,20

5 Pi пе de sесага 1/ 100
PAine de sес;lгi 0,100 ,r,00 з,00 4в,00 2 5в,00

ToTAL 47,04 ?,в,2в tв6,47 7719,61

Chindii

1, Сасао сu lapte tlz0o
Сасао 0,002

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Zаhаг 0,015 14,в5 52,,z0

2,

piine de faina
integrala
foгtificatacu fiег si
acid folic/unt 1,1з0l15

Piine de faina iпtеgгаlа 0,0з0
,2,4,з 0,зб 14,40 в0,10

LJrlt В2,5% 0,01i; 8,4з 14,8 5 1з4-,в 5

ToTAL [],4з \9,z| з9,25 37t,|5
TOTAL PENTRU I ZI 76,29 69,67 :iзз,56 2261,з7

I



Ziua ll SёрtЁmТпа 1
,т

Nr.
Dепuпliгеа
ьuсаtеlоr

Volurnul
ьuсаtеlоr

оь

Ijгuttо
kg

Рrоtеiпс:
оь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Deiunu
Теrсi din clvaz ре
lapte si stcrfide 1/300/1 0

1, Lapte 2,50ztl 0 200 (;,00 4,0(] 10,00 104,00

Сгuре de ovaz 0 045 5,:]:;
,z,6| 29,40 110,59

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

StaГide 0,010 \),1,7 0,0 7 6,з0 2 5,00

Unt В2,5% 0,005 (),0:] 4,10 0,0 5 з7,40

2. Ceai L/2oo
ceai inftrzitl 0,002

Z;lhаг ],01 5 14,t]5 52,20

4,

piine de f:rina
integrala
fortificatacu fiег si
acid folic/ou
fiегt/uпt т /во /1о
piine de Гаliпа

i пtеgгаlа
0,0в 6,1lB 0,9lб зв,40 21з,60

Гпt В2,5% 0,01 0,06 в,2|0 0,09 7 4,в0

то,гАL 1в,09 |9,9|4 10в,99 652,з9

]Рriпz

т сiогьй din чаrzi Tl400
Vагzа (),120 Cl,,i7 5,1в 29,7 6

СагtоГi t),150 /',,1 6 0,11 20,52 в6,40

IJогs асгu l),015

N4 о гсоч ],0з 5 0 jiб 0,0з 1,96 11,4 8

Ceapi ],0з 5 0 :;0 ),7\) 1,2,з5

tomate э,02 5 0,,a 5 0,10 0,7 5l +,7 5

tladacinД d.e 1еIiпi 0,015 0,07 0,02 0,з 2 1,6в

t]Iei de t-lоагеа sоагеlu 0,005 +,l)5 4+,95

sаге iodata l0,0!]

2

Рiuге de
caгtofi,gu las Ll|2o/5a/50
СагtоГi 0,2 00

,) ()()
,L,Qo 0,14 27,зб 1з7,20

U nt B2,5Ozb 0,005 |],l]з 4,10 0,05 з7,40

Lapte 2,5clil 0,010 tЭ,,3 0 0,20 0,50 5,20

Сеара 0,02 5 0, зб 2,00 в,в2

pasta de tomate 0,004 Ct 25 0,10 0,7 5 4,7 5

Moгcclv 0,02 5 Cl,,26 0,02 1,40 в,2 0

l]ler сlе Гlсlагеа sоагеl 0,005 4,9 ++,95

Сагпе de ,l,ita 0,0в5 24,,'24 в,4 1в0,00

sаге iodata 0,002

I

__]

---1



Salata de
sfecla/miez de

flоагеа sOагеluiз /10tOi 10
1,:|6 в,64,. з4,40

SГесlа 0,10 0

sаге iodata 0,0 01

ulei de flоагеа

sоагеlu i (пегаГiпаtJ 0 001 0,9() в,99

Miez de Гlоагеа sоагеlu
Vегdеаtа l

0 010 i],00 7,00 1,0 0 65,00

0,001 0,17 0,0,+ 0,42 0,з 1

+ Compot dirr fгuсtе
uScate T/20to

Fгr:сtе usca[e 0,015 |),',Zб l],11 9,45 з 7,50

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

5 piine de sесага U100
РАiпе de sс|сага с,100 9,1]0 3,00 4в,00 2 5в,00

4|i,,lr7 з,+,26 155,вв 1115,65
ToTAL

(]hindi

1 Fгuсtе de sezon 1/100

F гtlсtе de sezotl (), l00 0,з 5 9,r)4 41,,зб

) Biscuiti de ovaz ll4|з
jl,69 +,2в зз,з0 191,7 0(),04 5

4.,04 4,zB 43,ia4 2 33,06
ToTAL

7,1,в7 62,06 304,I;2 2001,10
TOTAL PENTRU ZIU II

--"]
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Ziua llll Sёрtёmiпа 1

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

V'olumul
ьuсаtеlоr

оь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
с,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Dejunu.

1.

Теrсi din griu ре
lapte 1/300

Lapte 2,59Ь 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре de gгiu 0,040 +,7 5 0,40 26,5з 141,,з7

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0:] 4,10 0,05 з7,40

2, Lapte fiеrt 1,/200
Lapte 2,5%о 0,200 6,00 4,00 10,0 0 104,00

з,

piine de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fiег si
acid
folic/magiun/unt 1,1Too /1,0
Piine de Гаiпа integrala 0,10 0 в,10 1,20 4в,00 267,00
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0 0,09 7 4,в0

ToTAL z4,94 21,,9о Lo4.,57 76з,з7
Ргiпz

1

Suрй сu mаzаге 9i
чеrdеаtй Tl.+00

маzаге uscata (),040 9,,]5 0,40 21,09 1,24,97

СаrtоГi 0,16 0
,Z,,з0

0,1,2 2l,B9 92,16

Сеарё (),0з 5 0,5 0
,),7q f 1 а-IZ,Jэ

М огсоч (),0з 5 0,зб 0,0з 1,96 11,4в

топlаtе in :;uc de tomate 1],0 2 5 025 0,10 (J,75 4,75

Ridёсiпа de !еliпё (],01 5 0,07 0,02 lJ,З2 1,6в

ulei de flоагеа sоагеlui (],005 4,95 44,95
sаге iodata (],001

Vегdеаtё (],002 0,з4 0,07 tЭ,В5 0,62

2

Mamaliga, peste fiert
cu legume |/|50/вOlз0
Marnaliga tЭ,040 з,9 i] 1,59 26,67 129,з5

LJnt В2,5% t],005 (),()з 4,10 0,0 5 з7,40
Могсоч tJ,0 3 0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4
Сеарё iЭ,0 1 0 0,1 4 0,в0 J,э J

Peste congelat ,0,1 1 2 1з,57 з,75 116,51
tJlei de flоагеа sоагеlui 0,006 5,94 53,94
sаге iodata 0,00 1

3. Ou fiert Il40



0u C|,040 ,+,5Z з,4в 0,з 5 49,7 6

з castraveti murаti |/r.5
castraveti murati C|,02 5 0,2 5 0,05 0,7 5 з,00

4

Compot din truсtе
uScate |/r.00
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 ,),45 37,50
Zаhir 0,015 1Zl,B5 52,2

5 piine de sесаrа 1/:[00
pAine de sесаrё 0,1 00 g00 з,00 4в,00 2 5 в,00

ToTAL 4.5,зв 27,7з t62,,|9 10в5,35

Chindii
1 Fгuсtе de sezon 7 /-L00

Irгuсtе de sc:zon 0,10 0 0,з 5 ,),94 41,зб
2 Chifla 7 /65

hifla 0,065 6,5 0 1,04 з,],50 167,05

ToTAL 6,в5 1,04 +2|.,44 20в,4\
ToTAL PENTRU lIl zl ,77,L7 50,67 309,20 2057,Lз



Ziua lV Siрtёmiпа ].

Nг
Dепuпrirеа
ьuсаtеlог

Vоlumul
Ьuс:аtеlоr

оь

Вruttо
kg

Ргоtе ine
оь

Lipide
оь

Gluсidtэ
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal

Dejunu

1.

Теrсi din mei ре
lapte 1/з00

Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре de mеi 0,040 4,зб 1,,66 2в,91 149,69

Zаhаг 0,010 9,9 0 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0 0:] 4,10 0,0 5
,.з7,40

z, ceai cu lamiie 1 /2,0о /|о
Ceai 0,002

Zаhаг 0,015 14,8i5 52,z0

Lamiie 0 012 0,07 0,02 0,6,5 2,09

3.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificatacu fiег si
acid folic/unt t/60 /|0

Piine de fаiпа iпtеgгаlа
0,060

t],1 0 1,20 4в,00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0 0,09 74,в0

ToTAL 1в,62 19,1в 7Lz,45 7z1,9B
Deiun 2

1. Fruсtе de sezon 1/100
Irгttсtс dc sez:on 0,10t) 0,з 5

q с)/- 41,зб

Рriпz

1. Supi cu paste fainoase Il400l7s
СагtоГi 0,16 0 2,з0 0,12

,21,89
140,5 6

Могсоч 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,r)6 11,4в

еара 0,0з5 0,50 ? ,,7q 12,з5

Iioi de dагiп 0,001
paste Гаiпоаsе 0,015 1,50 0,2 0 11,10 54,00

'гоmаtе in suc de tonrate 0,02 5 0,2 5 0,10 0,7 5 4,7 5

Rёdасiпi de telind 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

Vегdеаtа 0,00 2 0,:], 0,07 0,в5 0,62

L]lei dc, flоагеа stlaгelui 0,005 4,95 +4,95

sаге iodata 0,001

?
vаrzа inabusita сu
саrпе de pui Llз|J0 /75
Vагzа 0,150 096 6,,lB з7,,20

СагtоГi 0,200 )ооL,U\) 0,].4 Z7,:зб 115,20
pasta de tomate 0,00з 0,16 0,,tr5 2,55



Fileu de pui 0,10 0 26,00 11,00 7,50 14в,7 5

Сеара 0,01 5 0,Z1, 1,20 5,29

Могсоч 0,02 5 0,7 0 5,00 0,в0 50,00

ulei de flоаrеа sоагеlui 0,004 з,96 3 5,96

sаrе iodata 0,00 1

оJ. castгaveti murаti L/25
саstгачеti lпuгаti 0,02 5 0,25 0,05 0,75 з,00

4,

Compot din frчсtе
uScate tl20lO
Fгuсtе uscate 0,015 0,,26 0,1 1 9,45 з7,50
Zаhёг 0,015 14,в5 52,z0

5 piine de sес:lrа 7160l
pAine de sесагё 0,060 9,0t) з,00 4в,00 2 5в,00

ToTAL 4ц1,51 з1,75 t66,92 10в7,40
Chindii

1 Сасао cu lapte L/za|o

асао 0,002

Laple 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,0 0 104,00
Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

z,

piine de faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fiеr si
acid folic/magiun U5Olз0
Piine cle Гаiп;r iпtеgгаlа 0,0:;0 4,05 0,60 '24,Cl) 1зз,50
Magiun 0,0з0 0,7 5 0,з0 16,9,2 66,00

ToTAL 0,75 4,90 65,77 з 55,70
TOTAL PENTRU IV ZI 6 5,вв 55,вз з45,т4 2165,08

г
I



Ziua \/ SёрtёmlГпа 1

Nr, Dепumiгеа bucatelor
Volumul

Ьuсаtеlоr g

Brutto
kg

Ргоtеiп
lАо

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejunul

1.

l еrсl dlп grlu ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 4,00 10,0 0 104,00

Сгrrре de gгirr (),0з 0 з,5 6 0,з 0 19,90 106,0з

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05
,з7

,4 i)

? ceai cu lamiie |,/2оо /7о
eaI 0,002

Zаhаг 0,015 1,1,в5 52,20

Lагtliiе 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

з.

piine de faina
iпtеgга|а
fогtifiсаtасu fiег si
acid folic/unt 1/7оо/40/10

Piine de Гаiпа iпtеgгаlа 0,100 в,1 0 1,20 4l3,00 267,00

tJnt В2,5% 0,010 0,06 в,20 tЭ,09 7 4,в0
,tотдL L7,BZ |7,Bz 10з1,44. 67в,з2

Ргiпz
1. Supi de legume |/4оо

СагtоГr 0,150 2,16 0,11 20,52 в6,40

М огсоч 0,0з5 0,зб 0,0з 1,,96 11,4.в

Сеара 0,0з5 0,5 0 ) ,7а
1,2,з5

I]огs асгu 0,010

Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,6,2

Conopida 0,09 0 1,44 0,07 з6,00 1в,00

Rаdёсiпi de !еliпё 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

маzёге чегdе 0,0з0 6,в7 0,з0 15,в2 9з,7з

'1'omate iп suc de tomate 0,015 0,1 5 0,06 0,45 2,в5

ulei de Гlоагеа sоагеIui 0,005 4,95 4ц,95

sаге iodata 0,001

?
FiIеu de pui in sos alb
cu paste fierte 111| 5 /5о /|50
paste Гainoase 0,045 4 50 0,5 9 зз,з 0 162,00

tJlei de flоагеа soaгelui 0,005
,з,96

з 5,96
picpt de pur 0,100 2 0,в0 в,в0 6,00 119,00

Сеара 0,0 :l 5 0,21 1,20 ( ?(l

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,4(

Fаiпi 0,010 1,00 0,10 7,з 0 з 5,8i)

SrпiпtАпа L5Ио 0,02 5 0,70 5,00 0,в0 50,00

sаге iodata 0,001

]



3,

Salata de
mOгсOч,rаdасiпа telina 1/1t00

Могсоч 0,120 1,25 0,10 6,72 з9,з 6

Radacina telina 0,040 0,2 0 0,06 0,в4 4,4в

Vегdеаtа 0,002 0,:]4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоагсlа

sоагеlui [пега Гi nat] 0,002 1,9в 17,9в

sаге iodata 0,001

4, piine de sесага 1/ 100
рiiпе de sес;lгi 0,100 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

5,

Compot din fruсtе
uscate 7 /zo0
F гuсtе usсаtrэ 0,015 0,26 0,11 9,45 з 7,50

ZаhАг 0,015 1,+,в 5 52,20

ToTAL 50,5з зз,4в 21Bi,01 1169,01
Chindii

1. lrгuсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de se:zon 0,100 0,з5 ,),94 41,зб

? Biscuiti de очаz 1/5 0
0,050 4,10 4,7 5 з 7,00 21з,00

ToTAL 4,45 4,75 4li,94 254,зб

TOTAL PENTRU V Zl ',|2,В0 56,05 36l],39 ztoL,69



Ziua l S5рtёrп'iпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Vоlumul
ьuсаtеlог

(,ь

IJrutto
kg

Ргоt,е:iiпе
lT
L

Lipicle
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Dejun l

1.

Тегсi din trгisca ре
lapte 1-l300

Lapte 2,5Oub 0,2 00 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре de hгisса 0,045 5,17 0,в9 26,2в 152,в1

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

Uпt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05
,з7,4а

? Сасао ре lapte т/200
Сасао 0,00 2

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

Lapte 2,5%о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

з.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificatacu fiеr si
acid folic/magiun L/L00/15

Piine de Гаiгrа iпtеgгаlа 0,10i)
tJ,1 () 7,20 4в,00 267,00

Magiun 0,015 0,зt] 0,15 в,46 зз,00
,готАL ,,aэi,6в 14,з4 |z7,54 7в5,2|

Dеjuп 2

1. Fruсtе de sezon 1/100
I.'гuсtе de sezotl 0,100 0,з 5 9,94 47,зб

Ргiпz
1. KaSolnlc |/+оо

СагtоГi 0,160
,,a,з0 0,tZ Zl,B9 92,16

Могсоч 0,0з 5 0,з 6 0,0з 1,96 \\,4в
гоi de dагiп 0,001

Сеара 0,0з5 0,5 0 ) ,7q
12,з 5

pasta de tогпаtе 0,004 0,1 5 0,06 0,4 5 2,в5

11ёdёсiпё de !еliпё 0,015 0,0 7 0,0 2 0,з2 1,68
Vегdе;rgа 0 002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
ulei de flоаr,с;l sоагеlui 0,00 5 4,95 +4,95

саstгачеti tltuгаti 0,() 1 0 (),1 0 002 0,з0 1,20
sаге roclata 0, () 01

Аграс:ls 0 ()0t] 0,7 L) 0, 10 5,2з 25,66

Z.

р

р

uге din сагtоfi сu
гjоаlа de peste 7/z00/60

Сагtоf i 0,2в0 4,0:] 0,20 з в,з0 \61,,ZB
sаге iodata 0,001
Peste cotlgelat 0,10 0 9,69 2,6в вз,22
Ceapi 0,015 0,21 1,20 5,29



tJlei de flоагс,а sоагеlui
(пегаГiпаt] 0,002 1,9в 17,()в

0ua 0,010 1, ]..J 0,в7 0,09 12,,Т4

]]iiпе 0,005 0,41 0,06 2,40
4 a ,]г
lJ, )f,

.Lapte 2,5%о 0,020 0,60 0,40 1,00 ]-0,40

lUrrt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,+0

3,

salatй din чагzi si
mогсоч,sеmiпtе de
SuSan 1/1c)0/-[0

Vагzi ргоаsрёti 0,1 :] 0 0,[J.] 5,б Z з,z,z4

N4 огсоч 0,0з0 0,з-l 0,0 2 1,6в 9,в4

semintc de sttsatl 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00

ulc.i de t-lоагеа sоагеlui 0,001 0,99 в,99

sагr: iodata 0,001

Vегdеа!а 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

4. pAine de sесагй 1/100
P6irre с]е sесагz't 0,10 0 9,00 з,00 4в,00 25в 00

5,

Compot din fruсtе
uscate TlZ00

Irгuсtе uscate 0,01 5 0,26 0,11 9,45 з 7,50

Zаhёг 0,015 14,t]5 52,20

ToTAL :]]3,в0 26,в5 168,2z 1040,06
Chindii

1, Fгuсtе de sezon 1/100
Irгuсtс dc, Sezt_lt-t 0,10 0 0,з 5

qq4 41,зб

) Сочгigеi 1/50
Соr,гigеi 0,050 5,5 0 1,5 0 з9,50 160,00

ToTAL 5,в5 1,50 49,44 20L,зб

ToTAL PENTRU Vl zl 65,зз 42,69 з45,20 20z6,63
г



Ziua ll Sёр ёmТпа 2

Nr,
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volurnul
ьuсаtеlог

оь

Вгuttо
kg

Рг,оtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
о
Е,

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Dejunu

1.

'l'егсi din огz ре
lapte 1 /з00
Lapte 2,57о 0,200 6,00 4,00 10,0 0 104,00

Сгuре de огz 0,040 J,/ L 0,44 ,z9,77 12з,4в
Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

? Lapte fiегt |/2оо
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

3.

p'iine de faina
integrala
frortificatacu fiег si
acid folic/unt |/6о/|0
Рiiпе de Гаiпа iпtеgгаlа 0,06 0 tJ,1 0 1,20 4в,00 267,00

U nt В2,5%l 0,01t) (],06 в,2 0 0,09 7 4,в0

т,отдL zз,91 zT,94 Lz,Z,06 797,68
Ргiпz

1 Suрй cu огеz U500
С агtсl Гi 0,1в0 ?(о 0,1з ,24,62 10з,6в
Nlогсоч 0,0з 5 0,з 6 0,0з t,96 11,4в
С еарi 0,0з5 0,5 0 ) ,7Q

12,з5

вlоrs асгt-t 0,010
R.ёdасirtё de !elini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

Ct геz 0,015 1,з9 0,16 10,94 46,з0
Ltlei de flоаrеа sоагеlui 0,005 4,95 44,95
sаге iodata 0,001
\,'егdеаti 0,002 0,з4. 0,07 0,в5 0,62

2,

Legume inйbusitcl cu
сагпе dc pui L/300 /7 5

Сагtlс de pr,ri 0,100 2 6,00 1 1,00 7,50 14в,7 5

\'агzа 0,150 0,9 6 6,4в з7,20
С агtо Гi 0,200 L,oo 0,1 4 27,зб 1 15,20
N,Iогс,оч 0,01 5 0,21 I,20 (?q
С еара 0,015 0,1бl 0,01 0,в4 /L q)

LIlei de flоаге;l sоагеlui 0,00 5 4,95 44,95
sаге iodata 0,0 01

I'omate iп suc: de tomate 0,020 0,2 0 0,0в 0,60 з,в



з. Rosii murаtе 1/50
Rosii muгаtе 0,050 0,5 0 0,10 1,50 6,0(J

4. piine de sеса,rа 1l60
PAine,се sес:агё 0,060 9,0 0 з,00 4в,00 2 5в,O(э

5.

Compot din I'ruсtсl
uscate t/z00
Fruсtе [lSCa[€, 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

ToTAL 4,5,4,2 24,,75 159,26 934,в,7

Chindii
I Fruсtе de selron \/"lo0

Fгuсtе cle Sc,zon 0,100 0,з 5 9,9+ 41,зб

? Chifla Tl65
Chifla 0,065 6,5 0 1,04 з2,50 167,05

ToTAL 6,в5 1,04 42,44 ZOB,4L

ToTAL PENTRU Vllzl ,/6,|в 47,7з з23,76 L940,96



Ziua lll Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

VоlumuI
Ьur:аtеlоr

оь

IJrutto
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

'l/аlоагеа
спегgеtiса

Kcal

Dejun l

1.

Т'егсi оrеz ре lapte
cu stafide 1 /з00/1 5

Lapte 2,5% 0,200 ti,00 4,00 10,00 1 04,00

0 геz 0,040
,,a,в9 0,79

,24,95 14+,54

StaГide 0,01 5 (),,26 0,11 9,45 ,]7 50

Za hаг (),010 i),9 0
,з4

t]0

LInt В2,5% 0,0(]l5 (),0З 4,10 0,05
,з7

40
,) Ceai 1/z00

С eai 0,0с}2

Zahar 0,0i 5 i4,B5 52"2Cl

3.

l'iine de faina
iпtеgrаlа
foгtificatacu fiег si
;rcid folic/magiun Ilбо/75

Piine de Гаiпа iпtеgга|а
0,0 60

t],1 0 1,,20 4.в,00 267,0()

14agiutl 0,015 0,зв 0,15 в,46 з з,00

lготАl. 17,66 10,з 5 1125,66 7то,44
l)ejun 2

1 |rructe de sezon 1/1 00

[rгuсtе de sezotl 0,10с) 0,з 5
,),9+ +1,зб

l)гiпil

1 (]iогЬй din sfecli 1/500
СагtоГi 0,-1130 2,59 0,1з 24,62 10з,6l]

]И огсоч 0,0,]:i 0,з 6 0,0з 1,96 11,4lз

(lеарё 0,0:з:; 0,5 0 ) ,7q \2,з!j

I]огs асгu 0,010

ljГecIi 0,1 10 1,5 0 9,5 0 з7,в1
'гопlаtе iп suc de
to пlаLе 0,020 0,2 0 0,0в 0,60 З,ВtЭ

'Vегdеа!а 0 00,] 0,з4 0,07 0,в 5 0,62

t]lci dtl f-Ioat,cil srlat,clui U 00!; 4,9 5 44,95

sаге iodata 0,001

2

теrсi din hгisса
cutiftele de pui in sos
de smantana 1/:1_50/S0/50

Сгuре de hгi9са 0,04l] 4,59 0,79 2з,зб 1 з 5,вз

F-iIeLr de prri 0,06l] "l7,\6 /,Zo 4qq 9в,lв

PAi пе 0,00 7 0,5 7 0,0в J,Jo 1в,69



s пlапtа па 0,025 0,,i 0 5,00 0,в0 50,00

0uё 0,00в 0,90 0,70 0,07 9,9 5

Ceapi 0,0з 5 0,50 ) ,7а 12,з5

Ridacin5 de lelirrё 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6

М о rсоч 0,020 0,21 0,02 I,12 6,5 6

pasta de tomate 0,00з 0,15 0,06 0,45 2,в5

ulei de flоагеа sоагеlui 0,004 з,96 з 5,96

sаге iodata 0,0 01

F'iiпё 0,010 1,00 0,10 7,зс) з 5,в0

3

Salata de чагzа pekin
si mаzаге, чегdе ,l./]l00

Vагzа de pel<irt 0,14 0 0,90 6,0:; з+,72

Маzаге r,e гсlс, 0,0 2,0 1,00 0,04 2,6{) в,00

uIei сiе llоагеа
sоагеlui[пLегаГiпаt) 0,0 Сl2 1,9в 17,9t|,

sаге iodata 0,0t)1

4,

Compot din fruсtе
uScate ,,L/,,|.00

[rгuсtе ltscatcl 0,0] 5 0,26 0,1 1 9,4:i з 7,5 с)

Zaha г 0,0]]5 14,в:; 52,Zcl

5. Pi пе de sесаrа ,L 
/l50

piine de sесага 0,060 9,00 з,00 4в,00 25[],00

ToTAL 42,B0 2в,з7 \75,5,2 1о77,21
Chindii

1. Сасао cu lapte 1/ 150

Сасао (),l] 0 2

L,apte 2,5%l 0,150 6,00 4,00 10,0t] 104,00

Zaha г (),э1 5 14,в5 52,20

2,

piine de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fiег si
acid folic/brinza
tаге/uпt 1lзO/L5

Piille de Гаiпа iпtеgгаlа 0,0з0 ) л-2 0,з 6 14,40 в 0,1(]

UIlt В2,59/о 0,015 в,4з 14,в5 1з4,в];

ToTAL в,43 19,z7 з9,25 з71,,|l;

TOTAL PENTRU VIII ZI бв,в9 rэ7,9З з40,43 2752,BlJ

Г-l



Nг

Ziua IV SёрtёmТпа 2

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiс:а

KcaI

I Volumul

'r"J.:ЖT 
I 

b,,"*"ro, Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Dejunu

1.

Теrсi de ovaz ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 4,0с) 10,00 104,00

Сгuра de ovaz 0,045 4,7 5 0,4t) 26,5з 1,41,з7

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. Lapte fiert l/200
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

4,

piine de faina
iпtеgrаlа foгtificata
cu fiеr si acid
folic/unt 1l/60/t0

Piine de Гаiпа iпtеgгаlа
0,060

в,10 1,20 4в 00 26i,,00

Urlt В2,50lо 0,010 0,06 в,20 009 7 4l,B0

ToTAL 24,94 2!,90 Lo+,57 763,37
Prinz

1 Suрй cu hrisса 1/,500

Н гisса 0,0з0 72,4в 5,2 iз з,60 7-1,40

Вогs асгu 0,01

Foi de dаГiп 0,0 01

СагtоГi 0,16 2,з 0 0,1z 21,в9 9,,z,1,6

Могсоl 0,0з5 0,зб 0,0з 1,96 11,4t]

Сеара 0,035 0,5 0 ),7о 1,Z,з 5

Radicin:r de 1еliпй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

sаге iodata 0,001

pasta de tomate 0,004 0,20 0,0в 0,60 :3,в0

ulei de flоагеа sоагеlui
0,00зi )q7 26,97

z

Beefstroganoff cu
tеrсi de griu |,l50/50/75
Сгuре de gгiu 0,02] )q1 0,2 5 1 б1,5 В вв,з 6

сагпе de viti 0,06t} L9,7 0 6,B:j 146,25

Сеарё 0,0 1 5; 0,z1 1,20 5,29

ulei de flоагеа sоаrеlui 0,004 з,9 6 з 5,96

F5itli 0,007 0,7 0 0,0 7 5,11 2 5,06

SпrАпtАпа 1 5% 0,02I; 0,70 5,cl0 0,в0 50,0

]

--]



:-t

Salata ое
mоrсоч,rаdасiпа de
telina,seminte de
flоаrеа sоаrеlui tlltlD/|о
Мсlгсоv 0,12 1,,Z5 0,10 6,72 з9,зб

Radac jna de telina 0,04 0,20 0,06 0,в4 4,,+в

Vегdе:ltа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

semint,e de flоагеа
sоilгеlui 0,01 2,00 7,00 1,00 65,00
ulei de flоагеа
sоагеl u i [п егаГi natJ 0,002 1,9в 17,9в
sаге tcldata 0,001

4 piine rde sесага |/(l(l

РА.iпе rle sесагi 0,06 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

Гl

Comp,ot din fгuсtе
uScate Il2!.(lo

Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50
Zа]rаг 0,015 14,в5 52,20

TO,TAl- 5з,Z4 з6,9з 136,56 1045,90
Chindii

t Fгrшсtсl de sezon 1/1.00
Irгuсtе de sezon 0,100 0,з5 9,94 41,,зб

? Chifla L l (i|i

Chifla 0,065 6,5 0 1,04 з2,50 167,05

TOITAl- 6,в5 1,04 42,44 2 0в, +1

TOTAI- PENTRU Ix ZI в5,03 59,в7 2вз,57 201.7,6в



Ziua \/ Sё рtё miпа 2

Nr. Dепumirеа Ьuсаtеlоr
\/olumul
bucatelor

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejun l

1.

ralsLtl rarIrUaSe ре
lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
paste f'ainoase 0,0з5 з,5 0 0,46 25,90 12 6,0 0

Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0

L]nt B,Z,5% 0,005 (),0:J 4,10 0,05 a-
J/ ,4-0

2, ceai r:u lamiie 7/2o0/L0
ceai irlгLrzie 0,002

],а пl iirэ 0,012 0,07 0,02 0,65 Z,09

Zаhаг 0,015 14,в5 52,20

4,

pllne qe Ialna
iпtеgrаlа
foгtiI'icatacu fiеr si
ac:id 1Гоliс/uпt L/60 /10
[)iine ,le fаiпа iпtеgгаlа 0,060 в,10 1,20 ,+в,00 267,(l0
tJnt B,Z,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,80

тO,гА,L |7,76 t7,9в |09,44 69в,29
Рriпz

1 Sutpa cu mаzаге 1,/500

м аzагс usciitii 0,040 9,1 5 0,40 21,,09 \24,r)7

СаLгtо]ii 0,-]в0
,,) qq 0,1з

,Z4,62
12 з,6в

Ccrap5 0,0з 5 0,5 0 )7q 12,':\5

М сгсоч 0,0з 5 0,з 6 0,0з 1,,96 11,4 8

Toгnate in suc de tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,7 5 4,7 5

ll;iclac:ina de !еliпё 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

ulei de t]оагеа sоагеlui 0,005 4,95 44,95

sаге iodata 0,0 01

Vс:rdе а!ё 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

,2 Mйm;iligufi, pegte copt L lz0g lB0
F;tiпа de poгunlb 0,060 з,98 1,59 26,67 129,з5

tJrlt В2,5% 0,0i 0 0,06 в,2 0 0,09 7 4,80

sаLге iodata 0,0 01

POýte Congelat 0,112 1з,57 .]/ / э 116,:;1

ulei de flоаrеа sоагеluii 0,004
,з,96 з5,96

з саstгачеti murаti 1,/z5

Саstг;,tчеti tltuгаti 0,02 5 0,2 5 0,0 5 0,7 5 з,00

4 p:iincl de sесагi l/60
l):iine de sесагi 0,060 9,00 з,00 4в,00 25в,00



5

Compot dln truсtе
uS,cate 1/2100

Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50

Za hаг 0,015

ToTAt, 40,3в 26,зб Lз7,з4 979,6о

Chindii
1 Fruсtе de sezon 1/]t00

lrгuсtе de sezon 0,100 0,з5 9,94 41,зб

2" Chifla 1,/65

Chifla 0,065 6,5 0 1,04 з2,50 167,Cl5

TOTAL 6,в5 1,04 42,44 20в,41

TO,[AL PENTRU }(:ZI 64,99 45,зв ZB9,2z 1вв6,30

L
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