
 

 

 

CONTACT: 

 

Strășeni, Sireți, Str. Dinastia Ursu 15 

MD-3731, Moldova 

+37369360906 

teorebeja@gmail.com 

teodora.rebeja@tdh.org  

https://www.linkedin.com/in/rebeja-teodora  

 

Născută pe 14 septembrie 1973. 

Dublă cetățenie Republica Moldova și România. 

Vorbesc limba română (nativă) Rusă (bine), Engleza (utilizator independent)  

 

  

 

15 ani de 

experiență  

2010 – Present 

 

 

2018 – Present   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 -2018 

Fundația „Terre des hommes Moldova” (Chisinau, Moldova) 

 

Directoare de programe:  

 

• Planificare strategică și dezvoltare: Elaborarea și actualizarea 

strategiilor de intervenție ale Tdh Moldova în domeniile Protecției 

Copilului, Migrației și Accesului la Justiție; identificarea oportunităților 

de extindere și implicarea în procesului de scriere a propunerilor de 

proiecte. 

• Management de program și implementare: Monitorizarea întregului 

portofoliu de proiecte al fundației, asigurând atingerea obiectivelor 

naționale și respectarea standardelor de calitate Tdh și cele specifice 

donatorilor. 

• Expertiză și cercetare: Coordonarea activităților de cercetare și 

analiză pentru fundamentarea direcțiilor de intervenție și adaptarea 

programelor la contextul social actual. 

• Reprezentare și advocacy: Reprezentarea oficială a organizației în 

relația cu autoritățile publice, participarea în grupuri de lucru pentru 

dezvoltarea politicilor publice, a planurilor naționale de acțiune și a 

reformelor legislative. 

• Parteneriate strategice: Dezvoltarea și consolidarea rețelei de 

parteneri instituționali și comunitari pentru promovarea drepturilor 

copilului și creșterea impactului activităților de protecție. 

• Supervizare și leadership: Monitorizarea generală a echipelor de 

implementare, oferind suport tehnic pentru buna desfășurare a tuturor 

proiectelor derulate de Tdh Moldova. 

 

Coordinatoare Prevenire 

• Participarea activă la elaborarea și implementarea strategiilor de țară 

și a proiectelor axate pe prevenirea violenței, asigurând alinierea 

acestora la misiunea organizației. 

• Monitorizarea implementării proiectelor și facilitarea sinergiilor între 

diversele componente de program ale Tdh Moldova pentru o abordare 

integrată. 

• Garanatarea implementări proiectelor în strictă conformitate cu 

Curriculum Vitae 

Teodora Rebeja 

 

Experiența de muncă 
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reglementările donatorilor și ale organizației, respectând indicatorii de 

performanță, bugetele și planurile de acțiuni. 

• Asumarea responsabilității depline pentru calitatea livrabilelor prin 

monitorizare constantă, vizite de coaching și implementarea 

mecanismelor de învățare instituțională. 

• Identificarea și monitorizarea riscurilor, a constrângerilor sau a 

problemelor emergente, asigurând raportarea promptă către 

managementul superior pentru luarea deciziilor. 

• Efectuarea vizitelor periodice de monitorizare în teren pentru a verifica 

calitatea activităților în raport cu propunerile de proiect, în strânsă 

colaborare cu departamentul M&E. 

  

2010-2013 

 

 

Specialistă în protecția copilului:  

• Facilitarea și promovarea standardelor de protecție a copilului în 

proiectele organizației, asigurând o abordare transversală și 

coerentă. 

• Inițierea și diseminarea unor modele și practici inovatoare de 

participare a copiilor și tinerilor în procesele decizionale care îi 

privesc. 

• Designul și implementarea directă a intervențiilor de protecție a 

copilului și a programelor de suport psihosocial. 

• Dezvoltarea și facilitarea programelor de formare și instruire pentru 

actorii sociali din Republica Moldova, în vederea consolidării 

sistemului de protecție. 

• Contribuție activă la eforturile de advocacy și consolidarea rețelelor 

profesionale dedicate prevenirii violenței împotriva copiilor și 

promovării drepturilor acestora. 

• Identificarea și dezvoltarea unor soluții creative și adaptate 

contextului local pentru eficientizarea mecanismelor de protecție a 

copiilor aflați în situații de risc. 

 

9 ani de experiență 

2003 – 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ani de experiență 

2001 -2003 

 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova 

Str. Vlaicu Pârcălab 52, Chişinău, Moldova 

Lector Superior, Departmentul de Psihologie și Asistență Socială 

 

• Elaborarea programelor analitice și a suporturilor de curs pentru 

disciplinele: Teoria asistenței sociale, Psihologia dezvoltării și 

Conflictologie. 

• Susținerea cursurilor universitare, punând accent pe integrarea 

conceptelor teoretice cu bunele practici internaționale în asistența  

socială. 

• Gestionarea și monitorizarea stagiilor de practică pentru studenți, 

asigurând mentoratul acestora și colaborarea cu instituțiile partenere 

din domeniu. 

 

Universitatea de Criminologie,  

str. Voluntarilor 8/3, Chişinău Moldova 

Lector universitar 

• Proiectarea și actualizarea curriculei universitare pentru disciplinele: 

Psihologie generală, Psihologia dezvoltării și Conflictologie. 

• Susținerea cursurilor și seminarelor academice, utilizând metode 

interactive de predare pentru a facilita asimilarea conceptelor 

fundamentale de psihologie și gestionarea conflictelor. 

• Adaptarea conținutului teoretic la standardele actuale de cercetare și 



practică, oferind studenților o perspectivă aplicată asupra etapelor de 

dezvoltare umană și psihologiei comportamentale. 

 

 

2005 Universitatea de Stat din Tiraspol 

 Doctorandă 

2001- 2002 Universitatea de Criminologie,  

Master in Sociologie 

1997 – 2001 Universitatea de Stat din Moldova 

Licențiată în Psihologie  

 

 

 

  

Pachetul Microsoft 365 (Expert): Utilizare avansată a ecosistemului pentru productivitate și colaborare, 

incluzând Excel (analiză de date), Word (elaborare documentație complexă), PowerPoint (prezentări de 

impact) și OneNote pentru managementul informațiilor. 

Colaborare: Gestionarea fluxurilor de lucru și a comunicării de echipă prin Microsoft Teams, OneDrive și 

Outlook, asigurând o coordonare eficientă în medii de lucru hibride sau la distanță. 

Creativitate: Competențe solide în crearea de materiale vizuale și multimedia utilizând Canva și Biteable 

pentru promovarea proiectelor și activități de advocacy 

 

 

 

•  

•  

Metodologii de Protecție și Participare (Terre des hommes): 

• Programme de prevenire a Bullying-ului. Programele Tdh Moldova. 

• Programe de parenting elaborate de Tdh Moldova. 

• Programul MoveOn și Engage: Metodologii avansate pentru incluziunea și reziliența copiilor prin 

sport și mișcare. 

• You Create: Metodologie axată pe participarea creativă și advocacy condus de tineri. 

• Problem Management Plus (PM+): Program specializat de intervenție psihosocială pentru 

gestionarea dificultăților emoționale. 

• Program de intervenție pentru reducerea comportamentelor pre-delincvente și infracționale în 

rândul copiilor și tinerilor cu risc ridicat. 

• Intervenții Psihosociale și Sănătate Mentală: 

• Formare de Formatori (ToT) în MJSC – Mișcare Joc Sport și Creativitat: Utilizarea activităților 

psihosociale ca instrument psihosocial în sporirea rezilienței copiilor și dezvoltarea 

competențelor psihosociale. 

 

 

 

 

• Psihoterapie de Scurtă Durată: Stagiu de specializare (Karmiel College, Israel). 

• Psihoterapie Experiențială: Formare realizată în cadrul Universității „Petre Andrei”, Iași. 

• Terapie Corporală: Metode de relaxare profundă în terapia orientată spre corp (Trainer: Andrei 

Trenogov, Sankt Petersburg). 

• Competențe Transversale și Dezvoltare Personală: 

Studii 

Competențe digitale 

Experiență de 20 ani în calitate de formator in domeniile:  

Instruiri  



• Inteligență Emoțională: Dezvoltarea abilităților de autoreglare și empatie în lucrul cu beneficiarii. 

• Conflict și Comunicare: Tehnici de mediere și comunicare non-violentă (ULIM). 

• Incluziune Socială: Strategii și aspecte practice privind integrarea socială a copiilor și tinerilor 

vulnerabili. 

 

 

ChiPasionată de lectura, călătorii, jocuri de societate.  

Pasiuni:  
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