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Luni

Saptaména 1

Valoarea
. Volumul . Lipid Glucide
Nr Denumirea bucatelor bucat'I:Ior Masa brutto [Masa netto |Proteine g 'pg e fll;ld{. energetica
kg kg lckal
DEJUN
_ Ll Varianta1
Terci din orez cu dovleac copt 1/300 o
1. 10,51 933 49,70 366,19
Crupe de orez 0,057 0,056 4,12 1,13 35,55 206
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Dovleac 0,050 0,035 0,35 2,10 b ol
Zahar 0,002 0,002 1,98 8
Unt fara grasimi vegetale B2,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
2. |Tartina cu unt _1/30/10 ' 2,51 8,76 14,53 158,10
Péine alba fortificata cu Fe siacid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,40 0,13 78,00
3. |Oufiert  1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou de gdind "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,79 5,22 0,52 74,65
4. |Ceai culamaie 1/200 : 0,03 0,01 3,24 13, 04
Ceal infuzie 0,001 o
Lamdie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 {),8? .
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19.84|  2332| 67,99 611,98
: Variant.a-Z .
Terci din fulgi de ovﬁs pe Iapte 1/200/5/5
1, _[stafide si seminte de in 11,65 13,94  |41,89 295,21
Fulgi de ovis 0,038 0,037 4,52 2,20 24,83 93
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 1000 | 104
Stafide 0,005 0,005 0,09 0,14 415 | 1y
Zahar 0,002 0,002 1,98 8
Seminte de in 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 33 vy
Unt fara grasimi vegetale B2,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. |Tartindcuunt 1/30/10 ' 2,51 876 | 14,53 | 15810
Pdine albi fortificata cu Fe si acid R
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10 -
Unt fird grasimi vegetale 82,5%, 0,010 0,010 0,08 8,40 0,13 78,00 -
3. |Oufiert 1/60 ' : 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou de gdina "Extra"( 1 buc) 0,060 0,050 6,79 5,22 0,52 74,65
4. _|Ceai culamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Lamiie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De]un 20,98 27,93 60,18 541,00
 |Fructe proaspete, Merel & C1/170 o200 [o176 07 1989 | 82,72
1. lautohtone o : e
Prénz
1. |Supi cu tditei si smantana 1/300/5 3,35 444 | 3049 | 13313
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02 .,
Taitel din fiind integrali 0,020
F.ﬁlné d.e g:‘ﬁu integrald fortificats cu Fe 0,010 0,010 1 01 7.3 35,8
$i acid folic
Oua de géing "Extra” 0,005 0,004 0,57 0,44 0,04 622"
Ceapi 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 538
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in sucul lor 0,010 0,010 0,1 0,04 0.3 1,9
Ridécini de felind 0,010 0,008 0,05 0,01 0,21 1,2 |




Verdeats

0,001 0,001 0,04 0,07 033
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodati 0,001 0,001 alil” e

a3 AN 1 0, 2ci - .

Smar?tana 5% grasime prelucrata 0,005 0,005 0,14 0,75 0,16 108
termic
Piure din mix de legume si
parjoala din carne de pui 1/250/80 2390 (439 :].9580 | 337,99
Cartofi 0,200 0,140 2,88 0,14 27,36 11520 |
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Conopida 0,100 0,080 1,60 0,08 40,00 _ 20,00
Morcov 0,080 0,016 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Sare iodati 0,0015 0,0015
Fileu de pui 0,110 0,080 19,25 1,54 0,77 87,78_ N
Péine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,010 0,010 0,81 0,12 480 | 26,70_
Ulet de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 R
Ceapa 0,010 0,008 0,15 0,02 6,13 2,69
Legume murate (rogii, AR
castravei,)cu continut de sare 1/100 0,100 0,100 1,00 0,20 3,00 12,00°
panala 1,5g sare
Compot din fructe uscate 1/200 0,68 1,08 | 3815 | 16388
Fructe uscate 0,040 0,040 0,68 1,08 33,20 143,60
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,28
Paine feliati 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Pdine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Péine din fiini integrald fortificaty
cu Fe siacid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 | 1440 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 1 5651]  3829| 284,12| 149929
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 2 57,65]  42,90| 27631| 142822

Preful pentru Dejun -19,35 1o

Pretul pentru o zi -33,701ai



Marti

Saptiming 1

. . . Valoarea
N Denumirea bucatelor Volumul Masa Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor brutto kg g g g
kg kkal
Dejun
Varianta 1

1. |Tercicumeipe lapte 1/200 12,0 8,70| 5215 356,24
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 0] 104
Zahgr 0,009 0,009 | 891 3652
Crupe de mei 0,050 0,049 5,94 05| 3317 176,72
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0.(7/ j_gg

5 Tartind cu branzi cu e e T T
" 145% grasime 1/30/15 6,17 4,25 14,40 135,97
Paine albj fortificati cu Fe siacid :
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10

Branzd cu cheag tare 45% grdsime 0,015 0,015 3,74 3,89 25,87

3. |Cacao culapte 1/200 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 -
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104 |
Zahdr 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,35 17,09 80,06 610,67
i =5 i £ Gl e \"érjjant___a 21 e M} e '

1. |Paste cu brianzi de vacila cuptor| 1/150/60 14,6|] 10,25 37,67 339,60
Paste fainoase din fiing integrali 0,050 0,050 5 0.65 37 a0
Branza de vaci 5% grasime 0,060 0,060 9,6 5,4 0,6 120,6
Unt far3 grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4.2 0,07 39

2. |Tartini cu gem 1/30/20 2,71 0,38/ 27,55 126,20
Péine albd fortificata cu Fe siacid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Gem de mere 0,020 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1

3. |Cacao culapte 1/200 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 1
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17,

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,55 14,77 78,73 534,26

1 Fructe proaspete, portocale '1/140' 0,200 0,140 1,26 0,14 15,4 65,8

Pranz

1. |Supad cu galuste si smantana 1/300/10 6,47 5,6 37,69 202,57
Cartofi 0,040 0,030 0,58 0,03 5,47 23,04, i
Ceapd 0,015 0,010 0,21 0,03 9,2 4,04 "m
Morcov 0,010 0,008 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18 |
Verdeat 0,001 0,001 0,04 0,07 0335
Faina d.e grau n?tegrala fortificati 0,030 0,030 3 03 219 107.4
cu Fe si acid folic P
Oua de gdind "Extra” 0,020 0,018 2,26 1,74 0,17 24,88
Sare jodat3 0,001 0,001




an A ~ 0 o) =
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,010 0,010 0.28 15 0.32 216
termic
Cartofi indbusiti cu legume si
chiftelute din carne de vitel in
sos de legume 1/120/80/20 15,47| 14,06 30,33 266,58
Cartofi 0,050 0,040 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapi 0,015 0,010 0,21 0,03 9,2 4,03
Varza proaspata 0,080 0,060 0,51 3,46| 1984
Morcov 0,015 0,010 0,16 0,01 0,84 1,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Unt faré grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Past3 de tomate 0,002 0,002 0,11 0,3 7
Mazare verde prelucrata termic 0,020 0,020 1 0,04 2,6 i
Faind de grau integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,002 0,002 0,20 0,02 1,46 716
Carne de vitel degresati/dezosats 0,090 0,055 10,91 3,78 0,00f 81,00
Sare iodatd 0,0015 0,0015 3
Pesmeti 0,005 0,005 0,41 0,06 2,40
Ceapd 0,005 0,003 0,07 0,01 3,07 1,34
QOua de gdini "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Salata din morcov, radacina de 1/100
telind si seminte de susan 2,97 9,15 6,63 110,00
Morcov 0,053 0,042 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeatd 0,002 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telini 0,060 0,045 0,29 0,08 126] 6,72
Lamaie 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 1,74
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5]
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 0,002 ) s
Compot din fructe 1/150 0,21 0,00 8,94 36,99
Fructe proaspete (mere) 0,060 0,050 0,21 0,00 5,97 24,82
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine feliata 1/30/45 6,35 144 | 36,00 | 19755
Pdine din fdin3 integrali fortificati
cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,045 0,045 3,65 0,54 21,60 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II varianta .1- 57,08| 47,49| 215,05 1190,16
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 2 56,28 30,40 213,72 1463,75

Pretul pentru Dejun -19,35 Jei

Pretul pentru o zi -33,70 i8]




Miercuri Saptimina 1 e
. Volumul Masa Masa Proteine | , . Glucide Valoarc.a
Denumirea bucatelor brutto |netto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kg klkal
Dejun
. e Varvianta 1
Terci de gris pe lapte 1/200 10,79 8,60 38,58 292,49
Crupa de gris 0,040 0,039 475 04| 2653 141,37,
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 | . )
Unt fard grisimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,17
Biscuiti fara grasimi s - 4
hidrogenizate 1/40 3,28 3,80 29,60 170,40
fepi o . 3,28 3,8 29,6 170,4
Biscuifi fird grasimi hidrogenizate 0,040 0,040
Ceai natural din carcade 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Carcade uscati 0,001 0,001 o
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,07 12,40 72,14 179,13
S S S A Varianta2 = = ' ;
Terci din arpacas pe lapte cu
miez de nuci 1/200/10 12,79 15,60| 40,30 357,99
Crupd de arpacag 0,040 0,039 475 Of 26,53 /_Nflf/l_.;lf%'_/_
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 0 o
Miez de nuci 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Unt fdrd grisimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahdr 0,002 0,002 1,98 8,12
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate 1/40 4,40 1,20 31,60 128,00
Covrigei fir3 grasimi hidrogenizate 0,040 0,040 L4 L2 316 ,1?8
Ceai natural 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Ceai 0,001 0,001 o bare]
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,19 16,80 75,86 502,23
Fructe proaspete, prune 1/180 0,200 0,180 1,26 23,4 106,2
Prinz
Bors din sfecla 1/200 3,51 3,19| 43,36 134,25
Cartofi 0,080 0,057 1,15 0,06 1094 46,08
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 168 984
Ceapd 0,030 0,026 0,5 0,06 21,46 9,41
Sfecld 0,100 0,080 1,36 8,64 384
Riddcini de telini 0,020 0,015 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeats 0,001 0,001 0,04 0,07 383
Rosii in suc propriu 0,005 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodat 0,001 0,001 '
Mamaliga, parjoala din peste cu
50s din legume 1/200/100/30 27,02 14,27 61,85 138,94
Crupe de porumb 0,067 10,067 6,7 2,68 4489 217,75
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Morcov 0,015 0,010 0,16 0,01 0,84 )
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 030] 190




Sare iodata 0,0015 0,0015 ey
Ceapa 0,020 lo,018 0,29 0,03 1226 5,38
Peste 0,165  [0,099 16,83 1,68 78,21
Péine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,010 0,010 0.81 0,12 48 227
Oua de giini "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soareluj rafinat 0,004 0,004 4 36
Salata din varzi de p'ekih 1/100 3,24 8,18 5,74 92;54
Varzi de pekin 0,100 0,080 0,98 0,16 262 984
Morcov 0,025 0,020 0,26 002]  14f 8.2
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 0,001 1 9
Compot din fructe uscate 1/200 ! 0,68 1,08 37,16 159,84
Fructe uscate 0,040 0,040 0,68 1,08 33,20 143,60
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,24
Pdine feliata 1/60/30 7,56 1,62 43,20 | 237,60
Péine din fiini integral fortificata _a
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Paine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,060 0,060 4,86 0,72 28,80 160
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 varianat 1 4 57,34 40,74| 289,85 1648,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1H varianta 2 60,46 45,14| 293,57 1671,60
- Pretul pentru Dejun -19,35 lej
Pretul pentru o zi -33,70 lej




Joi

Saptimina 1

. Volumul Masa Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoarc;za
Nr Denumirea bucatelor brutto energetica
bucatelor netto kg g g g >
kg kkal
Dejun
I _ Varianta 1

Budinca din brinzi de vaci si
stafide 1/200 36,24 23,74| 38,77 623,26
Branzi de vaci 5% 0,200 0,200 32,00( 18,00 2,00 402,00
Fdind de grau integrals
fortificats cu Fe si acid folic 0,020 0,020 2,00 0,20 14,60 71,60
Oua de gdini "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Pesmeti 0,010 0,010 0,9 0,3 4.8 25,8
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahar 0,009 0,009 8,91 36,52
Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001 ]
[Lamaie 0,005 0,004 0,03 O'.OL.__,OJEL*,,,, 087
Zahir 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,27 23,75 42,01 636,30

{oMRC R e i N Varianta 2 a i L

Budinca din brinza de vaci si
stafide 1/200 36,24 23,74 31,84 594,86
Branz3 de vaci 5% 0,200 0,200 32,00 18,00 2,00 402,00
Fdind de grau integraly
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 10,020 2000 020] 14,60 71,60
Oua de giini "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 | 1?.,474
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Pesmeti 0,010 0,010 0,9 0,3 4,8 25,8
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 29
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 116,17,
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104,_@
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 42,24 27,74 4184 711,03
Mere coapte cu miez de nuci ' 1/100/10 15 2,53 7 16,64 127,54
Mere proaspete 0,150 0,130 0,53 0 14,92 62,04
Miez de nuci 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5

Prianz

Supa cu mazire, verdeati gi
crutoane 1/300 10,53 2,76 54,58 227,90
Mazare uscati 0,030 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,030 0,020 0,43 0,02 4,10 17,28
Ceapi 0,030 0,025 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,025 0,31 0,02 1,68 984
Rédacina de telin 0,005 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Crutoane (paine uscata in T
cuptor) 0030 | 0,030 243 036 144 801
Sare jodata 0,001 0,001 _
Verdeati 0,001 0,001 0,04 0,07 0.33




Orez cu legume

1/100 2,77 1,72 28,52 141,44
Crupe de orez 0,035 0,035 2,53 0,69 21,83 126,47
Ceapd 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcoy 0,010 0,008 0,1 0,01 0,56 328
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 9
Snitel de pui la cuptor 1/90 25,58 7,85 8,33 200,17
Fileu de pui 0,137 0,090 23,45 1,88 0,94 106,93
Oua de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 1244
Sare jodata 0,0015 0,0015
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Fdina de griu integrali
fortificata cu Fe si acid folic 0010 o010 1 0, 73 35,8
Salata din sfecld cu dovleac -'
copt si seminte de susan 1/100 . 3,44 8,00 10,73 111,12
Sfecla 0,080 0,060 1,09 6,91 27,52
Dovleac 0,050 0,035 0,35 2,1 91 ||
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9
Compot din fructe 1/200 0,17 0,04 9,45 36,79
Fructe proaspete, gutuie 0,060 0,043 0,17 0,04 6,48 24,62
Zahir 0,003 0,003 2,97 12,17
Piine din faina integrali
fortificata cu Fe si acid folic 1/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine din fiini integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Pglne a.lba fortificata cu Fe si 0,020 0,020 1,62 0.24 9,60 53,40
acid folic
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV varianta 1 85,61 52,26f 194,26 1612,06
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V varianta 2 91,58 56,251 194,09 1686,79

Pretul pentru Dejun -19,35 |ei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Vineri Saptimina 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa  |Masa netto | Proteine Lipid Clucid v‘lilf'm"_."\'_
bucatelor | brutto kg kg g [pide g | Glucide g em.lllgelm.n
LI
Dejun
1, |Supd depaste pe lapte 13,04 9,11 63,85 403,12
Paste fdinoase din fiini integrald 0,070 0,070 7 0,91 518 959
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 42 0,07 39
Zahir 0,002 0,002 1,98 8,12
T K e 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Pdine albi fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3, |Cacao culapte 1/200 6,2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 228 4
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104 "
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,28,
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deju 21,75 21,81 93,87 687,79
B e e T
1. |Supdde hriscd pe lapte 1/200 13,96 9,57 52,35 385,42
Crupe de hrigci 0,069 0,069 7,92 1,37 40,3 2343
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
2. |Tartini cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Pdine albi fortificatd cu Fe i acid o
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8.2 0,13 74
3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 054 | 229
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,67 22,27 82,37 670,09
1, |Fructe proaspete, Banane 17140 Jo.zoo - o140 1,4 0,42 30,8 1246
Prinz
1. |Supa cu cartofi si smantana 1/300/5 . 2,13 4,67 25,83 109,97
Cartofi 0,080 0,070 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcoy 0,020 0,015 021 0,02 112] 656
Ceapd 0,020 0,015 0,3 0,035 12,87 3,38
Rogii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Rdddcind de telind 0,010 0,008 0,05 —0,01 “ 0,21 1,12
Verdeati 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sméntand 15% prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,5 032) 21,6
Sare iodata 0,001 0,001 '
2 Pérjoala din carne de curcan 1/60
" |inpdiati cu seminte de susan 13,53 20,84 14,76 253,81
Carne de curcan 0,070 0,050 7,35 2,65 51,88
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,09
Paine din faini integrali fortificats .
3 F by
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 0.9 0. 48 248




Seminte de susan 0,020 0,020 4 14 3,44 181
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 &7
Oua de giini "Extra” 0,010 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Legume indbusite 1/200 2,26 3,29 22,50 98,72
Varza proaspiti 0,100 0,080 0,64 0 437 218
Cartofi 0,030 0,020 0,43 0,02 4,1 17,28
Dovlecel 0,100 0,075 0,45 0,23 e8| J
Ardei dulci 0,050 0,040 0,38 2,25 I & P Al
Ceapa 0,010 0,005 0,15 0,02 6,43 2,83
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Salatd din ridicina de telini cu '
mere proapsete 1/50 0,48 1,05 4,09 29,35
Morov 0,030 o025 0,31 0,02 1,68 9,84
Radacini de teling 0,020 0,015 0.1 0,03 0,42 2,24
Mere proaspete 0,020 0,015 0,07 0 1,99 87_/
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 Jpoo1 1 v ey
Sare jodata 0,0015 0,0015
tanemgliat s 1/20/50 5,85 1,20 33,60 185,10
Pdine din fiin3 integrali fortificatd
cu Fe si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 52
Pdine albd fortificatd cu Fe i acid
folic 0,050 0,050 4,05 0,60 24,00 134
Compot din fructe 1/200 0,17 0,04 945 36,79
Fructe proaspete, mere 0,060 0,040 0,17 0,04 6,48 24,62
Zahdr 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE‘CHIMICA;ZIUA V varianta 1 47,57 53,31 234,90 1526,13
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z]UA Vivarianti; 2 48,49 53,77 223,40 1508,43
. g s . ____Pregul pentru Dejun -19,35 lei
Pretul pentru 0 zi -33,70 lei




Luni

Saptidmina 2

Valoarea
. Volumul Masa brutto|Masa netto . . . .
Nr Denumirea bucatelor bucatelor ke ke Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
kkal
Dejun
R - S8 8 8 B Wapiantal o .
7 Terci din fulgi de ovis pe 1/300/10
" |lapte, stafide /200/10/ 10,73 10,57 53,10 312,87
Fulgi de ovis 0,038 0,037 4,52 2,20 24,83 93
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Zahdr 0,010 0,010 9,90 it S
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 36
Unt fara grasimi vegetale
82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. tina t 1/30/10
Fartinyeuin 7301 2,51 8,56 14,53 158,10
Fane alba Tortificata cu Fe S1
acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fara grasimi vegetale -
82.5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3, |Ceai cu lamiie 1/200/5 _ 0,03 0,01 5,22 21,15
Ceai infuzie 0,001 0,001 e
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,28
Laméie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
0, T
A [iAuptnathraliz 6% s 0,125 0,125 2,5 875 5 62,5
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,77 22,89 77,85 554,62
_ e e LA _ Varianta2 L
Terci d_m (-)rz mascat pe 1/200/10
1. |lapte si caise confiate : 10,96 8,77 19,85 340,55
Crupe de orz 0,040 0,039 4,75 0,4 26,53 141,37
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahir 0,005 0,005 W95 | 2028
Unt fdrd grasimi vegetale
82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Caise confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
2, |Tartind cu unt 1/20/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Piine alba fortificatd cu Fe si .
acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fdra grasimi vegetale
0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
82,5%
3. |Ceai culamiie 1/200/5 0,03 0,01 5,22 21,15
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,28
Lamdie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
4, |laurt natural 2,6% 1/125 0,125 0,125 2,5 3,75 5 62,5
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,00 21,09 74,60 582,30
Fructe proaspete U 1/150 0200  |o1s0 1,18 0,3 118,4 56,24
1. |mandarine o . :
2. |Miez de nuci 1/26 0,020 0,020 4 14 3,44 131
Pranz
Supd din legume cu e
L |smantans 17200710 2,16 4,66 2555 111,54
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 112) 656
Ceapa 0,020 0,016 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33




Varza 0,040 0,030 0,26 173 9,97
Rdddcind de telina 0,005 0,005 0,02 0,01 011 _ 056
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 004 03] 1
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 N I
Sare lodata 0,001 0,001 i
Smantand 15% prelucrata A
termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Chiftelute din carne de pui
2. jcusos din legume si piure ; 30,10 17,42 64,15 422,72
de mazdre 1/70/30/1.00
Mazare uscata 0,046 0,046 10,53 0,46 24,26 143,72
Unt fdrd grasimi vegetale
82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Ceapa 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015 0,0015 )
Carne de pu[ dezosata 0,150 0,070 15,29 6,47 4,41 | 87,47
o 5 ficatd cu Fo i
Pa.me a!ba fortificati cu Fe si 0,008 0,008 0.72 0,24 384 20.64
acid folic "y
Oua de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdina de griu integrali -
S ; 53.7
fortificatd cu Fe si acid folic 0,015 0,015 L5 0.15 1095 )
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,15 0,06 0,45 2,85
3. Legl{fne mturate.portlonate 1/100
(rosii, castraveti, ) 1,00 020 3,00 12,00
Rosii/Castraveti/cu continut 1 02 3 12
de sare pinala 1,5g sare 0,100 0,100 ’
4. |Pdine feliata 1/20/40 5,04 1,08 28,80 158,40
Paine alba fortificata cu Fe si
acid folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,20 107
Pdine din fiind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
5, |Sucinasortiment 1/200 0,40 0,40 21,00 90,00
Suc 100% din fructe cu maj
putin de 5 gr. de zaharuri perl 0,200 0,200 0,40 0,40 21,00 90,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 1 5 | 59,65 60,95 342,19 1536,52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta2 " 59,88 59,15 338,94 1564,20

Pretul pentru Dejun -19,35 lej
Pretul pentru o zi -33,70 lef

|




Marti

Saptimaina 2

Masa . E Valoarea
. Volumul Masa Proteine | Lipide . )
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica
bucatelor netto kg g g
kg kkal
Dejun
PNEE 0 . Varianta1 :
Paste cu brinzi de vacila
1. |cuptor 1/200/60 16,6/ 10,51 52,47 411,60
Paste fainoase din fiin3 integralj 0,070 0,070 7 0,91 518 252
T T P
Brinza de vaci 5% grisime 0,060 0,060 9,6 5.1 06 1206
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 1,2 0.07 39
2. [|Tartini cu gem
1/30/10 2,84 0,91 20,98 100,45
Péine din fdind integral3 fortificati =
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 27 0.9 14/ /_Q
Gem de mere 0,010 0,010 0,14 0,01 6,58 23,0_5
3. _|Cacaoculapte 1/200 62| 41 204| 146,87
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,010 0,010 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,68 15,56 93,89 058,92
T e e L TR
1, Terci din fulgl de porumb pe 1/200/10
lapte cu merisoare 10,7 10,67 43,20 272,29
Fulgi de porumb 0,038 0,037 4,52 2,20 2483 | 93
L 2,59
e = 0,200 | 0,200 6 4 10l g
Merisoare uscate 0,010 0,010 017 0,27 8,3 35,91
Unt fira grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0,07 39
2. |Tartina cu branzi tare 1/30/15 6,44 4,79 14,40 133,27
Paine din fdind integrali fortificats
2,7 0,9 14,4 774
cu Fe si acid folic 0,030 0,030
Bréinzi tare 45% 0,015 0,015 3,74 3,89 0 55,87
3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,1 20,4 146,87
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104 |
Zahar 0,010 0,010 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,37 19,60 78,04 552,43
Friicteproaspetey ore 1/170  |0,200 0,176 0,7 19,89 82,72
1. [|autohtone
Prianz
1 |Supdcu orezcu smdntins 1/200/5 3,94 5,19 41,51 207,30
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,506
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Ceapi 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,030 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 3 27
Sare iodata 0,001 0,001
Sméntand 15% prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60




Verdeati 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Snitel din piept de pui cu piure

din mix de legume 1/60/200 35,51 9,82 44,39 379,08
Cartofi 0,200 0,140 2,88 0,14 27,36 115,25
Lapte 2,5% 0,036 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Dovlecei 0,100 0,075 045 0.23 428 9 ol
Unt fiard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Fileu de pui 0,100 0,060 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45

Oua de gdind "Extra” 0,015 0,001 1,7 1,31 0,13 18,66
Féina de grau integrali fortificatd .

cu Fe si acid folic 0,015 0,015 11,5 0.6 10,05 >37
Sare iodata 0,0015 0,0015

Salata din varza de pekin cu

mazare 1/100 4,19 7,22 8,06 89,90
Varza de pekin 0,100 0,080 0,98 016 262) 984
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1.12 " (wji('__\
Mazare verde (prelucrat termic) 0,020 0,020 1 0,04 2,6 ) _8
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Piine din fiind integrala

fortificata cu Fe si acid folic 1/70 5,67 0,84 33,60 186,90
Paine alba fortificatd cu Fe si acid

folic 0,070 0,070 5,67 0,84 33,60 187
Compot din fructe proaspete 1/200 0,21 0,00 10,92 45,10
Fructe proaspete 0,060 0,050 0,21 5,97 24,82
Zahiar 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 1 75,90. 38,63 252,26 1649,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 2 73,59| 42,67 236,41 1543,43

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Miercuri

Saptimina 2

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto [Masa netto Proteine|  Lipide| Glucide energetica
kg kg g g
kkal
Dejun
" Varian_l_:g__l
Terci din grau marunt pe lapte 1/200
1, 13,17 4,98 52,83 364,75
Crupe de griu mérunt 0,057 0,057 6,77 056 37,81 20146
Zahir 0,005 0,005 495 20,.29]
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
2, | 2nmndinnt 1/40/10/ 3,32 8,68 | 19,33 184,8
Pdine alb3 fortificatd cu Fe si acid 3.24 0.48 92 ' IOI'G 3
folic 0,040 0,040 ' ' x e
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3. |Ou fiert 1/60 6,760 522 | 052 74,65
Ou de giiind "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,760 5,22 0,52 74,65
4, |Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 0,200 6 0.1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,49 13,76 78,16 716,20
| ' ' ~ Varianta 2
1, [Terci de orez pe lapte 1/250 9,29 5,21 39,97 (307,83
Orez 0,040 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 4 10 1%
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
2. |Tartina cu unt 1/40/5/ 3,32 8,68 | 19,33 184,8
Pal.ne alba fortificati cu Fe si acid 3,24 0,48 19.2 106.8
folic 0,040 0,040
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 013 78
3. |Ou fiert 1/60 6,760 5,22 0,52 74,65
Ou de gdind "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,760 5,22 0,52 74,65
4. |Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 0,200 6 0.1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,61 13,99 65,30 659,28
. —
Fructe proaspete, banane 1/140 0,200 0,140 1,4 0,42 30,8 124,6
Covrigei fard grasini 1/30 0,030 0,030 3,33 0,9 23,7 96
2 |hidrogenizate .
Prianz
1. |Rasolnic 1/300/5 3,88 3,89 40,44 149,35
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Antang 1504008 oi TN
Smar?Lana 15%grasime prelucrata 0,010 0,010 0,28 15 032 516
termic e J




Rosii n suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 _'1_,9.()
Radacina de felind 0,005 0,005 0,08 0,24 l-,O_(;
Verdeafd 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33]
Castraveyi murafi 0,020 0,020 02| 004 0,6 24
Sare iodata 0,001 0,001 '
Crupe de arpacas 0,015 0,015 1,49 0,19 9,8 48,11
2, |Peste copt cu legume 1/100/30 19,29 | 11,715 9,27 181,66
Peste 0,165 0,100 16,83 1,68 0 78,21
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,010 0,008 0,14| 0,015 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Pasta de tomate 0,002 0,002 0,11 0.3 2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 . '_'_;2,'/:
3. firocallisa dimpasuil 1/200 368 | 343 [ 3911 | 8962
Pdstdi (fasole verde) 0,150 0,140 2,73 0,27 7,78 45,05
Ceapa 0,050 0,040 0,71 0,08 30,66 13,44
Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0,07 0.33
Rosil in suc propriu 0,020 0,020 0,2 0,08 0,6 38
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0015 0,0015
4. |Legume coapte 1/75 0,75 0,00 | 4,50 22,50
Ardei dulci 0,100 0,075 0,75 0 4.5 22,5
5. |Compot din fructe 1/200 10,17 0,04 11,43 44,91
Fructe proaspete 0,060 0,043 0,17 0,04 6,48 24,62
Zahar 0,005 0,005 1,95 20,29
6. |Paine feliata 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Péine din fiini integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 1 60,12 35,42| 266,21 1582,34
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIL Vér_iar;éa 2. 56,24 3.5,65 253,35 1525;4-2

Pregul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei

i



Joi

Saptimdina 2

. ' Volumul Mas? Masa Proteine | Lipide | Glucide Val()ar%\a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto netto k energetica
kg 8 8 8 kkal
Dejun

= Varianta 1
Budinca din branza de vaci si 1/200

1. [|stafide 36,15 23,56 31,84 595,76
Branzi de vaci 5% 0,200 0,200 32,000 18,00 2,00 402,00
Faina de griu integrali fortificatd
cu Fe si acid folic 020 0020 2,00 0,20 14,60 71,60
Ou de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 _ 12,44
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 359
Pesmeti 0,010 0,010 0,81 0,12 48 26,7
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12

4. |Ceai cu laméie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceal infuzie 0,001 0,001
Lamiie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,18 23,57 35,08 608,80

“ . ' il S ‘ . éii’ai‘iantarzo-: s .
Budinca din branzi de vaci si

1. |stafide 1/200 36,15|  23,56| 31,84 595,76
Branza de vaci 5% 0,200 0,200 32,00 18,00 2.00 402:60
Fdind de grau integrali fortificat:

,02 ,020

cu Fe si acid folic 0,920 P 2,00 0,20 14,60 71,60
Ou de giins "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 017 0,27 83 35,9
Pesineti 0,010 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahir 0,002 0,002 1,98 8,12

2. |Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 42,15 27,56 41,84 699,76

1. |Mere coapte cu miez de nuci 1/100/10 | ! A 2,530 7 16,64 127,54
Mere proaspete 0,150 0,130 0,530 0 14,92 62,04
Miez de nuci 0,010 0,010 2,000 7 1,72 65,5

Prinz

1, [Supa cu fasole 1/200 7,87 2,43| 35,59 146,75
Cartofi 0,040 0,030 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcoy 0,020 0,018 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,035 12,27 5,38
Fasole 0,030 0,030 6,57 0,3 16,12 90,45
Raddicind de telina 0,005 0,005 0,08 0,24 ]ﬂ
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 B 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Sare iodata 0,001 0,001




Terci din porumb cu carne de
pui in sos alb

1/200/70/30 29,27 9,00 65,62 403,29

Crupe de porumb 0,067 0,067 6,7 2,68 14,89 217,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 0,085 21 1,68 0,84 9{5,76
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,035 12,27 5,38
Faina d'e g.rau 1r'1tegrala fortificatd 1 0.1 73 358
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 oy
Smantind 15% prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,5 0.32 216
Sare iodata 0,0015 0,0015

3. |Salata din sfecld cu mandarine 1/100 3.46 8,01 1635 112,04
Sfecla 0,100 0,080 1,36 0 8,61 31,
Miez de floarea soarelui 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Mandarina 0,010 0,010 0,06 0.01 592 281
Verdeafa 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9

4. |Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,08
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80'
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,28

5. |Paine feliati 1/60 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,060 0,060 4,86 0,72 28,80 160
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 1 84,51 51,26| 219,63 1650,70
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVIX va;‘iénta 2 90,48 55,25 226,39 1741,66

Preful pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru 0 zi -33,70 lei




Vineri

Saptimdina 2

Volumul Masa Masa Proteine | Lipide valoaley

Nr Denumirea bucatelor brutto " P Glucide g |cnergetica

bucatelor netto kg g g
kg kkal
Dejun
h Varianta 1 -

1. |Terci de orez pe lapte 1/200 10,52 5,55 50,57 369,26
Crupa de orez 0,057 0,056 4,12 1,13 35,55 206
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29

o/ b Nt 1/40/5 3,32 868 19,33 184,80
Pa{ne alba fortificatd cu Fe si acid 324 0,48 192 106.8
folic 0,040 0,040
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78

3. |Ceai infuzie 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 0,001 -

Zahar 0,005 0,005 4,95 20,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,23 74,85 574,35

R e i

g fjpunaudinteeipelaple 1/200 11,40| 507 52,02 343,29
Paste fainoase 0,050 0,050 5 0,65 37 180
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29

2. |Tartini cu unt 1/40/10 3,32 8,68 19,33 184,80
Pdine alba fortificata cu Fe si acid 394 0
folic 0,040 0[04_0 ' A48 19,2 106,8
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78

3. |Ceai infuzie 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 0,001 -
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,72 13,75 76,30 548,38

1. |Fructe proaspete, mere autohtone 1/180 0,200 __ 0,180 . 0,7 19,89 82,72 .

Pranz

1. |Ciorba din sfecla si verdeata 1/200 3,19 316 38,12 119,55
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla 0,100 0,080 1,36 8,64 34,4
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 11,90
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sareiodata 0,001 0,001




Parjoala

3,45

2 1/60 13,59 16,46 144,73
Carne de porc degresata/dezosata 0,100 0,060 1,28 9,41 5,44 76,8
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,01 6,13 2,69
Paine alba fortificatd cu Fe i acid 0.9 03 48 -
ol 0,010 0,010 | ’ * 25,
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Ou de gdini "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,14

3. |Piure din legame 1/200 4,13 0,60 46,77 168,10
Dovleac (Bostan) 0,100 0,070 0,7 4,2 18,2
Cartofi 0,170 0,125 2,45 0,12 23,26 97,92
Ceapd 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,010 0,15 0,01 0,84 4,92
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Sare iodata 0,0015 0,0015

4, [Salata din murituri 1/50 2,53| 8,08 9,01 83,92
Varza muratd cu continut de sare
pinala 1,5g sare 0,040 0,030 0,35 (06 1,09 o
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,017 6,13 2,69
Seminte de floarea soarelui 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 0,001 1 9

5, [Sucinasortiment 1/200 0,40 0,40 21,00 90,00
Suc 100% din fructe cu mai pugin de
5 gr. de zaharuri perl 0,200 0,200 0,40 0,40 21,00 90,00

6. |Paine feliatd 1/30/45 6,35 1,44 36,00 197,55
Paine din faina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,045 0,045 3,65 0,54 21,60 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 1 34,59 41,50 262,10 1460,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 2 35,47 41,02 263,55 1434,95

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei
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