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Meniul- Model
pentru 10 zile a senriculuipentru
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Verd ea f5
0,001 0,001 0,04Ie d fln 007 /t 2?

')lSare iodat i 0 003 0,003
3

Sm6ntAnd t S.Z g;ri,r," pr"f;uru
termic

0,001 0,0 01

0,005 0,005 0,L4 0,75 016 1n a

')
t'rure din mix de legume-g-
pqioala din carne de pui r/2s0/80 25,87 7,99 95,80 337,99
Cartofi

0,200 0,1,40
0,1,4

0,03

27,36

12,26

11,5,20Leapa

-

0,020 0,016 0,29Conopidd
0,100Morcov 0,080 L,60 0,08 40,00 _ 20,00

_ 26,2+
27,00

!j]g_4S_tqt_.3j9el9] u l_1q fi n, t
Jare iodata

0,080 0,016 083 006 4+B0,003 0,003 300
0,0015 0,00 L5pul
0,110

0,010

PAine albd fortificate cu fe 9i acid
folic

I llei rie fl^"".. c^-r^r,.: -^4

0,080 ,IQ ?C L54 077 87,78
0,010

081 012 480 26,70

-ea pa
0,003 0,003

3

613

27

0,008

0,100

0,1s 002

)

t egume murate (.olii,
castravefi,)cu continut de sare
pAnd la 1,5g sare

r/LOa 0,1 00

2 69.

1,00 0,20 300 i1.2t,00:

4 Compot din fi'ucte uscate r/2O0
0,68 1,08 38,15 6:],8Bructe

),040 068 1,08 33,20 L4.1,60Lahdr
0,005 1,005

5. PAine feliati 20,28

5,13 7,26 2B,BOnea lba fbrtificatd c:uFEFF
folic

r5 /,5U

0,030

1,030

2,43 0,36 144 B 0,10PAine din fdini integralii fo-rrifiAF
cu Fe gi acid folic

0,030 2,70 0,90 r4,+0 77

TnTAI an ntrD^?rrrF -'rrr-r^: ----
56,51 3a,29 284,t2 1499,2A

lr"urrrrrrruHatualvarjanta2 
, ,, I 57,651 42,90 276,37 t4.28,22

t9,35 lei
t3,70.lei

i



-ffi-, , _s_aptdmffi
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
Masa

brutto kg
Masa netto
kg

Proteine
g

Lipide
q

Glucide
n

Va I oa rea
en(:l'geti ca

kkaI
Dejun

7. lTerci cu mei pe lapte L/200
L2,O 8,70 | s2,7s 356,24

0,200 0,200 6 4 10

Crupe de mei

Unt firl grasirni vegetile B2J%-

0,009 0,009 891 !36 t ')

0,050 0,049 5,94 0,5 33,I7 176 /
0,00s 0,005 0,04 42 0,07 Jr)

2
Tartind cu brdnzi cu cheagtare
45%o grisime L/30/rs

0,03 0

0,015

6,17 4,25 14,40 I:1s,97PAine albi fortificatl cu Fe gi acid
folic

BrAtrzd cu cheag tare 45o/o grdsime

0,030 243 0,3 6 14,4 80,10

0,015 3,74 3,89

13,5

5 5,87
3 Cacao cu lapte 7/2OO

0,001
6,2 4,7C LLB,46

0,001 0,2 0,74

4

054 2,29

Zahdr
0,200 0,200

0,003

6 10 104
0,003

2,97 17ti'.
TOTAL COMpOzITIE CHtMrC.[ Deiun I 24,351 17,O9 80,06 ri7O,67

Varianta 2

1..

l43:Igju brAnzi de vaci ta cuptor r/150/60
70,25 37,67 :t 3 9,61laste fiinoase din fiini integrald

Jranza de vaci So/o grisime

Jllt lari p12simi \/aaar.ld e? Eol

r/so/20

0,050 0 050 5 0,65 37 lRr)
0,060 0,060 96 06

2. lartind cu gem
0,00 s 0,005 0,04 | 4,2 0,07 39

?.1 0,38 al,J5 126,20'arne alba fortificati cu Fm-slZZjF
olic

n n?n 0,030 2,43 | o,:0 14 4 80,10Gem de mere

3.

0 020 0,020 0,28 0,02 1 3,15 467
Cacao cu lapte 7/2OO

6,2 4,7 13,5 Lt8,+6C
0,0017 \o./^ 0,001 0,2 014 0,5 4 2,i,,9

104ZahAr
0,200 0,200 6 na 10
0 003 0,0 03 2,97 12,1,7.

TOTAT COMPOZITIF rHIMI' i
23,55 14,77 78,73 5i14.,26

Fructe proaspete, portocale r/r4o 0,2O0 0,140 '1,26

I 0,14 
I

L5,4 (5.5,8

PrAnz

lra cu gatu;te ti smantand l/300 /10 6,+7 5,6 37,69

5,47

202,57lartofi
0,040 0,03 0 0,58 0,03,ea ni 23 (t4

Morcov
0,015 0,010 0 21. 0,0 3 q)

Ulei de floarce snaral,,i -t-;
1,010 0,008 0.1 0 01 0,5 6 ? )il

Verdea!d
0,002 0,0 02 2 lB l

Fdini de 916u integralb fortificatd
cu Fe gi acid folic

0,001 0,001 0.04 0,07 0 33

0,030 0,030 3 03 2L,9

0 J.?

r07.,4

24,88

Oua de ghind "Extra,,
Sare iodati

0,020 0,018 2,26 I,7 4
0,0 01 0,0 01

I



SmdntAni 15% grisime prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 1,5 0,32 7,1,6

2.
Cartofi inibugifi cu legume si
chiftelule din carne de vigelin
sos de legume r/LzO/BO/2O L5,47 1,4,06 30,33 266;58qstle4

0,050

0,015

0,040

0,010

0,060
0,0 10

0,72 0,04 684 '28,8

Vitrza proaspata
n?1 0,03 92 4,03

Morcov
0,080
0,015

0,51 3,+6 L9 84
0,16 001 0,84 4()

Unt fdrd grasimi vegetale 82,5%

Pasti de tomate
Mazare verde prelucrata termtc

0,005 0,005 -
0,005

0,002

0,04 42 0,07 39
0,002 0,1 1 03 1,7

Fiini de grAu integrali fortificati
cu Fe si acid folic

-

Qg19!91i 1el d e gresati/d e zo sati

0,020 0,020 1 0,04 26 B

0,002 0,002 0,20 002 r46 '7 16

0,090 0,05 5 1,0,97 3,78 _qlqQSare iodatS
0,0015 0,0015

Ceaod
0,005 0,005 0,4I 006 2,40 I3;35

lua de gdind "Extra"
0,005 0,003 007 0 01 307 J..:J!

I7,,44
0,010 0,008 L,1,3 0,871 0,0e

3
Salatd din morcov, radacini de
felind gi setninqe de susan L/roo

2,97 9,15 6,63 110,00
vtgggy_

Verdea!5
0,053 0,042 0,55 004 2,97 17 ?R
0,002 0,002 0,07 001 0,t4 o66

LamAie
0,060 0,045 0,29 008 1,26

iemin!e de susan

Jlei de fl oarea soarelui[nerafinat)

0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 I l4
0,0 10 0,010 2 7 I72 65 q

0,002 0,002 2 IB
4 Compot din fructe L/rso o,2L 0,00 8,94 36,9!)Fructe proaspete fmere]

-

ZahAr
0,060 0,050 0,21. 0,0 0 5,97 2,+ t\2
0,003 2,97 t2, 17

5. P6ine feliatd r/30/4s 6,3 5 t,44 36,00 1.9'7,55,PAine din fiinh integiild foitifiiiiE
cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77PAine albb fortificatd iu FeJi icid-
folic

0 04q 0,045 3,65 0,54 2L,60 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZlUAilvariarnr: 1 57,08 47,49 2ts,o5 L490,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA lI varianta 2 s6.zBl 30,40 213,721 74.63,75

,3.5 lei
J0 ter



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
lretto
kg

Proteirre
g Lipide I Glucide

g

Valoa rca
energc ti ca
l<lralt-'Dejun 

---

Ve'irnt-1 

---

I n,zor-
| +)/J

I rrt 38,58 292,4

141,3
cr!p"_d€€!t

Lapte 2.5o/o
r lo,oss 04 TI

100,200 0,200 6 j

___lI
'lq nnZahdr

1,005 0,005 004 4,20 0.07
0 002 0,002

3,28

198 8,1
2

rJtsculll rara grasimi
hidrogenizate I/40

3,80 29,60 170,40
Biscuiti fdri grisimi hidrogenizate

),040 0,040 3,28 3B 296 170,4
3 eai natural din carcarta r/2OO

-arcade rrscati 0,00 0,00 3,96 6)
1,001 0,001
0,004 0,004 3,96 ) 6,2,4

14,,07 
| 12,401 72,14 '-IJe13

I

-

I 
I ercr orn arpacat pe lapte cu

lmiez de nuci

.T vartallta Z

L/200/70 12,79 15,60 40,30 3i57,99
Crupd de arpacas

Lapte 2,50/o

Miez de nucd

040 1,039 475 04 26,53 l/l.l !

-_-_il
6 5,5

0 200 ) 200 6 4 I0

1,720,010 010 2 7
5"/o

Zahdr
0 005 nn 004 4)n 0,07 390

),002

2

Covrigei firi grdsimi
hidrogenizate

),002
198 8,1

r/40 4,40 1,20 31,60 128,00
Covrjgei fird grisimi hidrogenrzate

0,040 ,040 44 L2 31,,6 728
3. Ceai natural r/2OO q.00 | 0,0( 3,9( '16 24

1,001
7 J,0 01

r6,24

502,23

0 004 I 004 39(
, T,O-TAL COMPOZTTIE CHIMICA Deiun L7,7 16,B 75,8C

1. Fructe proaspete, prune 1/LBO 0,200 0,180 7,26 | I 23,4

-

106,2

PrAnz

lBorg din sfecld
7/200. 3,s11 3,lel qfi6l .rli4.25Caltofi

M
0,080 0,057 1,15 0,06 10,94
0 030 026 0,3 1

0,5
0,02 168 984

0,03 0 0,026
)IeCla 27,46 9 4l

0,10 0

0,020
0 080Riddcini de felini 8,6+ 38,,4

774Verd eati
0,015 01 0,03 0,+2

Ro$ii in suc propriu
0,001 0,001 0,04 007 0,q ?

0,005 0,005 005 0,02 015 lel
27

Ulei de floarea soarelui rafinat
Sare iodari

0,003 0,003 3

0,001 0,001

2

Mamatiga, pArjoala din peSGlil
sos din legume

7 /20tr/1nn

0,067

27,02 74,27 64,85 43i8,94l1gpq d" porumb

tlnt fira grasimi vegetale 82,So/o

0,067 67 2,68 ++,89 217 t5
0,005 0,00s 0,04 4,20 0,07

RoSii in suc propriu
0,015 1,010 0 1,6 001 084 +,92

t,900, 10 0,04 0,3 0



Sare iodata

Ceapi

Peste
parne atbe fortificati cu Fe gi acid
fo.li.

Oua de g5ini "Extra"

Lapte 2,5o/o

0,001s lo,oors
0,020 0,018 0,29 003 t2,26 53R
u,1o) I nqo L6,83 168 78,21

0,010 0,010 0,81 0,72 4B 26,7

17 AA
0,010 0,008 113 087 009
0,032 ) o?) 0,96 064 I6 r6,64Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4 36

3. Salatd din varzi de pekin r/t0o 3,24 B,1B 5,74 92,5,4
0,1 00 0,08 0 0,9 BMorcov 0,16 2,62 Iu4

Seminte de susan

Ulei de floarea soarelui [nerafinat )

1,025

1,010

0,020 0,26 0,02 1,4 ti,,l

6.5 s
1,010 2 7 172

0,001 ),001 1 9
Connpot din fructe uscate r/2oo 0,68 1,08 37,16 1.59,84
Zahdr

1,040
0,004

1,040
0,004

068 108 33,20 L43,60

J
P6ine feliati

r/60/so
3,96 16,24

0,030

7,56 L,62 43,20 237,60PAine din f5inI integrald fortificaU
gu tegeg4l{olic

0 030 2,70 090 14 4n '77
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic

0,060 0,060 4,86 0,72 2B,BO 160

TOTAI rOMpnTrrf D .qrrrr. x
s7,341

-f

60,461

40,74 289,85 754a,50
45,74 293,57 11i71,60



Nr Denumirea bucatelor T -,,"-I bucatelor

vqP!qrrrql

I Masa

I brufto
lke

]t","
lnetto kgFl-

I Linide
tolb

Glucid
a

Va l oa lca
encrget ica

kl<al

\hri--r
Deiun

L.

Budinca din brAnzi de vaci si
stafide

L/200 36,24 23.7 38,77 623,26RrAnzi d" ),200 0,200 32,00 18,00Fiirri dc o.4' 200 402 t)t)

Oua de giinb "Extra,,

0,020 ),020
2,00 020 r4,60 7 1,60

1,0L0 0,008 113ir, fi/l 087 0,09 72 44

Pp
0,010 0,010 077 0,27 B3 35 c)

Jnt firi
0,010 1,010 09 03 4B 2;B

Zahdr
0,005 0,005 0,04 41. 007 39

36;52,

t3,04

0,009 0 009 891? Seai cu lamAie r/2OO

0,001
0,03 0,01 3,24Ceai in iuzie

;;;;r_^;

1,001
LamAie

Lanat
0,005 0,004 003 0 01 y!4 ! _L ft'/

2,()7 I t ,,1,003
___ _"^-.. "-,; rr rrrrvrrua uejull I 36,27 23,75 42,O1, | 6jGj

Varianta 2

L/2OO 36,24 3L,a4 594,11irAnzd de vaci 5o/o 0,200 ),200
I r vrLa

| 32,00Fiini de grAu integrali
fortificati cu Fe gi acid folic
Oua de giini "Extra,,

200 407 00

J,020 t,020
2,00 0,20

0,87

1+,60 71,60
0,010 0 008 113teFide 009 1) tL

lglneqi
Unt lSri grasimi vegetale 82,5%
zana-

0,010 1,010 0,17 0,27 B3 1rt
25,8
-:-^J9l

0,010

0,005

1"002

0,010 09 03 +,8
0,005 0,04 +1, 007

Lapte fiert
J,UU Z 198 8,12

L/2OO 6,00 4,0( 10,00 776,7LdPLe Z)J"/o
0,2 00 6,00 40( 10,00 104 n

ToTIFZ lIltrDn 7rr
0,003 I 003 2,97 12 17

1. Mere coaute cu miez dc tnr r/700/70
uelun 42,24 27,741 4r,u 7 71.,03

2,53 "16,64 127,54Mere proaspete

Miez de nuci
0,15 0

0"010

1,13 0 0,5 3 0 )4,92 62.,0
0 nl n 2 7 1.72

P14
6ii,5

7.

Supi cu mazire, verdeati si
cru toan e r/300 10,53 2,7 6 54,5r 227,90tvtATA

Cartofi
0,03 0 0,030 687 03 1,5,8t 93 7 i

Ceapi
0,03 0 0,020 0,43 0,02 41 L7,ztl
0,030 0,025 043 005 1B

Morcov

Ridbcina de lelini
Iloi rla €l^^-^^ ^^^

8,06

9,84,
0,030 0,025 0 31 002 168
0,005 0,00s 0,02 001 011 0,5 6

Lr-uro-oaffi 0,002 0 002 2

.r!tor]_
Saro inl.

0,030 0,03 0
?4? 0,3 6 144 Qn 1

0,0 01 0,001
0,0 01 0,001 004 0,07 013



Orez cu legume r/Loo 2,77 1L,72 lza,sz I t+.tlmpe de orez 0,03 5 1,03 5 0,69

0,02
2T,83 126,4'7-ea Da

0,010
0,010

1,008 0,14Vo 6,13 2,69
lloi da fl U UO8 0,1 0,01 0,5 6 3,.28 _

9
1,001 0,001 1

3 $nifel de pui Ia cuptor L/90
Z 5,58 7,85 8,33 200,r'7

0,137 1,090 23,+5 1,BB 0,94 I06 .l l
6d 0,010 I 008 r,1,3 0,87 0,09 )Sare iodata

0,0 015 0,0 015
ul raltnat 1,005 0,005 5Fiini de grAu integrald

fortiiicatd cu Fe gi acid folic 0,010 0,010 1 01 73 3 5,8

4.
)atala otn slecla cu dovleac
:opt 9i serninfe de susan r/loa 3,4+ 8,00 to,73 1rL,[t
Dovleac

I 080 0,060 1,,09 6,91 27,52

ieminfe de susan
1,050 0,03 5 0,3 5 21 97

UIei de floarea soarelui nerafinat

0,010

1,0 01

1,010 a 7 r.7 2 65,5

1,001 1 I
Compot din fructe r/2oo o,L7 0,04 9,45 36,79frucre proaspete , gutuie 0,060 0,043 0,77 0,04 6,48 74 A?

0,003 0,003 ?q1 t2,17
t)

P6ine din fiini integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic L/20 4,32 L,74 24,00 130,80PAine din fbini integrali
fortificati cr-r Fe si acid folic 0,03 0 0,03 0 2,70 0,90 t 4,,40 77
PAirre albi forfificati cu Fe gi

acid folic 0,020 ),020 1,62 0,24 9,60 51, /l tl

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA ZIUA IV varianra 1 85,61 52,26 L94,26 '1.6L2,t0(
, rE LnilvltLA ZtUA IV Vafianta 2 91,581 s6,2sl L94,,09 L6Bt6,'79



Nr

-

I vtnerl Saptimana

Denumir.ea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto l<g

Masa netto
l<g

Proteiue
p l.ipide C Glucide g

1 Supd de paste pe lapte r/30o 13.o4 917 63,85 403,12Paste fdinoase din f;ini integraiE
0,070 0,0 70 7 0,91.

4

51,8

t0

2.'.;7.

104
Lapre 2,50/0

Zahir

0,200 0,200 6

0,005 0,005 0,04 +2 0,07 39
0,002 0 002 198 B,t?.

Tartine cu utrt
r/30/70 z,5r 8,56 r4,53 158,10

PAine albi for.tificatd cu Fe pi acid
folic

Unl fdrd grasimi vegetale g2,5r%

o o?n c,030 243 036 74,4 u0,1 0

1,0 10 0,010 008 B2 0,13 1

J Cacao cu lapte
r/20o 6,2 4,14 L5,4c, t /.o,J /Cacao

!:p!"J_E"t"
ZahAr

0,001 0,001 02 014 054 7.7.9

0,200 0 200 6 4 10 i04
1,005 1,005 +95 7.0.7.8

TOTAL COMPOZITTE cHrMrri noi,,- | 2r,7 | 27,871 93,87 687,7c,
Varizi ot

1 iupd de hrigci pe lapte r/200 13,96 9,51 52,35 3BS,4Zrupe de hligci 0,069 0 069 7,92 1.,37 403 234,3
Lapte 2,5o/o

Urrt fir i grasirni vegetale 82,So/o

Zahdr

0,200 0,200 6 A
10 104

0,005 0,00s 0,04 42 0,07 3
0,002 0,00 2 198 8,1, Tartind cu unt L/30/70 2,51 8,56 r +,JJ 158 1P6ine albi fortificati cu Fe tiaZlF

fo Iic

Unt fdr5 grasimi vegetale g2,S%
0,03 0 r,030 243 0,3 6 144 80,r0
1,010 1,010 008 B2 0 r3l 7F

1s,49f 126.51
Cacao cu lapte 1/200 6,2 474

Lapte 2,5o/o
0,001 0,001 02 014 0,5
0,200 0,200 6 4 10 _104-

20,28495
TOTAL COMPOZITIE CHtMrci nai,,- 22,67 7) )a 423 67 0,09

I Fructe proaspete, Banane r/74O o,200 o,740 L,+ o,42 
|

3o,8 | 724,6

1. ,pTdnz ,

-

pa uu carrol| tl smantani

-

(-

r/300/s
2,t3 4,67 25,83 '109,97

0,080 0,070 1,15 006 1.0.9 4

-eaDa
0,02 0 0,015 021 0,02 T,1Z

12,87

',6,5 60,020
0,010

0,015 03 0,035

R2n2arrra da tol
0,010 010 004 0 30 1 ,Oal

\/
0,010 0,008 005 0,0 i 0,2,i 1t)
0,001 0,001 0,04 007

qge{alq$%..pr4lselegsr
Sare iodata

0,003 0,003 3

0,010

0,001

0,010 028 1q 032
0,001

2
PArioali din carne de curcan
inpiiatd cu seminte de susan 1/60

13,53 20,84 T4,7 6 2 5 3,81
Carne de curcan ),070 0,05 0 7,35 ? 6c, 54

P6ine din fiini integrali fortificatd
cu Fe gi acid folic

0,010 0,15 002 6,43 )..(,,

1,010 j,010 0,9 0,3 4B 2 5,q



Serninqe de susan

Ulei de floarea soarelui
Oua de giini "Extra"

1,020 ),020 4 1L 344
1,003 1,003 3

0,010 113 0,87 009 12,4 4J Legume inibugite L/2OO

1,080

2,26

0,64
3,29 22,50 98,72Varzd proaspiti

1,100
Cartofi 0 4,3?. /,4

0,03 0 ),020 0,43 002 4,7

4,28
--:ll?

()

Dovlecel
0,100 0,075

1,040

0,45

0,3I
0,23{rdei dulci

0,05 0
Ceapa

Morcov

UIei de floarea soarelui rafinat

?.,?,5 rt ).1
0,010 1,005 0,15 0,02 6,+3 ___ 2,1\3 

.

6,56
1,016 0,2r 0,02 L,1.2

0,003 0,003 3 ?.7
4 Salatd din riddcina de felind cu

mere proapsete t/50 o,48 1,05 4,O9 29,35
0,030 ),025 0,31 002 168 A a/
0 020 0,015 01 0,03 0,42 224
0,020 t,015 0,07 0 199 8".2'7

0,001 1,001

0,0015 0,0015

5.
PAine feliati

1/20/sn 5,85 1,20 3 3,60 185,1 0Pdine din f5in; integrali fortifiiatE
cu Fe ti acid folic 0,020 0,02 0 180 060 960 jitPaine albd fortificati cu Fe qi acid
folic

0,050 0,05 0 405 060 24,00
6 Compot din fructe L/20o o,I7 o,04 945 36,79Frr

1,060 1,040
Zahdr

0.17 0,04 648 24.62
0n? 1,003 297 1.2.;1,'/TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V varianta 1 47,s7 |

48,491

53,31 234,90 1526,13
IOTAT COMPOZITTE CHIMICA Z|UA V varianta 2 s3,77 | 223,40 15 08,4 3

ntr.u o

rn -19,35 le
zi -33,7O le



Nr Denumirea bucatelor Volumul
b ucatelor

Masa bruttc
kg

Masa netto
kg Proteine g

I 
rtrt." - Glucide

Va loa rea
enengeti ca

kll<al
Dejun

Varianta 1
Terci din fulgi de ovds pe
lapte, stafide r/300 /r0 /

1o,73 to,s7 53,1 0 ilt2,B?Fulgi de ov5s
0,03 B

Lapte 2,stvo
0,037 2,20

4,00

24,83 93
0,200 0 200 600Zahdr 10,00 104

itafide
0,010 0,010

9,90
0,010 0,010 0 1,7 0,27 8,3 0 36Unt fara grasimi vegetale

82,50/o
0,005 0 005 004 4 1.0 007 3 9,00

Tartini cu unt r/3o/ro
2,57 8,56 | 4,53 158,10Harne altrd tortificatE cuFETr

acid folic

Unt firi grasimi vegetale
t2s%

0,030 l 030 2,43 035 t44 B0 r0

0,010 0,010 008 8,2 013 7t)

3 leai cu lantiie r/2oo/s
0,03 0,01 5,22 '.21.,t5

0,001 0,001

,amAie
0,005 0,005 495 ,n )a

0,87
+.

0,005 0,004 0,03 001 0,27atufal Z,bu/o

l/r2s o,l2s o,t25 2,s J, / J 5 62,5

Varia r

75,771 22,89 77,85 5!;4,6
,

lTerci din orz migcat pe
llapte si caise confiate 1/2o0/rc

ro,96 8,77 49,85 340,553rupe de orz
0,040

0,200

0,039 4,75 04 ?AC,2 I,l1 37Lapte 2,50/o
0,200 6 4 10 l0/

Zahdr
0,00s 0,005 495 20'2nU n t f d r d g ra s i m i-e g e u I e-

82,50/o
0,005 0,005 004 47 007 3gCaise confiate

0,010 0,010 0 1,7 0,27 | s,: 3 5,9
z Tartini cu unt r/2o/10 2,5r 8,5 14,5:l I 5 B;1,0PAine albi fortificati cu Fe;;r

acid foli c

-

unt Ial'a grasimi vegetale
82,50/o

1,030 0,030 74? 0,3 6 1-4 4 80,1 0

0,010 0,010 0,08 8,2 013 7B

3. Ceai crr lamiie
l/200 /s 0,03 0,01 5,22 21,t5Ceai infuzie

Zahdr
0,001 0,00L
0,005
0"005

0,005
LamAie 4,95 20 2t\

+ Iaurt natural 2,6%o
0,004 0,03 001 0,27 0,87r/t25 o,L25 atJ 3,75

TOTAL
J 62,5

MICA Deiun 16,00 2I,09 74,60 sB2 30
1

Fructe pr.oaspete
mandarine r/Lso 

lo,zoo J, 150 1,18 0,3 L1,8,4 56,'24

2 Vliez de nucd 1/2o 0,020 0,020 4l t4 3,44 131

P ranz
1

iupd din legumeE
;mAnt6ni r/200/Lo

2,16 4,66 4 J, J;) r7L,54iartofi

Morcov
0 066 0,047 0,95 005 9,03 38,0 2
0,020 0,016 021 002 L12 6,s6

;-J,L]J

Ceapa
0,020 0,016 0,3

0,04
0,03 5 L2,B7

0,001 0,001
0,07 0,3 3



v afza
0,040 0,030 026 r,73 __ _- :23

__ i,!!
t()

Ridicina de lelin5 0,005 0,005 0,02 0 01 0,1 1
Rogii in suc propriu 0,010 0,010 0, 004 0.1
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003

0,001 0,001

termic
0 010 0,010 028 1,50 032 21.,60

2

ChifteluJe dirr carne de pui
cu sos din legume gi piure
de mazire r/7o/s0/roo

30,10 t7,42 64,75 L? t, '7)

Mazare uscata 0,046

0,005

0,046 10,5 3 046 24,26 ) 43,72Unt fdri grasimi vegetale
82,50/o

0,005 004 41. 007 39
0,03 0 0,026 0,43 005 184Morcov 0,030 0,026 0 31 002 168

UIei de floarea soarelui
Sare iodata

0,005 0,005 5 45
0,001-5 0,0015

87,47
Carne de pui dezosata
n --:-:-;--

Halne atba lorlificatA cu Fe gi
acid folic

0,15 0 0,070 1< ?O o,+ / 4 41.

0,008

0,010

0,008 0,72 024 384 '2.0,64

0r.ra de giind "Extra"

Fdind de gr6u integrald
fortificatd cu Fe si acid folic

Rogii in suc propriu

0,008 1,13 0,87 009 1',2,,4 4

0,015 0,015 IJ 015 10,9s 537

0,010 0,010 015 006 045 2,81i

3
Legurne murate porfionate
(rogii, castravegi, )

r/roo
1,00 o,20 300 1t2,O0Rogii/Castravefi/cu continut

de sare pina la 1,5g sare 0,100 0,100 1 0,2 3 12

4 PAine feliatd r/2o/40 5,04 1,08 2B,BO 158,40P6ine albd fortificatd cu Fe ti
acid folic

0 040 0 040 ?)/" 048 19,20 r07PAine din fdini integrali
fortificatd cu Fe qi acid folic 020 1,80 060 960 li2

5 Suc in asortiment r/200 o,40 o,40 2t,00 90,00

Suc 100% din fructe cu mai
pulin de 5 gr. de zabaruri perl 200 0,200 040 040 21,00 90 0(
TOTAI, COMPOZITIE CTIIMICA ZIUA VI varianta 1 s9,65 60,95 342,19

338,94

t536,52

L564.20
TOTAL COMPOZTTTE CH|MICA ZIUA VI varianra Z 59,88 5 9,15

5 lei
0lei



..'.-,...'.'...':-_.-
I r"" , .

Nr Denumirea bucatelor
,""xJ,T,:i | 

#iJ'; Masa
netto kg

Proteine
g

Lipide
g Glucide g

Va I oa rca
e nerge tica

kkal

Dejun

Vrri n1 1

1.
a

cuptor rl2oo/60 1,6,6 10,s1 s2,47 41I,60
Paste fdinoase din fiini integralb

0,070 0,07 0 7 091 518BrAnzS de vaci 5o/o grisime

Unt firl grasimi vegetale B2,So/o
0,060

0,00s

0,060 96 54 0(r |)o(,
0,00s 004 42 0,0 7

z. Tartini cu gem
r/30/ro 2,84 0,91 20,98 100,4 5PAine din fiini integrali forrificati

cu Fe gi acid folic

Gem de mere

0,030 0 030 27 0,9 144 77,4

0,010 0,010 0,14 001 6,5 B 23,05
Cacao cu lapte r/2oo

6,2

0 1,4

20,4
0,54

1146;87

22q
-acao 0,0 01

0,200
0,001 02te 2,50h

ZahAr
0,200 4 10 I t4

0,010 0,010 9,90 4 0,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun

-

25,68 | 1s,s6 | 93,89 6'58,92
Varianta ')

l erci din tulgi de porumb pe
lapte cu meritoare r/2oo/n

0,037

L0,7 I,D,67 4,3,20 )'7) ta
ulgi de porumb

0,03 B L\) 2,20 24,8.) 9lL,apte 2,5o/o

0,200 0,2 00 6 4 I {)4

3 5,9

en$oare uscate
0.010 0,010

0,005

0,17 0,27 B3Jnt firi grasimi vegetale BZ,5%
0,005 004 42 0,07 39

Tartini cu brdnzi tare r/30/rs 6,44 4,79 74,40 133,27PAine din fiini integrali fortificatb
s!&r_48&!c
BrAnzAtare 45o/o

0,03 0 0,030 2,7 09 L44 77,4

0,015 0,015 3,74 3,89 0 s 5,87
J Cacao cu lapte L/20a 6,2 !,11 2O,4 146,A7

Cacao
0,001 0,001 02 0,1,+ | 0,s4 le

7040 200 0,200 6 / 10

0,010 0,010 9,90 40,:iB

23,37
TOTTAL COMpOZTTTE CHIMICA Dejun 't9,60 78,04 5!;2,/13

1.

Fructe proaspete, rnere
autohtone r/770 0,200 ,L76 0,7 ] 1e,Be 

I

82,72

PrAnz

3,94 5,19 41 <1 A't,so
6,5 ()

Ygtg"
Cartofi

0,020

0,066
0,016 02L 002 1,I2

C
0,047 0,95 0,05 9,03 ?R 02

0,020 0,016 029 0,03 12,26 5 3fl

Ulei de floarea soarelui rafinat
Sare iodata

Sryntg1e l!% prelucrata termrc

0,03 0 0,03 0 217 0,5 9 1,8,71 r 08,,t I
0,002 0 002 3 27

0,001 0,001

0.010 0,010 0,28 150 0,32 21.,60



/erdea[5 0,0 01 0,001 0,04. 0,07 0 33

2. $nilel din piept de pui cu piure
din mix de legume L/60/2OO 3 5,51 9,82 44,39 3?9,08Cartofi 0,200 0,140 2BB 0,1,4 27,36 1 !s,2_

1,8,7 2
Lapte 2,5o/o 0,036

0,1 00

0,036 t0B 0,72 1B
Dovlecei 0,075 0,45 023 4,28 9
Unt fbrd grasimi vegetale B2,So/o 0 005 0,005 04 0,+2 007 l9
Fileu de pui 0,100 0,060 175 14 07 79,BJlei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 z+5
)ua de gdini "Extra" 0,015 0,001 17 131 013 1.8,66Fbini de grAu integrali fortificati
cu Ite gi acid folic 0,015 0,015 06 10,0 5 53,7
Sare iodata 0,0015 0,0 015

5
Salati din varzd de pekin cu
mazare r/roo 4,79 7,22 8,06 89,90
Varza de pel<in

0,1 00 1,080 0,98 016 2,62 9 ft4

lvl ot'cov ),020 1.016 0'21 0,02 t,l 2 ll ) {

fv!az.are verde Iprelucrat termic] 0,020 0,020 1 004 26 B

Seminfe de susan 0,010 0,010 2 7 172 65,5

+.

PAine din fdind integrali
fortificati cu Fe gi acid fotic r/70 s,67 o,a4 3 3,60 ItBri,90
PAine albi fortificati cu Fe jiaiid-
folic 1,070 0,070 5,67 084 3 3,60 187

J. 3ompot din fructe proaspete L/200 o,21 0,00 1.O,92 +5,\C
Fructe proaspete I 060 0,05 0 02r 5,97 24,82
ZahAr 0,005 4qq 20.28
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 75,90 38,63 252,2(, L649,92
IOTAL COMPOZITTE CHIMICA Z|UA VII varianta2 73,59 42,67 236,4\ '1543,43

,3s l.i
ul pentru o zi -33,70 lci



Miercuri Saptimdtra 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Protein6 Lipidr Glucide Valoalea
enelgeti ca

l<l<a I

Deiun

Varianta 1

7
Terci din grAu mirunt pe lapte f- 'r^ l

13,17

6,77

4,98 52,83 364,75Crupe de 916u nrirunt
0,057 0,05 7 0s6 37,t1 t01,4(

20,t.'

Zahdr

Lapte 2,5o/o

Unt firi grasimi vegetale 82,5016

0 005 0,005 '9
0 200 0 200 6 4 10 104

0,005 0,005 04 0,42 007 39

z TartinA cu unt
I/40 /Lo / 3,32 B,6B 19,3 3 784,8PAine albS fortificatd cu Fe qi acid

folic
1,040 1,040 324 048 19.2 1.06 tl

Unt fdrd grasimi vegetale B2,So/o 0,010 0,010 0,08 8,2 013 7E
Ou fi'ert t/60 6,760 5,22 o,s2 74,65

u de gdini "Extra"( 1 buc) ),060 ),050 3,7 60 052 7 4,65
+. Cbefir 2,9oh

11200 6,00 010 6,00 92,00
hefir 2,50/o ),200 ?nn 6 01 6 92

IOTAL COMpOZtTtE CHtMtCA Deiun
22,49 13,76 1(r 7I6,20

Varianta 2

I erci de orez pe lapte l/2so 9,29 5,27 39,97 307,83)rez

lahdr
0,040 0,040 289 0,79 24,95 r,t4,';,1
0,005 0,00s

6 4

4,95

10
ryr:.

104
Lapte 2,5o/o

0,200 0,200
Br dbf rilf vep,efate tJ2,5u/o 0,005 0 005 0,4 042 0,07 39

2 fartini cu unt r/40/s/ 3,32 B,6B 1.9,33 184,8
P6ine albd fortificatd cu Fe 9i acid
folic

Unt firi grasimi vegetale 82,5%

),040 ),040
324 048 192 l0(r u

0,010 0,010 0,08 B2 0 13 7B
3 Ou fiert r/60 6,760 s,22 o,52 / *,oJ

Ou de gdini "Extra"[ 1 buc) 1,060 J,050 5,7 60 5,22 0,52 7 4,65
4 Chefir 2,5o/s 7/200 6,00 0,10 6,00 92,00

Chefir'2,5% 0,200 0,200 6 01 6 92
r0TAL C0MpOztTrE CHIMICA Deyun

18,61 L3,99 65,3 0 659,28

1
Fructe proaspete, banane r/Ma J,200 0,140 t,4 0,42 308 I24,6

2

Covrigei fdri grdsimi
hidrogenizate r/3o 0,030 0,030 3,3 3 o,9 23,7 96

PrAnz

1. Rasolnic r/3o0/s 3,BB ls,ao l+o,++ r49,35
Cartofi

0 066 0,047 0,95

0,31

005 9,03 3t],02
Morcov

*----
Ul", d. flou.., soarelui rafinat
)mantana l5yograsime prelucrata
termic

0,030 0,026 002 168 984
0,030 0,026 0,43 0,05 184 806
0,002 0,002 2 18

0,010 0,0L0 0,28 15 032 '21



Rogii in suc propriu 0,010 0,010 010 0,04 030 1,90
Radacine de leline 0,005 0,005 008 o)L 109
Verdeafi 0,001 0,001 004 007 n-i
Castraveli mtrra!i 0,020 0,020 0,2 0,04 0,6 24
Sare iodata 0,001 0,001
3nrpe de arpacas 0,015 0,015 1,,49 019 9B 48,11

2 Pegte copt cu legume L/L00/30 19,29 LI,7LS 9,27
"LBr,66) egte 0,165 0,100 16,83 168 0 78.2

Vlorcov 0,020 0,01 6 0,27 0,02 1.,12 6,56
Ceapi 0,010 0,008 0 1,4 0,015 6, 13 2.,6e
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 r,72 6 5,5
Pasta de tomate 0,002 0,002 011 03 ),7

2'/
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3

5 Iocani!i din pistai
r/zao 3,68 3,43 39,77 89,62

Pdstii ffasole verde) 0,15 0 0,140 2,73 027 7,78 4 5,05
Ceapd 0,050 0,040 0,71, 0,08 30,66 13,4,1
Verdeafi

0,0 01 0.001 004 007 033
Rogii in suc propriu 0 020 0,020 02 008 06 3B
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
are iodata 0,0015 0,0015

+ regume coapte r/7s
0,75 0,00 4,50 22,50

Ardei dulci 0,100 0,075 075 0 n) z2,s
J Compot din fructe t/200 o,17 0,04 L7,43 t14,91

Fructe proasDete 0,060 0,043 0,1.7 004 648 24,62.
Zahdr 0,005 0,005 4,95 '24,?,q

6 PAine feliati r/30/30 5,1.3 1,26 28 B0 15 7,5 0ine albd fortificath cu Fe gi ac--
folic

1,030 1,030 2,43 036 r+,40 BO
PAine din fdini integrali forrificati
cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 2,70 090 14,40 7',l

TOTAL CO|\4POZITIE CHIMICA ZIUA VIII varianta 1 60,r2 35,42 266,2L 1582,34
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII varianta 2 56,24 3 5,65 ZJJ,JJ :t525,42

Pretul nentnl Dci .lQ ?( lni
prelul pentru o z:i .3;3 ,7 0 lei



% Ioi sipiemar

-

n2

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
rletto kg

Proteine
q

l,ipide
g

Glucide
q

Valoa rca
enorFictica

kkal
Dejun

Varianta

I
Budinca din brdnzi de vaci si
stafide r/200

36,15 23,56 31,84 59s 7

nr:1lS d. rg.i 5%

Fdini de grAu integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic

0u de giini "Extra"

0,2 00 0,200 32,00 18,00 200 402.,00

0,020 0,020
2,00 0,20 14,60 71 ,60

1,010 I 008 1,13 0,87 0,09 )7- 4

Stafi de 0,010 0,010 0,t7 0,27 B3 3 5,9
Pesmefi 0,010 0,010 0,81 0,1,2 4B 26,7

1,005

),002

0,005 0,04 4L 0,07 39
),002 l,9B 8,12,

L Ceai cu lamAie r/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie

0,0 01 0,0 01

Lant6ie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 087
lahdr 1,003 0,003 ) q'|

1 2,17

TOTAL COI\ POZITII] CHIIV CA Deiun 36,18 23,57 3 5,08 608,80

L,

Varianta
Budinca din brdnzi dElaiilF
stafide r/200 36,15 23,56 3I,84 sqrq 7r,
BrAnzi de vaci5o/o 1,200 0,200

32,00 18,00 2,00
F'dini de grAu integrali fortificati
cu Fe gi acid folic 0 020 ),020

2,00 0,20 14,60 ',t 
1 ,60

)u de giin5 "Extra"

itafide

0,010 0,008 r,L3 087 0,09 1 2,,4 4

0,010 0,010 0,17 0,27 B3 35 g
Pes r n e;i 1,010 1,010 0,81 0,1,2 4B 2.6 7
LInt firi grasimi vegetale 82,5o/6 1,005 1,005 0,04 47 0,07 39
Zaltir ),002 0 002 1,98 B,),).

2 Lapte fiert L/2OO 6,00 4,O0 10,00 104,00
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6,00 400 10,00 104,(10

IqIAL cOMpOZTTTE CHTMTCA Deiun 42,L5 27,56 4L,B4 699,7 (t

I Mel'e coapte cu miez de nuci r/rco/n 2,530 7 16,64 1,27,!i4

Mere proaspete 0,15 0 ),13 0 I 530 0 I4,92 62, 0,
Mlez cle nuci 0,010 0,010 2,000 7 I,72 65,5

PrAnz
1 Supi cu fasole r/200 7,87 2,+3 35,59 :141i,7 5

23,04
Cartofi
Morcov

0 040 0,030 0,58 0,03 q a.7

0,020 0.018 0,27 0,02 1,,\2 AqA
-eapa 0,020 0,016 0,29 0,03 5 12,27Fasol e 0,03 0 0,030 6,57 03 I6,I2 90,45

109
RSd5cini de f4!nd
Verdeata

0,005 0 005 0,08 0,24
'0,001 0,001 0,04 0,07 0 ??

Ro;ii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 03 T

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2 2
iare iodata 0,001 0,001



a
Terci din porumb cu calne de
pui in sos alb L/2OO/70/30 29,27 9,00 65,62 403,29
3rupe de porumb 0,067 0,067 67 2,68 44,89 '/.17,75

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 2

Piept de pui J,I2O 0,085 2L 168 084 95,7 6
leapd 1,020 1,016 o?q 0,03 5 r2,27 5,3 B
Fiini de grAu integrald fortificati
cLr Fe gi acid folic 0,010 1,010

1 01 73 3 5,8

lmAntAnd 15%o prelucrata termic 0.010 ),010 0,28 15 032 21 6
Sare iodata 0,0 015 0,0015

I Salatd din sfecli cu mandarine
7/700 3,+6 8,01 16,3 5 '1.12,04

ifecla 1,1 00 0,080 1,,36 0 864 344
Miez de floarea soarelui 1,010 1,010 2 7 r,72 65,5
Mandarina 1,010 1,010 0,06 0,01 qq? 281
Verdeafl ),001 1.001 0,04 0,07 0,3 3

Ulei de fl oarea soarelui (nerafinat) 0,001 0,001 1 9
+. Compot din fructe uscate r/200 0,34 0,54 27,55 92,)B

Fructe uscate J,020 1,02 0 034 0,5 4 16,60 71 ft0
lahir l 005 1,005 4,95 '20,2,t)

PAine feliati L/60 4,86 0,72 28,BO L60,20

PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,060 0,060 4,86 0,72 28 BO 160

TO.TAL COMPOZITTE CHIMIcA ZIUA IX varianta 1 84,51 5t,26 2\9,63 1650,70

IO'IAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 2 90,48 55,25 226,39 L747,66

Pretul o

Prefu
ntru Deiun -19.115 lci
pentru zi -33,70 lei



Vineri Saptimina z

N Denunrirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bmtto

kg

Masa
netto kg

Protei ne
g

l.ipidc
g Glrrr:ide g

Valoa rea
cne|gcltc:l

l<l<a I

Deiun

't. Terci de orez pe lapte 1/2OO
L0,52 5,55 50,57 369,26

Crupa de orez 0,057 0,056 41? 113 206
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 04 oL) 007 3c)

l,ahAr 0,005 0 005 +95 20,29

? Tartini cu unt
L/44/s 3,32 B,6B 19,33 184,BO

PAine albi fortificati cu Fe gi acid
[olic 1,040 0,040

3,24 0,48 19 2. 106,8

Unt firi grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 0,010 008 B2 013 7tl

.). Ceai infuzie l/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 0,001

Zahdr 0,005 0,005 4,95 20,)

LqT4!_lpNil qqZITrE cHrMrcA pejun 73,A4 14,23 74,85 s7 4,35

"t_. Supd din tdifei pe lapte l/200 LL,4O s,o7 52,02 343,29
Paste fiinoase 0,050 0,050 5 0,65 37 LBO
,apte 2,5o/o 0,200 0,200 6 + 10 r04
Jnt fSrd grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 04 o42 0,07 39
LahAr 0,005 0,00s 4,95 20,29

2. Tartind cu unt r/40/r0 3,32 B,6B 1.9,33 184,80
PAine alba fortificatS cu Fe gi acid
iolic 0,040 0,040

? )t" 0,48 19,2 106,B

Urrt fird grasimi vegetale 82,50/o 0,010 0,010 008 B2 0,13 7B

Ceai infuzie L/2OO 4,95 20,2.)
leai infuzie 0,001 1,001

LahAr 0,005 I 005 495 2,0,2t)
IU AL LUIYIFUZI ! It, LTIIMILA DEJUN I4,72 13,7 5 7 6,30 54 8,3 B

1, Fructe proaspete, mere autohtone l/7BO 0,200 ),180 0,7 19,89 82,72

PrAnz

1-.
Ciorbi din sfecld gi verdea;i r/200 3,79 3,\6 38,72 119,55
Cartofi 0 066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 168 9,84
Cea p5 0,030 0,026 0,43 005 LB+ 806
i feclS 0,10 0 0,080 l3( 8,64 344
Rogii in suc propriu 0,010 0,010 010 0,04 0 30 190
Verdeati 0,001 0,001 0,04 0,0 7 0,3 3

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 '2,:t

are iodata 0,0 01 0,001



PdrioalS r/60 3,45 13,59 16,4,6 I44,73

larrre de porc degresata /dezosata 1,1-00 0 060 128 9+1 5,44 '/ 6,8
-eapa 1,010 0,008 0,I4 001 6t3 '2,69
)Aine albi fortificatd cu Fe gi acid
blic 0,010 0,010

09 03 4B Z 5,8

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 ,).'i

12.44
Ou de giinh "Extra 0,010 0,008 r,13 087 0,09

Piure din legume L/2,0o 4,13 0,60 46,77 1(t8,10

Dovleac [Bostanl 0,10 0 0,070 07 42 tB,2
Cartofi 0,170 0,L25 245 0,r2 23,26 97 92
-eapa 0,030 0,026 0,43 005 tB4 806
Morcov 0,015 0,010 0,15 001 0,84 ,t,92

Jnt firi srasimi veeetale 82.5%:o 0,005 0,005 04 o4? 007 39
Sare iodata 0,0015 0,0015

4. Salati din murdturi r/50 2,s3 B,OB 9,01 43,92
varza murata cu conunut de sare
pina la 1,5g sare ) 040 0,030 0,3 5 006 109 6,4

Ceapi ),010 0,008 0,14 0,0r7 613 2,,69

Sernin!e de floarea soarelui 0,010 0,010 2 7 t,7 2 65,r

Verdeaf5 0,0 01 1,001 004 0,07 0,3 3

Ulei de floarea soarelui [nerafinatJ 0,001 1,0 01 1 9

:; Suc in asortiment r/2oo 0,40 0,40 27,00 90,00
Suc 100% din fructe cu mai pufin de
5 gr. de zaharuri perl 0,200 1,200 0,40 0,40 2r,00 90,0 0

tr, Piine feliati r/30/4s 6,3 5 7,44 36,00 LCJT,55
'arne iljn teina integrale fbrtificatd
:u Fe gi acid folic 0,030 0 030 2,70 090 1,4,40 77
Parne alba tortitjcata cu Fe 9i acid
folic 0 045 0,045 3,65 0q4 2t,60 r20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZtUA X varianta 1 41,50 262,10 1,,+60,92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta z 35,47 41,02 263,55 l+34:,95

Preful pentru Deiun -19,3S te

Preful pentru o zi -3it,70 le
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