Ghid de utilizare a sistemelor stomice unitare (pungi dintr-o singurs piesa)

Dacd folositi o pungs drenabils, goliti-i continutul la toalets inainte de deziipire. Puteti face aceasta aplecadndu-
vd deasupra toaletei sau agezandu-vd pe WC si golind Punga printre picioare {pozitie preferati de multi
stomizati). Dezlipirea pungii se va face de sus in jos, apdsénd treptat pielea de sub ea cu un tampon fmbibat in
apa cald4, cu ribdare, fars a o smulge.

—

Curatati cu atentie pielea din jurul stomei cu un servetel sau tampon
umezit cu apa caldd pentru a preveni traumatizarea pielii. Uscatj
pielea din jurul stomei cu un Prosop uscat sau cu un uscitor de par.
Nu este indicatd folosirea altor dezinfectante say solutii iritante.

Acum, e momentul confectiondrii sablonului pentru decupare, dacs

ﬂ nu ati ficut-o deja: aplicati peste stom3 folia sau hartia de calc.
o Desenatl conturul stomei folosing carioca. Decupati pe conturul
m desenat. Conturati tiparul obtinut pe folia protectoare a adezivului.
u Este esential ca partea adezivd s3 nu fie decupatd mai mare decit

stoma (este permisi o diferentd de 1 mm). Prin aceasts se previn
iritatiile pielil,

—— n conditii optime, pentru schimbarea stomei, este recomandat ca
pacientul sd nu bea sau s§ méanance cu cel putin 1-2 ore inainte,
deoarece scurgerea lichidelor prin stomd nu poate fi controlatd in
lipsa unui sfincter anatomic. Tineti usor cu ména o bucatd de tifon sauy
material curat absorbant deasupra stomei pentru absorbtia oriciror
S urme de secretii intestinale. Atingeti stoma fird retineri, Ea nu doare
i §1 nu sangereazd decét la frictiuni puternice.
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Aplicati clema pe partea drenabilg a sistemului stomic, -

Tnainte de aplicare este recomandats preincdizirea flansei la
temperatura corpului intre palme. Punga se aplicd Tncepand g
partea de jos, indoind adezivul in doui $i potrivind partea défffe s
marginiiﬂ decupate“a adezivl}g%iﬁa;%ﬁﬁ‘iﬁgﬂg@ggyﬁejos a '
progresand treptat in sus. Pengggssh, SlcBTgn Sguntrpresati usor g
peste partea adezivd citeva mhgeaigon: Moldova
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Ghid de utilizare a sistemelor stomice unitare (pungi dintr-o singura pies3)

PROBLEME CARE POT APAREA S POSIBELELE CAUZE

® Infiltrdri intre placa adeziv si piele
| ® Schimbarea prea frecvents a pungii

J ® Alergie la adeziv

ll"ltatla pielii | ® Curdtarea excesivi a pielii sau folosireg in exces a unor solutii
medicamentoase
® Decuparea mai mult decit e necesar a flangei adezive ,
- _: ® Boli dermatologice preexisten_t_e
® Decuparea mai mult decit e necesar a flansei adezive
® Tngrisarea sau sciderea substantiald in greutate
5 A . ® Prezenta pliurilor cutanate
Scurgeri in afara pungii .
® Folosirea neadecvati de creme i pudre
® lipireaincorectd a pungii,
- ® Dacd apare o scurgere, schimbati punga urgent.
Sangeréri ® Decuparea flansei adezive insuficient sauv cu neregularitati |
mari |.
® Medicatia administrats {anticoagulante, antiinflamatoare
nesteroidene)
® Dupa manevre traumatizante. |

ATENTIE!

Tnainte de a lipi punga sau flansa, pielea din jurul stomei trebuie s3 fie USCATA. Dacs exista cicatrici sau cute,
acestea se vor umple cu pastj protectoare, modeldnd-o dup3 aplicare cu degetul umed. Astfel veti Impiedica
infiltrarea materiilor fecale intre flansd si piele, mirind timpul de folosire a pungii. Reziduurile de materii fecale
sau adeziv pot fi indepirtate cu un servetel sau tampon umeszit cu apa caldi.

Dacd nu reusiti, NU INSISTATI, pentru a evita aparitia iritatiilor. Pasta fiind dermoprotectoare, puteti aplica
stratul nou peste resturile ramase dac3 acestea sunt greu de indep3rtat.
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