
Ghid de utilizare a sistemeror stomice unitare (pungi dintr-o singuri piesd)
Dacd folosili o pungd drenabild, Solili-i conlinutul la toaletd inainte de dezripire. puteli face aceasta aprec6ndu-vd deasupra toaretei sau aSez6ndu-vd pe wc si gorind punga printre picioare (pozitie preferat; de murlistomizali)' Dezlipirea pungii se va face de sus in jos, apSs6nd treptat pierea de sub ea cu un tampon imbibat inapi caldd, cu ribdare, fdrd a o smulge.

A.rrl 
:. momentul confectionSrii gablonului p"ntru d".rp.r", d..dnu a1i fdcuto deja: aplicati peste stomd folia sau h6rtia de calc.

In conditii optime, pentru schimbarea stomei, este recomandat capacientul sd nu bea sau sd mdn6nce cu cel pulin 1_2 ore inainte,

Deschideli clema. Clemele cu profil anatomic oferd etanrietate sigu16.

Aplicali clema pe partea drenabili a sistemului stom

inainte de aplicare este recomandat; preincdlzirea flangei latemperatura corpului intre palme. punga se aplicd in.epaia Oinpartea de jos, indoind adezivul in doud Si potrivind partea'Jejos amarginii decupate a adezivului sub marginea de jos a stomei,
progresdnd treptat in sus. pentru o aderare iigurd, presali ,go, prng.
peste partea adezivS cAteva minute.
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Ghid de utirizare a sistemeror stomice unitare (pungi dintr-o singurd piesS)

PRoBTEME CARE pOT APAREA gt postBELEtE CAUZE

ATENTIE!

inainte de a lipi punga sau flan5a, pielea din jurul stomei trebuie s5 fie USCATA. Dac; existd cicatrici sau cute,acestea se vor umple cu past; protectoare, mode16nd-o dupd aplicare cu degetul umed. Astfer veli impiedicainfiltrarea materiilor fecale ?ntre flansd si piele, mdrind limpul de folosire a pungii. Reziduurile de materii fecalesau adeziv pot fi indepdrtate cu un gervelel sau tampon umezit cu apd caldd.

Dacd nu reuSili' NU lNSlsrATl, pentru a evita aparilia iritatiiror. pasta fiind dermoprotectoare, puteti apricastratul nou peste resturile rdmase dacd acestea sunt greu de indepdrtat.

lrita!ia pielii

. lnfiltrdri intre placa adezivd gi piele
a Schimbarea prea frecventd a pungii
. Alergie la adeziv

a Curdlarea excesivd a pielii sau folosirea in exces a unor solulii
medicamentoase

o Decuparea mai mult decat e necesar a flangei adezive
. Boli dermatologice preexistente

Scurgeri in afara pungii

Decuparea mai mult dec6t e necesar a flangei adezive
ingr5garea sau scdderea substanliald in greutate

Prezenla pliurilor cutanate

Folosirea neadecvatd de creme gi pudre

Lipirea incorectd a pungii.
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S6ngerdri

Decuparea flan;ei adezive insuficient sau
mari

Medicalia administratd (anticoagulante,
nesteroidene)

cu neregulariu!i

a ntiinflamatoa re
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