
 

 

 

 

 

Curriculum vitae  

Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  Dicusară (Negruţa) Olga 

Adresă(e)  str. Sprâncenoaia 1A, scara 3, ap.233, or. Chişinău 

Telefon(oane) Mobil: 079771579   

Fax(uri) ______ 

E-mail(uri) negruta_olga@inbox.ru 

  

Naţionalitate(-tăţi) Moldoveancă 

  

Data naşterii 03/02/1988 

  

Sex Feminin 

  

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

Educaţie 

  

Experienţa profesională 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

Perioada 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

  
 

 februarie 2022 

 

 Participare în cadrul proiectului REFLECT, faza a II-a Învățare de 

calitate prin intermediul sistemului de la egal-la-egal în Republica 

Moldova, din cadrul programului-cadru SDC „Promovarea 

educației civice active” (FACE) în Moldova, implementat de 

Universitatea Pedagogică din Zurich, Agenția Elvețiană de Cooperare 

și Dezvoltare, MEC, Consiliul Europei, februarie 2022. 
 

Mai 2021 
 

 Participare la instruirea cu tematica Metode inovative de predare, 

inclusiv învățarea bazată pe sarcini de lucru, ca parte a Componentei 

2 a Proiectului – Sporirea capacităților Învățământului profesional 

Tehnic în cooperarea cu sectorul privat, 24 ore.  

 

Aprilie 2021 

 

Participare la atelierul Starea de bine în contextul instruirii 



obţinută 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

digitalizate, din cadrul programului de formare continuă Instruirea și 

cercetarea în contextul digitalizării mediului academic, 30 ore  

 

 Martie 2021 

 

 Participare la atelierul Didactica digitală, din cadrul programului de 

formare continuă Instruirea și cercetarea în contextul digitalizării 

mediului academic, 30 ore  

Decembrie 2020 

  

 Participare la Conferința online de bilanț a proiectului Promovarea şi 

dezvoltarea educației interculturale în formarea inițială a cadrelor 

didactice, 8 ore  

 

  

Noiembrie 2020 

 

Participare la Trainingul online pentru dezvoltarea competenţelor 

digitale Platforme de instruire la distanţă. Cursul online, 120 ore, 

(certificat nr. 19369) 

 

 Mai 2020- octombrie 2021 

  

 Participare la Initial Teacher Training for Personal Development 

subject, program for university teachers in the frame of JOBS 

Moldova-Personal Development project, 32 ore. 

 

Mai 2020 

 

Participare la programul de formare Mentoratul de inserţie 

profesională desfăşurat în cadrul proiectului Promovarea şi 

dezvoltarea educaţiei interculturale în formarea iniţială a cadrelor 

didactice, implementat de C.E. PRO DIDACTICA, cu sprijinul 

financiar al Fundaţiei pentru copii Pestalozzi din Elveţia, 12-14 

februarie; 2 aprilie; 12,18 mai 2020, 150 ore (certificat nr. 19165 din 

18 mai 2020) 

 

Februarie 2020 

 

Participare la Programul de formare profesională continuă Evaluarea 

pentru succes în context curricular, 30.01.2020-07.02.2020, 60 ore (2 

credite), inclusiv 16 ore auditoriale (certificat nr.6353 din 07 

februarie 2020). 

 

Decembrie 2019 

 

Programul de formare pentru cadrele didactice universitare privind 

dezvoltarea competenţei interculturale, în cadrul proiectului 

Promovarea şi dezvoltarea educaţiei interculturale în formarea 

iniţială a cadrelor didactice, implementat de C.E. PRO 

DIDACTICA, cu sprijinul financiar al Fundaţiei pentru copii 

Pestalozzi din Elveţia, 150 ore, (certificat nr.18824 din 26-28 



Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

Perioada 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

Perioada 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Perioada 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

noiembrie, 9-10 decembrie 2019) 
 

August 2019 
 

Programul de formare profesională continuă la modulul de 

„Implementare a curriculumului la Disciplina Dezvoltare personală 

(ciclul primar), ediţia 2019, Chişinău, 22-23 august 2019, 16 ore, 

(certificat nr.554 din 20.05.2019) 

 

Martie-iunie 2019 

 

Programul de formare continuă Corelarea formării competenţelor 

psihopedagogice cu dezvoltarea curriculară naţională,  

Universitatea de Stat din Moldova,  60 ore (2 credite), martie-iunie 

2019, (certificat nr.6213/19 din 16.09.2019) 

 

Aprilie 2019 
 

Training de dezvoltare profesională a  conceptorilor de curriculum 

universitar în educaţia interculturală,  în cadrul proiectului 

Promovarea şi dezvoltarea educaţiei interculturale în formarea 

iniţială a cadrelor didactice, implementat de C.E. PRO 

DIDACTICA, cu sprijinul financiar al Fundaţiei pentru copii 

Pestalozzi din Elveţia, 96 ore, (certificat nr.18538 din 19.04.2019) 

 

Aprilie 2019 

 

Programul de formare a conceptorilor de curriculum universitar, în 

cadrul proiectului Promovarea şi dezvoltarea educaţiei interculturale 

în formarea iniţială a cadrelor didactice, implementat de C.E. PRO 

DIDACTICA, cu sprijinul financiar al Fundaţiei pentru copii 

Pestalozzi din Elveţia, 120 ore, (certificat nr.18506 din 05.04.2019) 

 

  

 31 ianuarie 2019 

 

Participare în cadrul Conferinţei Internaţionale Building Bridges: 

Promoting social Inclusion and Wellbeing for Families of Children 

with Special Needs organizat în cadrul proiectului Erasmus+, or. 

Suceava, România. 

 

Septembrie 2019 

 

Formator la cursurile de formare continuă, USM, 24 ore, (certificat 

nr. FCF458/19 din 30.09.2019) 

 

 

18-20 septembrie 2018 

 

Training de formare pentru cadrele didactice, din grădiniţe, şcoli şi 

facultăţile pedagogice din cadrul Universităţilor din Moldova, 

privind aplicarea Indexului Incluziunii, or. Chişinău. 

 



Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

Perioada 

 

18-29 iunie 2018 

 

Curs de formare continuă în domeniul Educaţiei incluzive, organizat 

de către MECC şi Fundaţia Lumos, Chişinău, 18-29 iunie 2018, 150 

ore (nr.04/1-09/21 din 29.06.2018) 

 

 

08.02-12.06.2018 

 

Programul de formare continuă Formarea formatorilor, 

Universitatea de Stat din Moldova,  120 ore (4 credite), (certificat 

nr.4715/18 din 16.06.2018) 

 

15-18 octombrie 2017 

 

Stagiul de formare cu tematica Competences for democratic culture 

in the system of secondary education in the Republic of 

Moldova”organizat în cadrul Proiectului “Promoting Human Rights 

Education and Democratic Citizenship in Eastern Partenership 

countries”, or. Chişinău. 

 

  23 aprilie 2014 

 

Seminar Prevenirea şi protecţia copiilor faţă de violenţă: aspecte 

teoretice şi practice, Ministerul Educaţiei al Republicii Moldova, 

Universitatea de Stat din Moldova, 6 ore (nr.2234/14 din 

23.04.2014).  

  

  1 februarie 2011 - prezent 

Funcţia/  locul de muncă 

 

 

Principalele activităţi şi  

responsabilităţi 

   

 

 

 

 

Numele şi adresa instituţiei 

Domeniul de activitate 

 

Perioada 

 

Funcţia/  locul de muncă 

 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 

Numele şi adresa instituţiei 

 

Lector la Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei, Facultatea Psihologie 

şi Ştiinţe ale Educaţiei, Sociologie şi Asistenţă Socială 

 

Realizarea activităţilor instructiv-educative în cadrul disciplinelor de 

specialitate (secţia zi, frecvenţă redusă), coordonarea stagiilor de 

practică (extracurriculară, didactică şi pedagogică) la diferite 

facultăţi, realizarea de cercetări ştiinţifice în domeniul educaţional, 

organizarea de activităţi extracurriculare, monitorizarea activităţii 

studenţilor, etc. 

 

Universitatea de Stat din Moldova, str. Al. Mateevici 60, or. Chişinău 

Educaţie 

 

Iunie 2010- august 2010 

 

Educator 

 

Formarea/dezvoltarea personalităţii preşcolarilor. 

 

 

Grădiniţa-creşă Nr. 91, str. Zelinski, or. Chişinău 

 



Domeniul de activitate 

 

 

Educaţie şi formare 

Educaţie 

 

 

 

 

 

  

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Disciplinele principale 

studiate /  

 

Competenţe profesionale 

dobîndite 

 

 

 

 

      

  

Numele şi adresa instituţiei 

 

 

Perioada 

 

Septembrie 2009 -  iunie 2011 

 

Master în Ştiinţe ale Educaţiei, specializarea Psihopedagogia 

învăţământului superior 

 

 

Tehnici avansate de comunicare şi negociere, Educaţie interculturală, 

Managementul proiectelor, Marketing educaţional 

 

Competenţa de comunicare eficientă în plan personal/profesional; 

abilităţi de dezvoltare a gândirii critice; de promovare a principiilor 

morale şi valorilor general-umane; competenţa de dezvoltare a 

culturii eticii profesionale; de promovare a multiculturalităţii şi 

interculturalităţii; orientarea către învăţarea pe parcursul întregii 

vieţi; abilităţi de colaborare, cooperare şi stabilire a relaţiilor 

eficiente cu piaţa muncii. 

 

Universitatea de Stat din Moldova, str. Al. Mateevici 60, or. Chişinău 

 

 

Septembrie 2005- iunie 2009 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Licenţiat în Ştiinţe ale Educaţiei 

Disciplinele principale 

studiate  

 

 

 

 

Competenţe profesionale 

dobândite 

 

 

 

 

 

 

Numele şi adresa instituţiei 

 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

Teoria şi Metodologia Evaluării; Teoria şi Metodologia Instruirii; 

Psihologia personalităţii; Psihologia proceselor cognitive; Gender 

educaţional; Teoria curricumului; Tehnologii educaţionale moderne; 

Psihopedagogia centrată pe cel ce învaţă, Psihologia 

comportamentului deviant etc. 

 

Abordarea conceptuală a domeniului psihopedagogic;  aplicarea 

eficientă a tehnologiilor de evaluare în cadrul activităţilor 

instructiv-educative; conceperea activităţilor formale, nonformale şi 

informale; demonstrarea abilităţilor de lucru eficient în cadrul 

grupului; demonstrarea capacităţii de autoevaluare, de cercetare şi 

adaptare continuă la noile idei şi experienţe de învăţare; spirit 

deschis, flexibil şi inovativ în rezolvare de situaţii-problemă. 

 

Universitatea de Stat din Moldova, str. Al. Mateevici 60, or. 

Chişinău 

 

 2005-2006 

 



obţinută 

     

Numele şi adresa instituţiei 

    

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Diploma de Bacalaureat 

 

 Universitatea de Stat din Moldova, str. Al. Mateevici 60, or. 

Chişinău 

 

   

 Septembrie 1994 - iunie 2005 

 

  Atestat de studii medii de cultură generală 

Numele şi adresa instituţiei 

 

Limba(i) maternă(e) 

 

 

Nivel european (*) 

 

 

 

Limba franceză 

 

 

Limba engleză 

 Şcoala  medie s. Oniţcani, r-nul Criuleni 

 

Limba română 

 

 
 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare 

la 

conversaţie 

Discurs 

oral 

Exprimare 

scrisă 

B

1 

Utilizat

or 

indepen

dent 

B 

2 

Utilizat

or 

indepe

ndent 

B

1 

Utilizator 

independe

nt 

B

1 

Utilizator 

independ

ent 

B

1 

Utilizator 

independent 

   A 

   1 

Utilizat

or 

element

ar 

A 

2 

Utilizat

or 

elemen

tar 

A

1 

Utilizator 

elementar 
A

1 

Utilizator 

elementar 
A

1 

Utilizator 

elementar 

Competenţe sociale și 

personale 

Capacitatea de gestionare eficientă a timpului disponibil, 

managementul eficient al emoțiilor,  rezolvarea constructivă a 

conflictelor etc. 

  

Competenţe organizatorice Punctualitate, responsabilitate, manifestarea unui grad înalt de 

conştiinciozitate în realizarea sarcinilor, spirit de iniţiativă, 

adaptabilitate si flexibilitate la schimbări, gândire creativă și 

analitică. 

 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

 

 

 

Alte competenţe 

Competenţe investigaţionale, manageriale 

 

Utilizarea cu încredere critică și responsabilă a tehnologiilor digitale 

(Microsoft Office), e-mail, instrumente, aplicații, platforme digitale 

(storyjumper, bookcreator, padlet, kahoot, jamboard, MOODLE, 

GOOGLE MEAT; ZOOM, Microsoft TEAMS etc.) 

 

Competenţe investigaţionale, manageriale, competențe de 

sensibilizare și expresie culturală etc. 
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