9 august 2026, Chisinau

SCRISOARE DE MOTIVATIE

Catre: Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova
Subiect: Scrisoare de motivatie pentru participarea la procedura de achizitie privind
organizarea si desfasurarea sesiunilor de parenting pentru parinti

Stimata Comisie de evaluare,

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului din Moldova (CIDDC)
isi exprima interesul de a participa la procedura de achizitie privind organizarea si
desfasurarea sesiunilor de parenting pentru parinti si tngrijitori

Participarea CIDDC la aceasta procedura este motivata de concordanta dintre
obiectivele programului solicitat si misiunea organizatiei de a contribui la crearea unui
mediu in care fiecare copil este respectat ca titular de drepturi, iar adultii responsabili
de cresterea, educatia si protectia acestuia dispun de cunostintele si competentele
necesare pentru a-i asigura dezvoltarea si bunastarea.

CIDDC are experienta in dezvoltarea si implementarea programelor educationale
destinate copiilor, parintilor si profesionistilor care lucreaza cu si pentru copii, precum
si in facilitarea proceselor participative si dezvoltarea capacitatilor adultilor de a
construi relatii bazate pe respect.

Pentru realizarea activitatilor propunem utilizarea programului PALS - Parenting and Life
Skills, un program structurat de educatie parentala care pune accent pe relatia dintre
parinte si adolescent si pe dezvoltarea competentelor parentale prin invatare
experientiala. Curriculumul abordeaza rolul de parinte, gestionarea stresului,
dezvoltarea adolescentilor, comunicarea si sprijinul oferit acestora, solutionarea
pasnica a problemelor, rolurile de gen, sanatatea si protectia adolescentilor si
prevenirea violentei.

Consideram relevant faptul ca metodologia PALS nu se limiteaza la transmiterea de
informatii. Participantii sunt implicati Tn exercitii practice, reflectii, activitati de grup si
aplicarea in familie a celor invatate, experientele fiind ulterior discutate in cadrul
sesiunilor. Programul creeaza astfel un proces de invatare in care parintii isi analizeaza
propriile practici, exerseaza modalitati noi de relationare si urmaresc progresul realizat
pe parcurs.

Un element esential al abordarii propuse de CIDDC il constituie respectarea drepturilor,
demnitatii si individualitatii copilului. Parentingul este abordat din perspectiva relatiei
dintre copil si adult, promovand ascultarea si luarea in considerare a opiniilor



adolescentilor, comunicarea nonviolenta, responsabilitatea adultului pentru protectia
copilului si construirea unui mediu familial sigur si incluziv. Programul PALS sustine
aceasta abordare inclusiv prin crearea unui spatiu sigur pentru participanti si stabilirea
unor reguli comune de respect si confidentialitate.

CIDDC va asigura implementarea programului in conformitate cu cerintele Ministerului
Educatiei si Cercetarii. Prin participarea la aceasta procedura, CIDDC isi propune sa
contribuie la consolidarea competentelor parintilor si la dezvoltarea unor practici
parentale care sprijina adolescentii sa creasca intr-un mediu bazat pe siguranta si relatii
pozitive.

Va multumim pentru examinarea candidaturii noastre si ne exprimam disponibilitatea
de a pune la dispozitia Ministerului Educatiei si Cercetarii experienta si resursele
necesare pentru implementarea calitativa a programului.

Curespect,

Arina Zicu,

Directoare executiva,

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului din Moldova
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