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SCRISOARE DE MOTIVAȚIE 

 

Către: Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova 
Subiect: Scrisoare de motivație pentru participarea la procedura de achiziție privind 
organizarea și desfășurarea sesiunilor de parenting pentru părinți 

Stimată Comisie de evaluare, 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului din Moldova (CIDDC) 
își exprimă interesul de a participa la procedura de achiziție privind organizarea și 
desfășurarea sesiunilor de parenting pentru părinți și îngrijitori 

Participarea CIDDC la această procedură este motivată de concordanța dintre 
obiectivele programului solicitat și misiunea organizației de a contribui la crearea unui 
mediu în care fiecare copil este respectat ca titular de drepturi, iar adulții responsabili 
de creșterea, educația și protecția acestuia dispun de cunoștințele și competențele 
necesare pentru a-i asigura dezvoltarea și bunăstarea. 

CIDDC are experiență în dezvoltarea și implementarea programelor educaționale 
destinate copiilor, părinților și profesioniștilor care lucrează cu și pentru copii, precum 
și în facilitarea proceselor participative și dezvoltarea capacităților adulților de a 
construi relații bazate pe respect. 

Pentru realizarea activităților propunem utilizarea programului PALS – Parenting and Life 
Skills, un program structurat de educație parentală care pune accent pe relația dintre 
părinte și adolescent și pe dezvoltarea competențelor parentale prin învățare 
experiențială. Curriculumul abordează rolul de părinte, gestionarea stresului, 
dezvoltarea adolescenților, comunicarea și sprijinul oferit acestora, soluționarea 
pașnică a problemelor, rolurile de gen, sănătatea și protecția adolescenților și 
prevenirea violenței.  

Considerăm relevant faptul că metodologia PALS nu se limitează la transmiterea de 
informații. Participanții sunt implicați în exerciții practice, reflecții, activități de grup și 
aplicarea în familie a celor învățate, experiențele fiind ulterior discutate în cadrul 
sesiunilor. Programul creează astfel un proces de învățare în care părinții își analizează 
propriile practici, exersează modalități noi de relaționare și urmăresc progresul realizat 
pe parcurs.  

Un element esențial al abordării propuse de CIDDC îl constituie respectarea drepturilor, 
demnității și individualității copilului. Parentingul este abordat din perspectiva relației 
dintre copil și adult, promovând ascultarea și luarea în considerare a opiniilor 



adolescenților, comunicarea nonviolentă, responsabilitatea adultului pentru protecția 
copilului și construirea unui mediu familial sigur și incluziv. Programul PALS susține 
această abordare inclusiv prin crearea unui spațiu sigur pentru participanți și stabilirea 
unor reguli comune de respect și confidențialitate.  

CIDDC va asigura implementarea programului în conformitate cu cerințele Ministerului 
Educației și Cercetării. Prin participarea la această procedură, CIDDC își propune să 
contribuie la consolidarea competențelor părinților și la dezvoltarea unor practici 
parentale care sprijină adolescenții să crească într-un mediu bazat pe siguranță și relații 
pozitive. 

Vă mulțumim pentru examinarea candidaturii noastre și ne exprimăm disponibilitatea 
de a pune la dispoziția Ministerului Educației și Cercetării experiența și resursele 
necesare pentru implementarea calitativă a programului. 

Cu respect, 
Arina Zîcu, 
Directoare executivă, 
Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului din Moldova  
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