


Ziua l SёрtЁ miпа ,1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

\Iolumul
Ьuс:аtеlоr g

Bruttol
kg

Рr,оtеiпrэ
оь

Lipide
оь

Glucirle
(,
t

vаlоаrlэа
епеrgеtiса

Kcal
Dejunul

1.

Теrсi din оrеz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 101t,00

Сгuрlе de оrеz 0,040 2,в9 0,79 ,a4,95 1441,54

Zah;;rr 0,010 9,90 з4,в0
Unt lB2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 З',7,40

z. Ceai L/200
ceal infuzie 0,002

Zаhlаг 0,015 14,в5 52.,20

4.

piine de faina
integrala
foгtificatacu fiеr si
acid folic/brinza
tагс:/uпt L/1oo/L5/L0
Piine de faina integrala 0,10t0 в,10 1,20 4в,00 26i1,00

Unt lB2,5% 0,01tc 0,06 в,20 0,09 71l,B0
Brinza tare 50% 0,01]5 з,7 4 з,в9 55i,B7

ToTAL 20,в2 22,t8 |07,84 77а,6|
Dejun lZ

1 Frчсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezon 0,10 0 0,з 5 9,94 41.,зб

Ргiпz
т Suр:r cu fasole 1/500

Cartofi 0,160 2,з 0,12 21,в9 9ra,\6

Mor,,:ov 0,0з0 0,з 1 0,02 1,68 9,в4
Сеара 0,0з0 0,43 2,з9 10,5в
Foi cle dafin 0,001
Воrs асru 0,010
Faso]e 0,020 4,зв 0,2 10,75 60,з

Tomate in suc dc,tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacini de tеlirrй 0,015 0,07 0,02 0,з 2 ]_,6в

ulei de flоаrеа sclare]ui 0,007 6,9з 62|,93

sагсl iodata 0,001
Vеrr;Lеа!i 0,002 0,34 0,07 0,в5 {1,62

z

Тегсi din аграса9 de
griu cu sos din legume
gi chiftelule pui 1/150/100/50
сruре de аграсаs 0,030 1 о,7 0,з9 19,6 96,2з
Unt 132,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з-,l ,40
Сеара 0,02 5 0,зб 2,00 tl,B2

l__]Il

гl



Могсоч 0,020 0,21 0,02 1,\2 6,56
ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з 5;,9 6

sаrсl iodata 0,001
Filer_r de pui 0,110 17,\6 7,26 4,95 9в,lв
PAine 0,007 0,57 0,0в з,зб 18,69
0uД 0,00в 0,9 0,7 0,07 €),95
Past,a de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

3 Rosii murаtе 1,/5о
Ros;i murаtе 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4
Compot din frчсtе
uScinte 1/200
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,,45 з7,50
Zahiir 0,015 14,в5 52,20

5 piine de sесаrа 1/100
pAin е de sесаrё 0,1 00 9,00 з,00 4в,00 258,00

6, Chifla L,|65
Chifla 0,065 6,50 1,04 з 2,50 |67,05
ToI,AL +7,о,+ 28,zB L86,,+7 Lltg,6|

L_]
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Ziua lIl SЁрtЁmiпа 1

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

\Iоlumul
Ьuс:аtеlог

(,ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,
l,

Lipirle
(,ь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
energetica

Kcal

Deiunul
Тегсi din ovaz ре
lapte si stafide L/зоо/Lо

7. Lapte 2,5О/о 0,200 ,6,00 4,00 10,00 104,00
СruLре de ovaz 0,045 5,з 5 2,6| 29,40 110,59
Zа}rаr 0,010 9,90 з4,в0
StaГide 0,010 |J,17 0,07 6,30 25,00
Unt В2,50/о 0,005 (с,Oз 4,1,0 0,05 з7,40

) Ceiri L,/200
ceaLi infuzie 0,002
Za\,1ar 0,015 ].4,в5 52,2(l

4.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/ou
fiert/unt L/|B0,/40/L0
pllne de tillna
integrala 0,0в

t5,4B 0,96 зв,40 2\з,60
Unt В2,5% 0,01 0,06 в,20 0,09 74,в0
0ua 0,04 ,+,52 з,4в 0,з 5 49,7 6

To,TAL ,,zia,6| 23,42 109,34 702,t5
Dejun 2

I Fruсtе de sezon 1/10t0
Fruсtе de sezon 0,1 00 0,з5 9,94 47,зб

Ргiпz

L сiоrьi din чаrzi L/+00
Vаrzб 0,120 0,77 5,1в 29,76
Саrtоfi 0,15 0

,,a,16 011 20,52 в6,40
Воrs асru 0,015
Моrсоч 0,0з5 0,зб 0,0 з 7,96 11,4в
Сеарй 0,035 0,50 2,79 1z,з5
ton:tate 0,02 5 0,25 0,10 0,7 5 4,75
Ridicina de telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
ulej, de flоаrеа sоаrеlu 0,005 4,95 44,95
sаrrэ iodata 0,001

2 caгtofi,gulas |/tzo/B0/50
Саrtоfi 0,200 ,a,вв 0,\4 27,зб 1з7,20
Unt B2,50ll 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Сеар5 0,02 5 0,з 6 2,00 в,в2
pasta de tOmate 0,004 t1,25 0,10 0,7 5 4,75



Моrсоч 0,02 5 0,26 0,02 1,4(l в,2 0
U]lei de fl оаrеа :;оагеlu 0,005 4,95 44,95
саrпе de vita 0,140 24,24 в,40 1в0,00
s;rrе iodata 0,002

3

sfecla/miez de
flоаrеа sоаrеlui |/100/|0
Sfecl5 0,1 00 1,36 в,64 34,40
sаrе iodata 0,001
ulei de flоагеа
so агеlui (пеrаfiпаt) 0,001 0,99 в,99
Miez de flоаrеа soarelui 0,010 2,00 7,00 1,0 0 65,00
vtlгdеаtа 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31

4 Compot din fruсtе
uscate L/200
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zа,-hбr 0,015 14,в5 52,20

5 piine de sесагаl L/|00
pAine de sесаrй 0,100 9,00 3,00 4в,00 2 5в,00
готАL lls,57 34,zб 155,вв 1115,65

-l



Ziча Ill SёрtёrпТпа 1

Nr.
Dепumi;геа
ьчсаtеlоr

Vоlumul
ьuсаtеlог

(,ь

Вruttо
kg

Proteine
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Dejunr l

1.

Теrсi din griur ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruре de griu 0,040 4,75 0,40 26,5з 141,з7
Zahar 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2". Lapte fiегt 7/2оо
Laple 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

з.

piine de fainaL
iпtеgrаlа
fortificatacu liеr si
acid
fоliс/mаgiuп,/цл1 /|o0/L5/Lo

Piine de faina iпtеgrаlа 0,100
в,10 1,20 4-t],00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0
M;agiun 0,015 0,3в 0,15 в46 зз,00
TOTAL 25,32 22,05 trli,],0з 796,з7

Dejun 2
]L Fгuсtе de sezon t/100

Fruсtе de sezon 0,1 00 0,з 5 qq4 41,36
Ргiпz

1

Supi cu mаzаrе si
чеrdеаfй t/400
маzаrе uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 12,+,97
аrtоfi 0,1 60 2,з0 0,12 21,в9 9,2,16
еара 0,035 0,50 ) ,7q

12,з 5
Моrсоч 0,035 0,зб 0,0з 1,96 1|,4в

Tomate in suc drэ tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 ,L,75

Radйcina de !elini 0,015 0,07 0,02 0,з2 ,L,6B
ulei de flоаrеа s,carelui 0,005 4,95 4,|,95
sа.ге iodata 0,001
Vеrdеа!i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2

Mamaliga, peste fiегt
cu legume 1/15о/lоо/зо
Mamaliga 0,040 з,9в 1,59 26,67 129,3 5

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з.7,40

t

l



М оrсоч 0,030 0,31 0,02 ],6в 9,в4
Jеарй 0,010 0,\4 с},в0 a гa

J,JJ

Peste congelat 0,140 13,57 з,75 1 ],6,5 1

ulei de flоаrеа sоагеlui 0,006 5,94 5з,94
sirrе iodata 0,001

3. Ou fiегt L/40
0u 0,040 4,52 з,4в (),з 5 49,7 6

з castraveti muгаti |/z5
C,astraveti muг;rti 0,02 5 0,25 0,05 (},75 3,00

4
Compot din fruсtе
uscate t/zoo
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 91,45 зi7,5 0
Zаhёr 0,015 14,,85 52,2

5 piine de sесагiа 1/100
plline de sесаrй 0,100 9,00 з,00 +Ei,00 25;в,00

ToTAL ,45,3в 27,7з |62,|9 10в5,35
l]



Ziua lV Sёрtiпtiпа 1

Nг
Dепumiгс:а
ьuсаtеlоr

Vоlumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

Рr,оtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucidc:
(,ь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Deiunu

L.

Теrсi din mei ре
lapte 1/з00

l,apte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10 00 104,00
Сru,ре de mei 0,040 4,зб 1,66 2в 91 149,69
Zahar 0,010 9 90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0 05 з,,7,40

2. ceai cu lamiie L/200/t0
Сеа i 0,002
ZаhLаг 0,015 14 в5 52,20
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0 65 i|,,09

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu firэг si
acid folic/brin:za
tare/unt /L00/25/L0

Piirre de faina iпtrэgrаlа 0,100
в,10 1,20 4В C}i) 26,,7,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0 с|,] 74,в0
Вriпzа tаrе 5096 0,025 6,24 6,4в 93,12
то,гАL 2,+,вб 25,66 L72,4!; в15,10

De|un 2

1, Fruсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,1 00 0,35 9,9,+ 41,зб

Рriпz

|. Suрd сu paste fainoase t/400/|S
Cartofi 0,1 60 2,з0 0,t2 :Z1,89 14C1,56

Моrсоч 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,9l' 11,4в
еарd 0,0з 5 0,50 2,79 12,з5

Foi de dаГiп 0,001
paste fainoase 0,015 1,50 0,2 0 1 1,10 54,00

Tonrate in suc de tomate 0,02 5 0,2 5 0,10 0,7 !; 4,,75
Ridicini de telini 0,015 0,07 0,02 0,3;] 1,6в
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,BI; cl,62

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44.,95

Smintina15% 0,015 0,42 з,00 0,4в зс1,00
sаrtэ iodata 0,001

2,

vагzа inalrusita cu
сагпе de pui 1/300/100

I

,-]



Varza 0,15 0 0,96 6,4в з.7,20
Саrtоfi 0,200 2,в,в 0,14 27,Зtl 11si,Z0
pasta de tomate 0,00з 0,].6 0,45 i1,5 5
F'ilc:u de pui 0,725 26,00 11,00 7,5 0 74t1,75
Сеарё 0,015 0,2|,1 1,20 !;,29
Моrсоч 0,025 0,70 5,00 0,8tЭ 50,00
tJlei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 зI;,96
sare iodata 0,001

3. castгaveti murа,ti L/25
castraveti muгаt,i 0,025 0,2]5 0,05 0,7,; :i,00

4.

Compot din fгuс:tе
uscate L/z00
F'ruсtе uscate 0,015 0,2|,6 0,11 9,4,; 3 i,,50
7,аhбr 0,015 14,в; 5i|,20

5. piine de sесаrа |/100
t'Аiпе de sесаrй 0,100 9,cl0 з,00 4B,0l] 2 5в,00
ToTAL 46,5t 3|,75 L66,9,,a 10в7,40



Сеарй 0,015 0,21 \,20 5,29
Unt В2,5% 0,005 0,0з ,+,10 0,05 з7,40
Faina 0,010 1,00 0,10 7,з 0 з5,в0
SmАпtАпй 15% 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00
sаrсl iodata 0,001

3.

Salata de
mоrсоч,rаdасiпа telina 1/100
Моrсоч 0,120 1,25 iJ,10 6,72 з9,зб
Radacina telina 0,040 0,20 0,06 0,в4 4,4в
vегсlеаtа 0,002 0,34 0,07 0,в5 0,62
ulel de tlоагеа
soarelui (пеrаfiпаt) 0,002 :[,9в 17,9в
sаrе iodata 0,001

4, piine de sесага 1/lo0
pAine de sесаrй 0,1 00 9,00 3,00 4в 00 2 5в,00

5.

compot clin tructe
uscate 1,/20о
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 945 з 7,50
Zаhбr 0,015 14,в5 52,20
ToTAL 50,53 зз,48 21в,01 1169,01

]
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Ziua l SёрtёmТпа 2

Nг,
Dепчmirеа
lruсаtеlоr

Volumul
ьчсаtеlог

(,ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(rь

Lipide
оь

Glucide
lбl5

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejunul

1.

Теrсi din hгisса ре
lapte 1/з00

Lapte 2,5!/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruре de hrisca 0,045 5,77 0,в9 ,z6,r|.B 152,в1
Zahar 0,0].0 9,ý)0 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1"0 0,05 з7,40

2. Сасао ре lapte |/2оо
Сасао 0,002

Zahar 0,015 14,в5 52,20

Lapte 2,50h 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

з.

piine de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fiег si
acid
folic/magiun/unt /Loo/75/7a

Piine de Гаiпа integrala

Unt В2,5%

0,1 00 в,10 7,20 ,4в,00 267,00

0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
Magiun 0,015 0,3в 0,15 B,l[6 33,00
ToTAL 25,74 z2,54 Lz7,6,з в60,01

Dejun 2
Fruсtе de sezon 1/|00

L Fructe de sezon 0,].00 0,з 5 9,r|4 41,зб

Рriпz
KaSolnlc t/+oo

1 Cartofi 0,160 2,з0 0,1Z 2|1,Eig 92,16
Моrсоч 0,035 0,36 0,0з 1,r|6 11,4в
Foi de dafin 0,001
Сеарй 0,0з5 0,50 2,i,9 1.2,з5
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

Rйdiсiпй de teIini 0,015 0,07 0,02 0,:i2 1,6в
Vеrdеа!i 0,002 0,з4 0,07 0,€}5 0,62
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
castraveti muгаti 0,010 0,10 0,02 0,:i0 \,20
sаге iodata 0,001
Аграсаs 0,00в 0,79 0,1 0 5,i]3 25,66
рiurе din сагtоfi cu
pirioala de peste L/2oo/60

2 Саrtоfi 0,2в0 4,0з 0,20 З B,.i0 161,,2в

sаrе iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2,6в 83,zz

------l

-------l



еiа 0,015 0,2,L 1,,2(l 5,29
uiei de flоаrеа soarelui

[nerafinatJ 0,002 1,9в 17,9в
0ua 0,010 1,].з 0,в7 0,09} tz,44
Piine 0,005 0,4,,L 0,06 2,4с| 13,з 5
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,0с) 10,40
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05; з7,40
salati din чаrzi si
mоrсоч,sеmiпtе de
sчSап L/tOO/t0

3 Vаrz5 рrоаsрit5 0,13 0 0,BJi 5,62 32,24
Моrсоч 0,0з 0 0,з ]. 0,02 1,6Bi 9,в4
serninte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
ulcli de flоаrеа sоагеlui 0,001 0,99 в,99
sare iodata 0,001
Vегdеаti 0,002 0,З4, 0,07 0,в5 0,62

рАiпе de sесаri 1/100
4 рАiпе de secilri 0,100 9,0с| з,00 4в,00 2 5в,00

Compot din frчсtе
uscate t/200

5 Frшсtе uscattэ 0,015 0,26, 0,11 9,45 з7,50
Zahбr 0,015 14,в5 52,20
ToTAL 33,80 26,в5 LliB,z2 1040,06

_l

l



Ziua ll Sёр ёmiпа 2

Nr.
Dепuшriгеа
bucatelor

Vоlumul
bucatelor,

6ь

Вгuttо
kg

рrоtеiпеl
(,ь

Lipide
oi
bl

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
energetica

Kcal

Dejurt l

1.

'l'еrсl drn огz ре
lapte 1/з00
Latrlte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruре de оrz 0,040 з,7z 0,44 )Q 1,7 t2з,4в
Zаhаг 0,010 9,90 з4,в0
Unl- В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. Lapte fiert |/2о0
Lapte 2,5%о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Zahar 0,015 14,t}5 52,20

з.

pttne de talna
integrala
fortificatacu fiеr si
acid
fоllс/uпt/Ьг?пzЁl
tаrе /|00/|0/||;
Piine de faina integrala 0,100 в,10 1,20 4в,00 267,00

Вrапzа tаrе 5i0% 0,015 з,7,+ з,в9 55,в7
Unt В2,5%о 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

ToTAL 27,6|5 2]5,вз t22,аб в5з,55
Deiun 2

1 Fruсtе de sezon t/l0o
Fгuсtе de sez;on 0,100 0,35 9,94. 4\,зб

Рriпz

L

Sчрй cu
orez/smantana 1/500/15
Саrtоfi 0,1в0 2,59 0,13 24,62 10з,6в
Моrсоч 0,0з5 0,з 6 0,0з 1,\)с 11,4в
Сеарi 0,03 5 0,50 ),7с 1,2,з5

Вогs асru 0,010
R5dйcina de telini 0,015 0,07 0,0z 0,ilz 1,6в

оrсlz 0,015 1,39 0,16 |0,s)4. 46,з0
ulei de flоаrсlа sоаrеlui 0,005 4,95 44,95
Smantana 15Ио 0,015 0,42 з,00 0,4Еl з0,00
sаге iodata 0,001
Vеrdеа!й 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2.

Legume inйlrugite cu
саrпе de puji 1/300/100
Саrпе de pui 0,125 26,00 11,00 7,!;с| \4в,75
Yarza 0,15 0 0,96 6,r|Ei 37,20
Саrtо fl 0,200 2,вв 0,14 27,il(,, 115,2 0

-l



Моrсоч 0,015 0,21 1,20 5,29

еара 0,015 0,16 0,01 0,в4 4,9Z

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sare iodata 0,001

Tomate in suc de tсlmаtrэ 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,80

3. оч fiеrt |/4о
0ua 0,040 4,52 з,4в 0,з 5 49,7 6

4, Rosii mчrаtе L/50
Rosii murаtе 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

5. piine de sесаrа L/1,00
pAine de sесаrё 0,100 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

6,

Compot din fructe
uscate t/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zаhбr 0,015 14,в5 52,20
готАL 50,71 31,zз 170,0з 1055,99

п



Ziua lll SЁрtЁrmТпа 2

Nг.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Gluc:ider
оь,

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Deiunul

1.

Теrсi оrеz ре lapte
cu stafide L/зоо/t5
Lapte 2,5% C1,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Orez C1,040 2,в9 0,79 24,9li \44,54
StaГide C1,0 ]_ 5 0,Zб 0,11 9,4!; з7,50
Zаhаr C|,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% ,Ct,005 0,03 4,10 0,0l; з7,40

2. Ceai \/200
Ceai 0,002
Zаhаr t0,015 14,в:; 52,20

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiег si
acid
folic/magiun/unt /too/15/\o|

Piine de faina integrala
0,100

в,10 1,Z0 4в,00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,tсб в,20 0,0s) 74,в0
Magiun 0,015 0,,3в 0,15 l8,46 зз,00
ToTAL L7,72 1в,55 |25i,75i 785,z4

Dejun 2
L Fгчсtе de sezon 1/LoO

Fructe de sezon 0,100 0,з 5 9,94, 4\,зб
Ргiпz

1 сiоrьй din sfecli 1/500
Саrt_оfi 0,1в0 2,!;9 0,1з 2,+,62:, 103,6в
Моrсоч 0,0з 5 0,зб 0,03 L,9 6, 11,4в
Сеар5 0,0з 5 0,50 ') 1Cl 12,з5
Воrs асru 0,010
Sfесli 0,110 1,50 9,5Ct з7,в4
Tomate in suc de
tomate 0.020 0,il0 0,0в 0,60 з,в0
Vеrdеаtй с},002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata C|,001

2

Теrсi din hri;сi
cutiftele de pui in sos
de smantana \/tSO/100/5(l

Сгuре de hri;сi 01,040 4,!;9 0,79 2ii,зб 1з5,вз

I



Fileu de pui 0,110 17,|6 7,26 4,9:; 9в,lв
РАi пе 0,007 0,57 0,0в З,Зti ].в,69
Smапtапа 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00
Ou:t 0,00в 0,90 0,70 0,0,/ 9,95
Сеарi 0,0з5 0,50 2,7|) 12,з5
Rёdёсiпё de telinё 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Моrсоч с),020 0,21 0,02 !,1,,Z 6,56
pasta de tomate с),003 0,15 0,06 0,4l; 2,в5
ulei de flоагеа soarelui с),004 3,96 з5,96
sаrе iodata Cl,001
Fёiп5 с},010 1,00 0,10 7,з0 з5,в0

3

Salata de чаrzа pekin
si mаzаrе чеrdе 1/t00

Vаrzа de pekin t0,,140 0,90 6,0:; з4,72
Mazare чеrdе lc,02 0 1,00 0,04 2,60 в,00
ulel de tlоаrеа
soarelui [nerafinatJ I],002 1,9в \7,9в
sаrе iodata l],001

4,

Compot din fruсtе
uScate L/200
Fruсtе uscate l],015 0,26 0,11 9,4|; 37,50
ZahAr (],015 14,в[; 52,20

5. piine de sесаrа |/1оо
piine de sесаrа 0,100 9,00 з,00 4iВ,00 2 5в,00
ToTAL +2,tlo 2в,з7 t75i,52:" Lo7L,zt



Ziua lV SЁрtiimТпа 2

Nг.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Vоlumul
bucatelor g

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
a,ь

Glrrcicle
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Deiunul

т.

Теrсi de ovaz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Сruра de ovaz 0,045 .+,75 0,40 26,5з 1,41,,з7
Zahar 0,010 9,9 0 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

2. Lapte fieгt \,l2oo
Lapte 2,5% 0,200 16,00 4,00 10,tC0 104,00

4.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificata сч fiег
si acid
folic/unt/ou fегt 1,1100/|0/40
piine de faina
integrala

0,1 00
l],10 1,20 4в,00 267,00

Unt В2,50lо 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
Ou 0,040 ,|,52 з,4в 0,з 5 49,76
TOTAL 29,+6 25,зв 1,()4,9)2 в13,1з

Dejun 2

I Fruсtе de sezon U100
Fruсtе de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 41,зб

Ргiпz

т Suрi cu реri9оаrе l/5oo/70
аrпе de pui 0,050 1i|.,4B 5,2в з,60 71,40

0uti 0,004 0,45 0,з5 0,0з 4,9в
Воrs асru 0,010

Fоi de dafin 0,001
Сагtоfi 0,160 2i,з0 0,12

,Zl,tlg
92,16

Моrсоч 0,0з5 0,зб 0,0з 1,9|6 11,4в
Сеар5 0,0з5 0,50 2,i,9 12,з5
Rйdiсiпi de telini 0,015 cI,07 0,02 0,зi2 1,6в
sаге iodata 0,001
'l'omate in suc de
tomate 0,010

c|,20 0,0в 0,€,0 з,в0
ulei de flоагеа
sоагеiui 0,003

2,97 26,97

гт

г



2

Beefstroganoff сu
terci de griu 1/7о/5о/75
Сruре de griu 0,020 2,97 0,2 5 16,5в вв,36
саrпе de viti 0,095 19,70 6,вз 746,25
Сеара 0,015 0,21 1,20 5,29
ulei de flоаrеа
soarelui 0,004 3,96 з5,96
Fiiпй 0,007 0,70 0,07 5,11 25,06
SmAntAni 15% 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00

3

Salata de
mоrсоч,rаdасiпа
de telina,seminte
de flоаrеа sоаrеlui 1/|o0/Lo
Моrсоч 0,120 \,25 0,10 6,72 з9,зб
Radacina de telina 0,040 0,2 0 0,06 0,в4 4,4в
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,;В5 0,62
seminte de flоаrеа
soarelui 0,010 ,Z,00 7,00 ]",tЭ0 65,00
ulei de flоаrеа
soarelui (пеrаfiпаt) 0,002 1,9в 17,9в
sare iodata 0,001

4 piine de sесаrа U100
pAine de sесаrё 0,100 9,00 3,00 4в,00 25в,00

5

Compot din fructe
uscate L/2o0
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,,|5 з 7,50
Zаhir 0,015 14,в5 52,20
ToTAL 54,04 з7,28 1416,5iз L092,2+

l

__]



Ziua V SёрtЁimТпа 2

Nr. Dепumirеа Ьuсаtеlог
Vоlumul
ьuсаtеlоr

оь

Вгuttо
kg

]Ргоtеi.пе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
о
,ь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Dеjuпul

1.

raSLe laln()ase ре
lapte 1/з00
Lapte Z,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
paste fainoase 0,0з5 з,50 0,46 ,a5,9|0 t26,00
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 з7,40

2. ceai сu lamiie |/200/|0
eai infuzie 0,002

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,6,5 2,09
Zahar 0,015 l4,ti5 52,20

4.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/brinza
tаге/uпt /7o0/z5/tl)
Piine de faina iпtеgгаlа 0,1 00 в,10 I,20 ,1В,0 0 267,00
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0
Brinza tаrе 50% 0,02 5 6,24 6,4в 9з,12
ToTAL 24,оо 24,46 tog,44 791,4L

Dejun 2

1 Fruсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezon 0,1 00 0,3 5 9,94 41,,зб

Рriпz
I Supa cu mаzаге 1/500

маzаrе uscata 0,040 9,]-5 0,,+0 2|.1,09 l24,97
Сагtоfi 0,1в0 2,59 0,1з 2:.4,62 72з,6в
Сеар5 0,0з5 0,50 2,79 12,з5
Моrсоч 0,0з5 0,зб 0,0з \,96 11,4в

Tomate in suc de tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 4,75
Rйdacina de 1elini 0,015 0,07 0,0z 0,з2 1,6в
ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001
Vеrdеа[i 0,002 0,з4 0,07 0,в 5 0,62

z Mimiliguti, pe9te copt 1/200/LOo
Fiiпi de роrumЬ 0,060 з,9в 1,59 26,6,7 129,з5
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,0,) 74,в0
sаге iodata 0,001
Pe9te congelat 0,140 1з,57 з,7 5 1 16,5 1

t



ulei de flоаrеа sоаrеlui 0,004 з,96 35,96

3 саstгачеti muгаti L/z5
castraveti nrurati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00

4 pAine de sесаrй L/L00
pAine de sесагi 0,100 9,00 3,00 4в,00 25в,00

5

compot din fтucte
uscate L/z00
Fruсtе uscate 0,015 0,Zб 0,11 9,r[5 з7,50
Zahбr 0,015

ToTAL 4о,7з 26,зб L4,7,2i,B 1020,96
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