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SAPTAMINAI LUNI 7 ZI
Denumi bucate )
mirea mc.:lt‘lur pentru masa la| o0 bucatelor, gr. Valoarea
_— SEIAR o Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz si gustare la chindii Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL 1
Ou fiert cu paine 1/40/50 7,53 4,96 14,70 143,10
Ou categoria "Extra® 40.00 40,00 510 | 460 | 030 63.00
Ipalme de griu, paine de griu integrala 50.00 50.00 2.43 0.36 14,40 80.10
ilaf dulce cu fruct
e 220 637 | 12,04 | 49,24 397,00
Orez 50.00 50,00 3.50 1.15 31.55 161.50
Zahdr 5,00 5,00 0.00 0,00 4.9 18,70
Unt "Crestianscoe" 72.5%gr. 15.00 15.00 1.95 10.88 0.14 99.15
Stafide 20,4 20,00 0.03 0.01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15.00 0,78 0,00 8.25 40,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0.11 0,00 3,05 51.85
Sare iodata 1.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Ceai "AKkbar"cu zahir si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
_Ccai. uscat 1.00 S0ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1.09
Z_?ha‘r_ 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56.00
LAmale 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
TOTAL 14,80 17,00 80,52 599,20
DEJUNUL 1i
Fructe sezoniere in sortiment
s . 100
(kiwi, banane,citruse, mere)
TOTAL 0,70 0,00 11,00 53,50
PRAZUL
Rosii murate (sare pana la 1,5 gr per 1/50 0,85 0,00 0.90 19.50
100gr.)
Ciorba cu mazare verde si conopida 1/250 4,87 15,9 19,2 150,64
Conopida proaspata 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17
Mazare verde 38,50 25,00 1,93 0,52 2,31 27,70
Cartofi 60,00 45,00 1,20 0,06 11,82 49 80
Morcov 12,50 10,00 0.16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0.00 1.14 5.16
Unt "Crestianscoe" 72,5%gr. 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44 95
X ; 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 10,26 0,00 0,00
Pirjoali din carne de piept de pui 50 8,17 8,29 4,12 99,30
coapta in roli
Carne de piept de pui 39,00 39,00 7,80 3,30 2,25 44,63
Lapte 2.5% gr. 13,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pesmeti 5,00 9,60 0,42 0,53 3,57 19,00
Sare iodata 2,00 2,00 0,26 0,02 1,40 19,90




Ulei de floarea soarelui rafinat

2.50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Cart

AFOT gureu co un 100 308 | 3,15 | 23,53 126,24
Lo 114,00 85.50 2,28 0.11 22.46 94.65
Lapte 2.5 % gr. 15.80 15,00 044 | 0.50 0.74 9,16
Unt "Crestianscoe" 72.5%gr. 3,50 3.50 0,46 2,54 032 23,13
Sare iodata 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
filere 45,60 40,00 0.18 0,00 5,18 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
daali] 24,00 24,00 0.00 [ 000 [ 2376 83.52
Piine din faina de griu / de secari 40/40 3.84 0.57 40.82 178.80
Péine de grau 40,00 40,00 194 0.29 20,92 93.20
Paine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19.90 85.60
TOTAL 21,09 | 26,90 117,48 678,52

GUSTARE LA CHINDII
Tartina cu brinza cu cheg tare '"De
Rusia"(45 % grasimi) 1/10/30. 3,98 3,42 15,70 109,23
40% 11,00 10,00 2,52 3,20 0,00 39,33
Péine de griu, piine de griu integrala 30,00 1,46 0,22 15,70 69.90
o : F—

'l?erc: dens din fulgi de oviz cu fructe 1200/5 7,32 7.45 59,29 314,00
siunt pe apa
Oviz 50,00 50,00 6,15 2,35 28.90 160,00
Zahar 6.00 6.00 0,00 0,00 5,94 20,88
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10.00 10.00 0,18 0.80 6.90 30.00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5%gr. 5,00 5,00 0,07 3,60 0,05 33,05
Ceai "Akbar"cu dulceata de gutui 1/200/20 0,08 0,00 14,24 53,80
Ceai 1,00 50ml infuz. 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de gutui 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53.80
TOTAL : 11,38 | 10,87 89,23 477,03
IN TOTAL I ZI : 48,00 | 54,77 | 22823 | 1808,92
CORELATIA P:L:G 0,90 1,14 4,16

Pretul : 29, 25 lei

* Piine din faind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili_50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA 1

MARTI 12ZI

Denumirea bueatelor pentru masa la

. Volumul bucatelor, gr. Valoarea
X dejun & Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz si gustare la chindii Bruto,gr I Neto,gr Keal
DEJUNUL I
Tartind cu unt
"Crestianscoe(72,5%gr) 171025 1,35 7,44 13,17 124,23
unt Crestianscoe™ 72.5 % gr. 10 10,00 0,13 7.25 0.09 66.10
Paine 25 25,00 1.22 0,19 13.08 58.13
Terci rar d‘e gris cu stafide pe lapte 1/200/20 13,12 15,04 58.48 379,01
(2,5 Yogrisimi) si dulceati de cerese
Gris 37.00 37,00 0,04 0,26 27.12 120,62
Lapte 2.5 % gr. 100,00 100,00 2.80 3.20 4,70 58.00
Zahar 6.00 6.00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6.30 25,00
Unt "Crestianscoe” 72.5 % gr. 5,00 5.00 0,07 3,63 0.05 33.05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % 10,00 10.00 0.13 7.25 0.09 66,10
Dulceata de cerese 20,00 20.00 0.08 0,00 14,24 53.80
Ceai "AKbar" cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59.09
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15.00 0.00 0.00 15.00 56.00
Lamaie 5,55 5.00 0,05 0,00 0,20 2.00
TOTAL 23,50 42,66 119,55 562,33
DEJUNUL II -
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100
TOTAL 0,70 0,00 11,00 53,50
PRANZUL
Salata din sfecld cu stafide/caise 1/50 1,00 2,48 11.07 81,20
Sfecla 48.70 39.00/37 gatd 0,85 0.00 5,20 23.90
Stafide /caise 5;1 5.00 0.02 0,00 0.88 1,73
Zahar 5 5,00 0,00 0,00 4,99 9.35
Ulei nrf.presat la rece 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 46.20
Ciorba c'a la tara cu smantana 1/200 4,09 1,64 18,94 125,26
(pr.termic)
Varza 37.50 30,00 0.68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 66,50 50.00 1,33 0,07 13,10 55,20
Morcov 12.50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38.00
Radacina de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantana 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Carne de bovini cu sos acriu-dulciu 1/48 9,40 5,71 11,83 196,92
Pulpa de vita fara os 80,00 48,00 8,51 0,06 2,40 13,35
ei de lloarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasta 3,00 3.00 0.14 0,00 0.57 96.00
Zahar 3.00 3.00 0,00 0,00 3.00 11,22
Lamaie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmeli 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26.20




F 4
4

Sare iodata

1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/100 1,00 1,52 2,78 16,72 95,13
.*\r]‘;lc:\xi 1 ')U 2‘) b 3 oF .. 2
Unt "Crestianscoe” 72,5 %gr. 3‘;0 3..:;00 622 g‘;j k{)(]-;‘zo ;;(I)(WJ
Sare iodata 2,00 2.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0.66 0,00 33.69 130,14
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
e 20,00 20,00 000 [ 000 [ 20,00 74,80
8B U] 2,40 1.00 0.02 | 0.00 0.09 0.74
Piine din faini de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93.20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0.28 19.90 85.60
TOTAL 21,51 16,18 133,07 807,45
GUSTARE LA CHINDII
Brinzoaica, coapta cu brinza de vaci
/(9% grisimi ) 1/50 9,08 28,32 39,79 147,71
Faina de grau 25.58 25.58 2.63 23,02 19.00 83.65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0.00 18,56 6,96
Oua 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Un t"Crestianscoe" 72,5 % gr. 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0.65 0.65 0.08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.25 0,25 0,00 0,25 0,00 225
Branza de vaci ( 9% grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din mei si unt pe lapte
5 43,37 219,50
2.5 % gr) 1/200/5 6,30 3,50 33
Mei 50,00 50,00 3,50 0,30 35,70 161,50
Lapte (2,5% grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4.70 58.00
Zahar 6.00 6.00 0.00 0,00 5,94 22,44
Sare jodata 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Lapte cu cacao 1/200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Capte 100,00 100,00 2.80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 041 1,62 0,06 18,20
Zahar 15,00 15.00 0,00 0,00 15.00 56,10
TOTAL : 11,38 10,87 89,23 499,51
IN TOTAL a I1 ZI : 67,09 | 69,71 | 302,50 1922,80
CORELATIA P:L:G 0,96 1,04 4,30

Pretul : 29, 25 lei

* Paine din faind de griu fortificata cu fier si acid folic

*% Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA|  MIERCURI /11 ZI gk
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. Valoarea
dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz si gustare la chindii Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL 1
Tartinda cu unt "Crestianscoe "
(72,5%gr) si gem de caise 10/25/50 2,69 7,61 32,49 214,45
Unt "Crestianscoe" 72.5 % gr. 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66.10
Gem de caise 25.00 25.00 0.13 0,00 18.00 68.25
Péine de grau, paine de grau integrala 50.00 50.00 2.43 0.36 14.40 80,10
Zraze de brinza de vaci (9%griasimi)
cu stafide i smintani 100/10
(prelucr.termic) 13,17 19,78 22,90 263,83
Branza ( 9% grasime) 67.50 67,50 11,27 6.08 0,88 105.30
Faina de grau 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua 0.25 0,25 0.44 031 0,10 1.00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.67 4.67 0,00 4.80 0,00 44.00
Sméantana 10,00 10,00 0.21 1,50 3,20 20.60
Vanilie 2.00 2.00 0 0 0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.70 0.70 0.00 6.99 0.00 6.29
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0.00
Ceai "Akbar'cu lapte 150/50. 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15.00 56,00
Lapte (2,5%gr) 50,00 50.00 1.40 1.60 2.35 29.00
TOTAL 19,96 28,99 74,12 564,37
DEJUNUL 11 -
ructle sezoniere 1n sortiment
(kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
PRANZUL

Tomate in sos propriu, ulei presat la 1/50 0,50 0,20 1,50 19,50
rece
Tomate 52,50 50,00
Zeami cu taiefei de casd gi sSmantana 1250/5 547 321 31,84 161,93
(pr.termic)
Cartofi 100,00 75,00 2,00 0,10 19,70 83,00
Téietei de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 1,25 34,10
Morcov ]2,50 10,00 ],63 0,01 0.88 4,]3
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel verde 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 061
Mrar verde 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantina 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30




Pilaf cu carne de pasire

1/50/50/100 16,86 6,04 58,37 280,01
LL[:IITedd‘t‘ﬂPasﬂre _ e 83,00 50,00 13,80 5,80 4,00 95,20
C_‘u : e _\t'"-ar-.a soarelui rafinat 6.00 6.00 0.00 0,00 6,00 54,00
_I‘t-‘m u?tdh’: : i 8.00 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
F:.matdpasl:}-mmalc in pulpa 2.97 2.7/ 0.13 0.00 0.51 2.59

dina de grau 2,60 2.60 0,27 0,02 19.30 8,50
S“‘Z_ — 36.00 36,00 252 | 022 | 27.80 116,28
Sare 10data 1.50 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prun-e uscate 15.00 15,00 0,34 0,00 10,30 39.60
Zahar 20 20,00 0,00 [ 0.00 2.00 74.80
Lamae 11,10 10,00 0.10 0.00 0.40 3.45
Piine din faina de griu / de secari 1/40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40.00 40,00 1,90 0.28 19,90 85.60
TOTAL : 26,60 19,81 156,54 843,00

GUSTARE LA CHINDII
Supa de lapte cu fidea
(lapte-2,5% griisimi) 1/250 5,61 5,63 22,46 257,73
Lapte ( 2,5% grasime) 125,00 67.50 3,50 4,00 5,90 72,50
Fidea 20,00 20,00 2,08 0,18 15,04 166,40
Unt "Crestianscoe” 72,5 % gr. 2,00 2,00 0,03 1,45 0,02 13,22
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 561
Sare iodata 0.10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
Mir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 100,00 0,50 0,00 13,60 55.20
Zahar pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
Ceai "Lipton cu zahar" 1/200/5 0,15 0,00 15,40 60,25
Ceai uscat 1,00 50ml 0.10 0.00 15,20 57.00
Zahar 15.00 15,00 0,00 0,00 0,00 1,55
LCamaie 5,55 5.00 0.05 0.00 0.20 1,70
TOTAL : 6,99 6,16 52,30 384,18
INTOTALalll ZI : 59,65 | 64,96 | 283,06 1811,05
CORELATIA P:L:G 0,92 1,09 4,30

Pretul : 29, 25 lei

* Piine din faind de griu fortificatd cu fier i acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 11

: JOl v zZI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun Volumul bucatelor, pr. Valoarea
- L ) a3 § e 5 - o
pranz si gustare la chindii Bruto,gr I Neto,gr i wblad)] Sty f“:f::'c'
DEJUNUL 1
Salata din morcov cu mere 50 0,65 2,60 6,00 63,91
Morcov S 2 ! 2
Mere proaspete 43.75 3500 | 0.57 0,05 3,07 14.50
Zahar - 11,35 10,00 0.05 0.00 1,30 20,15
—— 1.50 1.50 0,00 | 0,00 1.50 561
Lamaie (suc - O( 5.
1 |:' :.::L(f:tll = 3.60 3.00 0,03 | 0.00 0.13 1.15
: e 2.50 250 | 000 | 250 0.00 22.50
Spaghete fierte cu unt si branza
semitare maturati "Gauda" 1/100/15 6,76 5,10 36,28 258,44
Spagiete fere 33.00 33.00 | 590 | 1.20 [ 3625 178.00
Unt "Crestianscoe” 72.5 % gr. 3.30 3.50 0.46 2,50 0.03 23.14
Brinza semitare maturata "Gauda" 16,00 15,00 0,40 1.40 0,00 57.30
Sare iodata 1,00 1,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Lapte cu cacao 1/200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 100,00 100,00 | 2.80 | 3.20 4.70 58.00
Cacao praf 3,00 3.00 041 1.62 0.06 18.20
Zahar 15.00 1500 | 000 | 0.00 15,00 56.10
Paine de griu 50 50 243 0,36 26,20 116,50
TOTAL 10,50 8,06 102,17 571,15
DEJUNUL 11
Fructe sezoniere in sortiment 0
(kiwi, banane,citruse, mere) U 910 90 190 e e
Covrigei uscafi vanilie 25, 3,40 4,24 17,83 99,25
TOTAL 350 | 424 | 2883 169.25
PRANZUL
Castraveti murti (continutul de sare . o
pini la 1,5gr per 100gr) 1/50 85 | 0,00 0,90 19,50
Ciorba de legume 1/250 8,2 10,26 17,43 145,07
Conopida proaspala 46,20 25,00 1,15 0.00 2,26 13,40
Varza 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 30,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 42,00 32,00 0,84 0,06 8,30 35,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4.13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 495 0,00 4495
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacini de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdea(d (marar, patrujgel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 153,56
Carne de piept de pui 47,50 47,00 7,90 3,34 2,28 65,20
Laplc 12,50 12|50 0,35 0,40 0,59 7,25
DA 5,00 500 | 015 | 000 | 084 7,11
Oua 'gr 6,24 6,24 1,]0 0,79 0;03 l 1140




Unt

T lgg lzg 0,02 [ 138 0,02 12,60
Cartofi fierti cu unt = > 0,00 0,00 0,00 0.00
Cartof: ] :;“:}0 — f"m 2,62 36.03 133,40
Unt crestianscoe (72.5 %) 3 5;0 3 .90 i AL 26,10 110,90
Sk 2.00 2.00 333 g;g 82{31 203{)]{;1
1(\:/1(:;[‘0‘ din mere proaspete 11200 008 | 0,00 | 2891 104,04
.
Zahir B ¢ J,02 4 0.09 0,74
Paine din faina de griu / de secara L - - - . . -
Shine & aihi . 3.84 0,57 40,82 178,80
A dc ;ecara 40,00 40,00 1,94 0.29 20,92 93,20
TR 40,00 40.00 1.90 0.28 19,90 85.60
25,69 19,36 107,85 734,37
GUSTARE LA CHINDIT
Pateu deschis, copt cu mere vanilie 100,00 2,89 11,06 12,20 154,40
Faina 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Zahar 2,00 2.00 0,00 0.00 2,00 7.50
Drojdie 0,80 8.00 0,18 0,00 0,12 1,20
Unt 2.50 2.50 0,03 1.80 0,02 16,53
Sare lodata 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 2.00 0.00 2.00 0.00 18.00
Unt crestianscoe 72,5 % gr. 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Vanilie 0,01 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspaete 23,00 20,00 0.09 0,00 2.60 11,00
Zahar 6,00 6.00 0.00 0.00 6.00 22,44
Ghiveci de legume cu orez
(Sarmale lenese) 250 8,76 10,63 7,88 198,07
Varza proaspala 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Morcoy 50 000 | 000 [ 420 0,00 70,00
Ceapa usc. 24 20,00 031 0,00 1,71 7,74
Otes 14 40 fiert | 0.9 | 0,00 0,76 3.84
Verdeata (marar.patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos: 75 gr neto 7.5 7,50
Faina 3.8 3.80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,5 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50
Tomat-pasta 3 3.00 0,14 0,00 0,57 2,90
Motcov 7.5 6,00 0,10 0,00 0,53 248
Ceand 18 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Zahar 1,1 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare jodata 27,00 19,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
: 26.00 40,40 0,28 0,00 4,09 17.48
St 74,00 2400 | 000 | 000 | 2400 | 89.80
Lahar —1 1110 1000 | 0,10 | 000 | 040 345
Lamaie .
= - 50 50 2,43 | 036 26,20 116,50
Piine de grau 295t | B2 97.28 579,70
TOTAL
. 59,03 | 53,78 236,50 2183,59
iN TOTALalIV ZI : :




CORELATIA :

1,09

0,91

4,39

Pretul

29, 25 lei

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA |

VINERI V 2/
Denumirea bucatelor pentru masa la Val
. v(]llll'l 1t ate ) aloarea
5 . dejun o e Nmealclon gr Proteine |Lipide| Glucide | energetic.
pranz si gustare la chindii Bruto,gr | Neto.gr Kcal
DEJUNUL 1
Conopida fiartd cu unt 50. 6,03 1,45 2,12 91,05
C“”fffi'da : 106,65 56,00 6,00 | 0,00 2,10 58.00
E;J;L :L geiganme" Jo0 YA B 2.00 2,00 0.03 1,45 0.02 33.05
ERLE e 1.00 0.10 000 | 0.00 | 0.00 0.00
Paste "Farfalle"fierte cu unt si
brinzi semitare maturati "Edam" 1/100/15 7,44 9,33 23,93 193,00
Paste fainoase "Farfalle" 33.00 33.00 389 | 0.79 | 23.90 112.53
Branza semitare maturala 15.5 15.00 3.50 6.00 0.00 5730
l:lnt "_Creslianscoe" 72,5 % gr. 3.50 3.50 0.05 2.54 0.03 23.14
Sare iodata .50 1.50 0.00 | 0.00 | 0,00 0.00
Piine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "Akbar"cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
TOTAL 17,70 16,15 68,83 460,00
DEJUNUL 11
Covrigei cu boabe de griu incoltit 25, 3.40 4,24 17,83 99,25
Fructe sezoniere in sortiment o
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0.70 0,00 11,00 53.50
TOTAL 4,10 4,24 28,83 152,75
PRANZUL 25,000
Rosii murate (sare pana la 1,5 gr per 1/50 0.85 0,00 0.90 19.50
100er.)
Rasolnic cu orez 1/250 3,54 3,92 29,32 164,48
Cartofi 100,00 75,00 2,00 0.10 19,70 83.00
Crupe de orez 10.00 9,90 0,70 0,01 1,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0.16 0,01 0,88 4,13
Cas[raveli mura!i 17.00 15,00 0,48 0,00 22 323
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2.60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38.00
Verdeala 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0.10 0,00 0.00 0.00
Peste ""Macrou''inibusit cu legume 50 21,70 | 14,93 3,83 225,29
Peste "Macrou" 110,00 50,00 19,80 | 9,90 1,43 168,30
Morcov 12,00 9.60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 4495
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
- 2 .52
Tomate in suc propriu 8.00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,5
Sare 1odata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Miamaliguta cu unt

1/100

~ 3,22 2,90 24,78 130,39
Crupe de malai =
Int "Crestianscoe™ 72,5 % gr 333 q(:? 33‘:}0 2,76 0.40 24,15 107,25
. x / g |
Sarc lodalﬁ 3= 3.. ” 0.4() ...50 U.U} 23_]4
1,50 1.50 0,00 0.00 0.00 0.00
Compot" Asorti "' din fructe uscate 1/200 0,66 0.00 33,69 130,14
Fructe uscate : - .
?r:":;: uicaie 20,00 20,00 064 | 0.00 13,60 54.60
Tie — 20,00 20,00 0,00 | 0,00 | 20.00 74.80
A LHc) 2.40 1.00 002 | 000 ] 0.09 0.74
Piine din fiini de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80
:j?f“e j‘-‘ grau 30.00 40,00 194 | 029 | 2092 93.20
dine de secard 40,00 40,00 190 | 028 19.90 85.60
TOTAL : 33,80 | 32,32 123,30 848,60
GUSTARE LA CHINDII
Miir,copt cu gem de zmeuta 1/65/15 3,74 0,00 21,00 82,67
Mar 92.00 81.00 3.68 0.00 10.40 4232
Gem de zmeura 15.00 15.00 0.06 | 0.00 10.60 40.35
Pirjoala din morcov cu unt 100. 3.85 10,13 | 23.84 196.86
Morcov 133.00 106.60 1.73 0.13 931 43.90
Unt "Crestianscoe" 72,5 % gr. 3.30 3.30 0.04 2.40 0.03 21,81
Crupe de grig 12.00 12.00 1.40 0,08 8.80 39,12
Pesmeti 8.00 8.00 0,68 0.82 5.70 31.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 6.70 6,70 0,00 6,70 0.00 60.23
Sare iodata 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ceai "Lipton''cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0.00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
TOTAL : 9,84 10,13 | 61,42 338,62
iINTOTALaV ZI : 6544 | 61,62 26238 1898,97
CORELATIA : 1,05 | 095 | 425

Pretul : 29, 25 lei

* Paine din faina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 1

LUNI 7 2/
Denumirea Imcalte.lur pentru masa la Volumul bucatelor, gr. Valoarea
- i Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz si gustare la chindii Bruto,gr Neto,gr Keal
DEJUNUL 1
Ou fiert cu piine 1/40/50 7,53 4,96 14,70 143,10
Du sutegotia T T 40,00 40,00 500 | 460 | 030 63.00
Paine de griu, pdine de griu integrala 50,00 50,00 243 | 036 | 1440 80.10
Pilaf dulce cu f
e 220 637 | 12,04 | 4924 | 397,00
Orez 50,00 50.00 3.50 1,15 31,55 161,50
Zandr 5,00 5,00 0,00 | 0.00 4.99 18,70
Unt "Crestianscoe" 72.5%gr. 15.00 15.00 195 | 1088 | 0.14 99.15
Stafide 20,4 20,00 0.03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0.78 0,00 8.25 40,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0.00 3.05 51,85
Sare iodata 1.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Ceai "Akbar'cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai_uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0.00 1.38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0.00 0.00 15.00 56.00
Lamaie 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
TOTAL 1480 | 17,00 80,52 599,20
DEJUNUL 1I
Fructe sezoniere in sortiment
iy : 100
(kiwi, banane,citruse, mere)
TOTAL 0,70 0,00 11,00 53,50
PRAZUL
Rosii murate (sare pana la 1,5 gr per 1/50 0.85 0.00 0.90 19.50
lOOgr.)
Ciorbi cu mazire verde §i conopidi 1/250 4,87 15,9 19,2 150,64
Conopida proaspata 38,50 38.00 0,96 0,00 1.86 LLLT
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 0.52 2.31 27,70
Cartofi 60.00 45,00 1,20 0,06 11,82 49,80
Morcov 12,50 10.00 0,16 0.01 0.90 4,13
Ceapa 12.00 10.00 0.20 0.00 1.14 5.16
Unt "Crestianscoe" 72,5%gr. 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
) ; 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu
Radacina de telind 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2.00 2.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 10,26 0,00 0,00
Parjoali din carne de piept de pui 50 8,17 8,29 412 99,30
coapti in rolid
Carne de piept de pui 39,00 39,00 7,80 3,30 2,25 44,63
Lapte 2,5 % gr. 13.00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pesmei 5,00 9,60 0,42 0,53 3,57 19,00
9
Sare iodata 2,00 2.00 0.26 0,02 1.40 19,20




Ulei de loarea soarelui rafinat

2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pureu cu unt
s 100 3,18 3,15 23,53 126,24
= I“ o 114,00 85.50 2,28 0,11 22.46 94,65
el 15.80 15,00 0,44 0,50 0,74 9,16
Unt "Crestianscoe ?2596&‘!’ 3.50 3.50 0.46 7 54 0.32 23.13
Sa:d 2 T ¥ oty -t = ety
bt 2,00 2.00 000 | 000 | 0.00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0.00 28.91 104,04
;\”L‘“?_ — 45,60 40,00 0.18 0,00 5.15 20,52
29;“;1“ (suc) 2.40 1,00 0.02 0,00 0.09 0,74
el B 24.00 24.00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griu / de secara 40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
:Z‘j!"e de grau 40.00 40.00 1.04 0.29 20,92 93.20
dine de secara 40,00 40,00 1.90 0,28 19.90 85.60
TOTAL 21,09 26,90 117,48 678,52
GUSTARE LA CHINDII
Tartini cu brinzi cu cheg tare ""De
Rusia" (45 % grisimi) 1/10/30. 3,98 3,42 15,70 109,23
40% 11.00 10,00 2,52 3,20 0,00 39,33
Paine de griu, piine de griu integrala 30.00 1.46 0.22 15,70 69.90
Terci dens din fulgi de oviz cu fructe 1/200/5
s it peap 1200/ 7,32 7,45 59,29 314,00
Ovaz 50,00 50,00 6.15 2,35 28,90 160,00
Zahar 6.00 6.00 0.00 0.00 5.94 20.88
Stafide 10.20 10,00 0.17 0,70 6,30 25.00
Caise uscate 10.00 10.00 0.18 0.80 6.90 30.00
Banane 50,10 30.00 0.75 0,00 11.20 45,50
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5%gr. 5.00 5.00 0.07 3.60 0.05 33.05
Ceai ""Akbar"cu dulceata de gutui 1/200/20 0,08 0,00 14,24 53,80
Ceai 1,00 50mlinfuz.| 0,00 0,00 0,00 0.00
Dulceata de gutui 20.00 20,00 0.08 0.00 14.24 53.80
TOTAL : 11,38 10,87 89,23 477,03
iN TOTAL I 2ZI : 48,00 | 54,77 | 22823 | 180892
CORELATIA P:L:G 0,90 1,14 4,16

Pretul : 29, 25 lei

* Paine din faini de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA 1

MARTI 12ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la

Valoarea

dejun Volumul bucatelor, gr, Frota fioid Claia p
- - ” : emne Apl € slucide energetic.
pranz si gust i
St gustare la chindii Bruto,gr l Neto.gr Kcal
DEJUNUL 1
Tartini cu unt
"Crestianscoe(72,5%gr) 1/10/25 1,35 7,44 13,17 124,23
Unt "Crestianscoe" % O
P ———ocee’ 72,5 Yo gr. 10 10.00 0.13 7.5 0.09 66.10
25 25.00 1,22 0.1 13,08 58.13
Terci i
erc: rar d.e glns cu stafide pe lapte 1/200/20 13.12 15,04 58.48 379,01
(2,5 %grasimi) si dulceati de cerese
Grig . 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5 % gr. 100,00 100,00 2.80 3.20 4.70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10.00 0,17 0,70 6.30 25,00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % gr. 5,00 5,00 0.07 3,63 0,05 33,05
Sare iodata 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72.5 % 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Dulcead de cerese 20,00 20.00 0,08 0,00 14.24 53.80
Ceai "AKbar''cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1.38 1,09
Zahar 15.00 15.00 0.00 0.00 15.00 56.00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 23,50 42,66 119,535 562,33
DEJUNUL I -
Fructe sezoniere in sortiment
.,. : 100
(kiwi, banane,citruse, mere)
TOTAL 0,70 0,00 11,00 53,50
PRANZUL
Salata din sfecla cu stafide/caise 1/50 1,00 2,48 11,07 81,20
Stecla 48.70 59.00/37 gatd 0,85 0,00 5.20 23.90
Stafide /caise 5.1 5.00 0,02 0,00 0,88 1,73
Zahar 5 5,00 0,00 0,00 4,99 9,35
Ulei nrf.presat la rece 2.50 2.50 0.00 2,48 0.00 46,20
Ciorbi ca la tard cu smantana 1200 4,09 4,64 18,94 125.26
(pr.termic)
Varza 37.50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartohl 66.50 50,00 1.33 0.07 13.10 55.20
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0.88 4.13
Ceapa 12.00 10,00 0,20 0,00 1.14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 420 4,20 0,00 3.80 0,00 38.00
Radacina de telind 1»3‘f 1,50 0,03 0,00 0,02 ozg
Patrunjel 1335 1,30 0,05 0,00 0,11 0,
Miirar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantana 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
. . - 96,92
Carne de bovini cu sos acriu-dulciu 1/48 9,40 5,71 11,83 1
- 13,35
Pulpa de vita fara os 35%%0 458;;:)0 gg(‘) 232 g‘gg 2495
Moarea soarelui rafinat 2, ; : X §
g;‘;' :e o 12,00 1200 | 020 | 0.00 | 114 5.20
Toma pasta 3.00 300 [ 004 | 000 | 057 | 9600
~Far 3,00 3,00 000 | 000 | 3.0 11,22
(Al 0.50 0.50 0.00 0,00 0,02 22-30
St} 6.60 6.50 0.55 0,70 4,70 ¢




Sare 1odatd

1,00

1,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Tf;ﬂ;l e —nATEDe dearpacas A 1.00 252 | 278 | 1672 | 9513
Py oy ; 2200 22.20 306 0.24 T6.40 73.00
Unt "Crestianscoe" 72,5 %eor. ; = i x e
Sare iodata = 3.50 3,50 0.46 2.54 0,32 23.13
2.00 2.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33.69 130.14
;n:;c e e 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54.60
Zahar 5 = .
0 20,00 20,00 000 | 000 [ 2000 74.80
2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
Paine din fAina de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Pdine de grau 20,00 40,00 1.94 0.29 20,92 93.20
Paine de secara 40.00 40.00 1.90 0.28 19.90 85.60
TOTAL 2151 | 1608 | 13307 | 80745
GUSTARE LA CHINDIH
Brinzoaici, coapta cu brinzi de vaci
Faina de grau 25.58 25,58 2.63 23.02 19,00 83.65
Zahar 1.86 1.86 0,00 0,00 18,56 6.96
Oua 10,00 10,00 1,76 123 0,04 18.30
Un t"Crestianscoe" 72,5 % gr. 1.40 1.40 0,02 1.02 0,01 9.25
Sare 1.00 1.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Drojdie 0.65 0.65 0.08 0.00 0.05 1.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0.25 0.00 0,25 0,00 2.25
Branza de vaci ( 9% grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Terci dens din mei si unt pe lapte 1200/5 6.30 3.50 337 219,50
(2,5 % gr.)
Mei 50,00 50,00 3,50 0,30 35.70 161.50
Lapte (2,5% grasimi) 100.00 100,00 2.80 3.20 4,70 58.00
Zahar 6,00 6,00 0.00 0.00 5,94 2244
Sare iodala 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Lapte cu cacao 1/200, 3,21 4,82 19,76 132,30
apte 100.00 100.00 2.80 3.20 4,70 58.00
Cacao praf 3.00 3,00 041 1,62 0,06 18,20
Zahéar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,10
11,38 10,87 89,23 499,51
TOTAL :
IN TOTAL a Il ZI : 67,09 69,71 302,50 192280
CORELATIA P:L:G 0,96 1,04 4,30

Pretul : 29, 25 lei

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




: SAPTAMANA Il Miercuri 111 2I
Denumirea bucatelor pentru masa Ia
dejun Volumul bucatelor, gr. | ) o - Valoarea
pranz si gustare la chindii e | — L{Tll roteine| Lipide | Glucide en:f::lc.
DEJUNUL [ :

Tartind cu gem de fructe $i pomusoare 1/25/50 2,56 0,36 44,20 184,75
Gem de fructe §i pomugoare = = -
Pane de i 25,00 25,00 0,13 0,00 18.00 68.25

- 50 243 0,36 26,20 116,50
Supi de lapte cu spaghete unt

(lapte-2,5% grisimi) 1/250 5,61 5,63 22,46 257,73
gapli ( 2.5% grasime) 125.00 67,50 3,50 4,00 5,90 72.50
= pag%‘]f:te : 20,00 20,00 2.08 0.18 15,04 166,40
Unt "Crestianscoe" 72.5 % gr. 2.00 2.00 0,03 1,45 0.02 13,22
gahaf . 1.50 1.50 0,00 | 0,00 1,50 561
S lnows 0.10 0.10 | 000 | 000 0,00 0.00
Mar, copt 85,00 123 | 053 14,44 66,20
;’51"1_ 120.00 100.00 | 0.50 | 0.00 13.60 55.20
o pudra 1,00 .00 | 073 | 053 0.84 11,00

bl 0.02 002 [ 000 [ 0.00 0.00 0.00
Ceai "Lipton cu zahar" 1/200/5 0,15 0,00 15,40 60,25
Ceai uscat 1,00 50ml 0,10 | 0,00 15,20 57,00
ool 15.00 15.00 | _0.00 | 0.00 0.00 135
Lamaie 5.55 5.00 0.05 0,00 0.20 1,70
TOTAL 9,55 6,52 96,50 568,93
DEJUNUL Il
Banane portionate 55.55 50,00
TOTAL 0,75 0 11,2 45,5
PRINZUL
Rosii murate (sare pana la 1,5 gr per 1/50 0.85 0.00 0.90 19.50
100gr.) . B ’ ’ ’
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 11,22 12,60 25,30 232,01
Cartofi 66,75 50,00 1,34 0,07 13,15 55,40
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6.25 5200 | 008 | 001 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8.29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37.80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telina 1,84 1.50 007 | 0.02 0,20 1,68
Verdeaya (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0,01 0,01 0.00 0.00 0,00 0,00
Pulpe coapte in rola 50 13,80 8,37 4,00 121,50
Pulpe de pasare 83.00 b0 neto gat{ 13,80 5,87 4,00 99,00
Sare jodata 1,50 1.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Terci de griu cu unt 1/100 3,22 2,90 24,;8 :gg»:?
9 ) 2

Crupe de grau Arnautca 25-000 2500 | 276 g:g ..04;)35 " .] 43
Unt taranesc (72.5 %) 3.5 3.50 0,46 s : 23,




Sare iodata

CORELATIA :

— 1,50 150 | 0,00 | 000 0,00 0,00
Compot™Asorti " din fructe uscate 17200
Y 0,66 0,00 33,69 130,14
Zahir 20,00 20,00 | 0.64 0,00 13.60 54,60
Lamaie (su0) 20,00 20,00 | 0,00 0,00 20,00 74,80
g 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0,74

dine din fai & <
- Ind de griu / de secari 384 | 057 | 4082 | 17880
Paine de grau
Paine de secars jg?g 40,00 1,94 0.29 20,92 93,20
0 40,00 . 2 ¢ g
S OTAL 1,90 0.28 19,90 85.60
33,59 | 24,44 | 129,49 580,33
GUSTARE LA CHINDII
Tartini cu unt "Crestianscoe(72,5%gr)|  1/10/25 135 | 7,44 13,17 124,23
Unt "Crestianscoe" 72.5 % gr. 10,00 10,00 | 0.3 | 7.25 0.09 66.10
Pdine 25.00 2500 | 1.22 | 0.1 13,08 58.13
Terci rar de gris cu stafide pe lapte 1/200/20 4,52 9,39 53,70 395,01
(2,5 %grasimi) si dulceatid de zmeura
Gris 37.00 37,00 | 004 | 0.26 27,12 120.62
Lapte 2.5 % gr. 100,00 100.00 | 2.80 3.20 4,70 158.00
Zahir 6.00 6.00 0.00 0,00 5.98 22,44
Stafide 10.20 10,00 | 0,17 0,70 6,30 25.00
Unt "Crestianscoe" 72,5 % gr. 5.00 5.00 0,07 3.63 0,05 33,05
Sare iodata 0,10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
Dulceatd de zmeura 10,00 10,00 0,04 0,00 7,22 26.90
Lapte (2,5%gr) 50,00 50.00 1,40 1.60 2,35 29.00
Lapte cu cacao 1/200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 100,00 100,00 | 2.80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3.00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 15.00 15.00 0.00 0.00 15.00 56,10
TOTAL 9,08 | 21,65 80,63 651,51
IN TOTAL a III ZI : 52,97 | 52,61 | 237,80 | 184621
1,01 0,99 4,40

Pretul : 29,25 lei

* Paine din faina de griu fortificatd cu fier si acid folic

#% Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp
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; SAPTAMINA T go1  1v 21
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun Volumul bucatelor, gr. . o o Valoarea
Prinz si gustare la chindii __|Proteine| Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL 1
Salatd din morcov cu mere 50 0,65 2,60 6,00 63,91
hdorco\f; 1V L] L] b
Mere proaspete 43,75 35,00 0,57 0,05 3,07 14,50
Zahar 5P 11,35 10,00 0.05 0.00 1.30 20,15
Laméic (s 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
e “CI) 3.60 3.00 [ 003 [ 000 [ 013 115
€1 presat la rece 2.50 2,50 0.00 2,50 0,00 22.50
Spaghete fierte cu unt i branza
semitare maturati "Gauda" 1/100/15 6,76 5,10 36,28 258,44
Spaghete fierte 33.00 33.00 | 590 | 1.20 | 3625 | 17800
Unt "Crestianscoe" 72,5 % gr. 3.50 3.50 | 046 | 2.50 0.03 23,14
Brinza semitare maturata "Gauda" 16.00 15.00 0.40 1.40 0.00 57.30
Sare iodata 1,00 1,00 | 000 | 0.00 0.00 0,00
Lapte cu cacao 1/200. 321 4,82 19,76 132,30
Lapte 100,00 100.00 2.80 3,20 4.70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 041 1,62 0.06 18,20
Zahar 15.00 1500 | 000 | 000 15.00 56,10
Piine de griu 50 50 243 | 036 26,20 116,50
TOTAL 10,50 8,06 102,17 571,15
DEJUNUL I
Fructe sezoniere in sortiment
* 1100 ]
(kiwi, banane,citruse, mere) $8 010 00 ! 7000
Covrigei uscati vanilie 25. 3,40 4,24 17,83 99,25
TOTAL 3,50 4,24 28,83 169.25
PRANZUL
Castrave(i murfi (continutul de sare 4750 0.85 0.00 0.90 19.50
pani la 1,5gr per 100gr) ) ) : ¢ 24
Ciorba de legume 1/250 8,2 10,26 17,43 145,07
Conopidﬁ proaspfnﬁ 46.20 25.00 1,15 0,00 2.26 13,40
Varzi 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 3000 [ 193 | 512 2,31 27,70
Cartofi 42,00 32,00 0.84 0.06 8.30 35,00
A OTCOV 12,50 1000 [ 016 | 001 0.90 4,13
Cein 12,00 1000 | 020 | 0.00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 000 | 4.9 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
: T 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Radécmf?l de}elma e 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Verdeata (marar, patrujgel) ”‘00 _1’00 0’00 0'00 0‘00 e
Sare iodata = . : : 2 :
Frunze de dafin 0,01 0.01 0,00 0.00 0,00 0,00
: 4 56
Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 153,5
Carne de piept de pui 47,50 47,00 7,90 3,34 2,28 65,20
e P 12,50 12,50 | 035 | 040 | 0.9 725
P.." 5,00 500 | 015 | 000 | 084 711
Ll 6,24 624 | 110 | 079 | 003 11,40
Oua .gr e




““T—H\F\
Eﬁ%i 0,02 1,38 0,02 12,60
. |0,
Cartofi fier{i cu unt 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 100 3,10 2,62 26,03 133,40
W 132,00 99.00 [ 264 | 0.12 26,00 110,00
Sareiodaa ~~— ——— | 3,50 3.50 046 | 2.50 0.03 23.14
: 2,00 2.00 0.00 0,00 0,00 0,00
(‘ Ly - » 3 N
M‘::;P“' din mere proaspete 1200 0,18 | 0,00 28,91 104,04
Lamaie (su0) 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar . ———— 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
T - 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83.52
aine din fiini de griu / de secarj 3.84 0,57 40,82 178,80
Pé-n Y L] L= ) L]
o gz s 40,00 40,00 | 194 | 029 | 2092 | 9320
TOTAT £ 40.00 40,00 | 190 | 028 19.90 85,60
2569 | 1936 107,85 734,37
GUSTARE LA CHINDII
Pateu deschis, copt cu mere vanilie 100,00 2,89 11,06 12,20 154,40
Faina 21.30 11,12 | 1.19 | 0.00 0,42 11.60
Zahar 2,00 200 | 000 [ 0.00 2,00 7.50
Drojdie 0,80 8,00 0,18 0,00 0,12 1.20
Unt 2.50 2,50 0,03 1.80 0,02 16,53
bart? 10data 1,00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 2.00 0.00 2.00 0.00 18.00
Unt crestianscoe 72.5 % gr. 10,00 10,00 1.40 7.26 1.00 66,10
Vanilie 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0.50 0.50 0,00 0.00 0.00 0,00
Mere proaspaete 23,00 20,00 0,09 0,00 2,60 11,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0.00 6.00 22,44
Ghiveci de legume cu orez 280 &6 0.6 288 S
(Sarmale lenese) ! ¥ 4 3
Varza proaspata 164 130,00 7.50 4,90 0,00 79,00
Morcov 50 0,00 0,00 4.20 0,00 70.00
Ceapa usc. 24 20,00 0.31 0,00 1,71 7,74
Orez 14 40 fiert | 0,19 0,00 0,76 3,84
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos: 75 gr neto 7,5 7.50
Faina 38 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,5 ;gg 3-00 1,50 0,00 13,50
: 3 14 0,00 0,57 2,90
Tomat-pasta > s s 5 !
Morc:owp 7,5 6,00 0.10 0,00 0,53 2,48
Coaph 1.8 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Zahar 1,1 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 27,00 19,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 | 0,00 28,49 110,73
—— 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
= ”h;' 24,00 2400 [ 0,00 | 0.00 24,00 89.80
L‘;’ . 11,10 1000 | 0,10 | 000 | 040 3.45
maie
deord 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Piine de grau
TOTAL 2984 | 22,12 97,28 579,70
P 59,03 | 53,78 | 236,50 2183,59
iN TOTALa IV 2l : ol s




SAPTAMINA II

VINERI V Zi

Denumirea bucatelor pent F
Aehiiin pentrumasaiat v otumal bucatelor, gr. Valoarea
pranz si uslja | e ' Proteine| Lipide | Glucide | energetic.
$i gustare la chindii Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL 1 B
Mir, copt
;\ﬁr copt cu gem de coaciizi 1/65/15 0,42 0,00 21,60 84,62
= 92,00
e
Spaghete fierte cu unt si branza . i : ' : 22,30
semitare maturati "Edam" 1/150/20 6,64 5,01 36,78 336,60
lS-Jpaghete ﬁem:-'j 50,00 50,00 5,90 1,20 36,25 270,50
0
. nt tf’lrancsc (72.5 %) 525 3,25 0,74 3,81 0,53 66,10
are iodata 1.00
- 4 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ilgTd:anre in sortiment (adaos de za 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
- 8,66 5,01 90,60 583,20
PRANZUL
Sfecld indbusita cu mere 50, 00 1,680 | 4,310 7,760 72.170
Sfecla 50,01 40,00 | 0,86 | 0,00 5,51 24,50
Mere 14,35 10,00 0,46 | 0,00 1,40 6,88
Zahfinr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,75 2,08
Lar::ne (suf:) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,11 0,93
Ulei nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 2,50 2,50 0,32 1,82 0,03 16,53
Rosii murate (sare pani la 1,5 gr per
100gr.) 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,54 3,92 29,32 164,48
Cartofi 100,00 75,00 2,00 0,10 19,70 83,00
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapad 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00
Peste "Merluciu"indbusit cu legume 50 21,70 | 14,93 3,83 225,29
Peste "Macrou” 110,00 50,00 19,80 9,90 1,43 168,30
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 4495
Patrungel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griu cu unt 1/100 322 2,90 24,78 130,39
Crupe de g Arnautca 25,00 25,00 2,76 0,40 24,75 107,25
Unt faranesc (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti "' din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60




Zahar

20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Laméie (suc) 2,40 1,00 | 002 | 0,00 0,09 0,74
Piine din fAind de grau / de secara 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de grﬁu 40,00 40,00
TOTAL : 33,80 | 32,32 123,30 837,60

GUSTARE LA CHINDII
Fructe sezoniere in sortiment
,00 70,00

(Kiwi, banane,citruse, mere) 190 0,10 0,00 i
Tartind cu branzi cu cheag tare “"De

. 8,68 11,42 15,70 185,63
Rusia” (45% g) 2030
Cheag tare "De Rusia” (45% g) 21.00 20,00 4,70 8,00 0,00 76,40
Paine de grau 30,00 3,98 3,42 15,70 109,23
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 | 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
TOTAL : 22,22 | 18,80 79,66 420,80
IN TOTAL V ZI : 68,78 | 60,57 | 263,44 1840,80
CORELATIA: 1,50 0,95 4,20

* Pdine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili_50-60 ml/kg corp
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