COORDONAT:

Nr
d/r

MENIU-MODEL

PRIMAR

APROBAT:
Directorul IC

pentru cantina taberei de odihna si intremare ,,Prietenia’

din s.Cuhurestii de Sus pe anul 2019

PRIMA ZI
PRINZ
Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor
Netto gr
1 2. 3
Salata din legume 1/150
proaspete
varza 100
morcov 25
ceapa verde 10
patrunjel 10
ulei vegetal 2
sare iodata 0,5
Bors ,,Moldovenesc 1/350
cartofi noi 74
fasole 16
morcov 15
ceapd uscata Bfev 15
pasta de ton"BN/f o 2

ulei vegetap”
sare iodata! (Il i\
marar A

Proteine

ar
4

2,61

1,8
0,32
0,13
0,36

6,07
1,26
3,7
0,19
0,23
0,6

W o

0,09

Lipide

gr
5

2,30

0,2
0,03

0,07

3,5
0,15
0,3
0,02
0,03

o O w

Glucide

gr
6.

8,56

5,8
1,75
0,35
0,66

24,49
12,87
7,52
1,05
0,5
2,27

0,28

Valoarea
calorica
kkal

7.

66,63

33
8,25
2

4,8
18,58

126,18
28,86
48,48

4,95

11,52
27,87

1,50

[ w

6j6*/



3 Pilaf 1/250/75 1853 6,98 32,98 27252 _ __

came de gaina 75 15 3,75 0 96
ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
pastd de tomate 10 0,48 0 1,89 9,60
ceapa uscata 12 0,18 0,02 0,42 2,40
orez 40 2,8 0,2 30,32 135,0
morcov 5 0,07 0,01 0,35 1,65
sare iodata 0,4 0 0 0 0
4  Piine 1/100 5 0,7 47,50 212 j.o0.
piine de secara 100 5 0,7 47,50 212
5 Suc 1/200 0,18 0 34,80 144 3.0»
suc din mere 200 0,18 0 34,80 144
Componenta 32,39 13,48 148,33 821,33
chimica total prinz
CHINDIE
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine  Lipide  Glucide Valoarea
dir bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1 Fructe la sezon 1/150 18 0,75 15 66 6,09
visina
2 Biscuiti 1/50 3,5 5 38 Z'. fOD
Componenta chimica 53 5,75 53 337  Avuo
total chindie
CINA
Nr Denumirea bucatelor  Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
dir bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2. 3 4. 5. 6. 7.
1 Ghiveci 1/100 1,28 2,15 4,86 44,38 i\l
dovlecei 50 0,45 0,05 1,60 9
ardei gras verctp” 0,44 0,08 1,96 10
ceapauscatrrNOf 0,15 0,02 0,35 2
pastd de torMenj. A _ 0,24 0 0,95 4,8
ulei veget|ff mi 0 2 0 18,58
sare iodatafe\ 0 0 0 0

LJm



Terci din
porumb
crupe porumb
unt 72,5%
sare iodata

Gulas in sos
came de gdina
ceapa uscata
pasta de tomate
faind de griu
ulei vegetal
sare iodata

Sos rosu

ulei vegetal
faind de griu alba
pastd de tomate
morcov

ceapa uscata

sare iodata

Pline din faina
de griu alba

Ou fiert

Ou de gdind

Ceal cu zahar
Ceai negru
zahar

Componenta chimi

total cina

1/250

63
5
0,4

1/100/100
100
24
20
5

1/100
2,5

15
10
10
0,3

1/100

1 buc
40

1/200
0,2
10

Componenta chimica
total pe prima zi

5,28

5,23
0,05

21,87
20
0,36
0,96
0,55

1,55

0,55
0,72
0,13
0,15

5,6
5,6

0,04
0,04
0

42,62

80,31

79,23

75,6
3,63
0

8,11
5
0,05
0
0,06
3
0

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02

0,9

4,8
4,8

0
0
0

97,78

117,07 426,99

47,38

47,25
0,13
0

8,07
0
0,84
3,78
3,45
0
0

7,33
3,45
2,83

0,70
0,35

50

0,24
0,24

10
0,01
9,99

225,66

241,75 R ,So
204,75
37

204,64
128
4,8
19,2

16,70
27,87

16,19

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30

4M

240

68,4
68,4

41,22
0,22
41

900,01

2058,34 W 1



A DOUA 2ZI
DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Terci din fulgi de
ovas cu lapte

fulgi de ovas
zahar

Lapte de vacd 2,5%
unt 72,5%

sare iodata

Magiun de prune
Unt72,5%

laurt natural
Piine din fdina de
griu alba

Cacao cu lapte
lapte de vacd 2,5%
zahar

cacao

Componenta chimi
ca total dejun

PRITN Z

Denumirea bucatelor

2

Legume proaspete
castraveti

rosii
Rasolnic
cartofi noi

crupe arpacasj™”
ceapa uscatgf§n

n—F va
morcov
castraveti nulfeti Yol

Volumul
bucatelor

Netto gr
3

1/250

30
5
120

0,2

1/20

1/20

1/100

1/100

1/200
100
10

Volumul
bucatelor
Netto gr

3

1/100
50
50

1/350
139

Proteine

ar
4

7,49

4,08

3,36
0,05

0,30

0,20

3,3

2,8
2,8

21,09

Proteine

ar
4

0,60
0,40
0,20

4,91
2,36
0,62
0,15
0,26
0,76

Lipide

14,5

0,10

0,9

3,2
2,5

0,72

27,14

Lipide

gr
S

0,15

0,15

2,48
0,28
0,12
0,02
0,02

Glucide

gr
6.

30,36
19,59
5,0

5,64
0,13

11

0,50

3,9

50

15,20
4.7
9,99
0,51

110,96

Glucide

Valoarea
calorica

kkal
7.

246,50

114,60
20,5
74,4

37
0

49 06

148

30

240 S/Op

111,52
62
41

8,52

825,02

Valoarea
calorica
kkal

7.

17,50
7
10,50

183,19
111,20
25,76
2,0
6,60
5,13

va 00



Nr
d/r

pasta de tomate
ulei vegetal
sare iodata
patrunjel

Terci din hrisca
hrisca

unt 72,5%

sare iodata

Peste in legume
peste ,Merluciu”
ulei vegetal
morcov

ceapa uscata
pasta de tomate
faind

sare iodata

Piine de secara

Suc din mere

Componenta chimi

ca total prinz

CHINDIE

Denumirea bucatelor

2.

Fructe la sezon

malina

Pateu cu magiun
faina de griu
drojdie

lapte de vacd 0,5
unt 72,5%

zahar

majiun de prune
oud de gaina

Componenta chimica
total

chindie

12

0,2

1/250
30
5
0,5

1/100/100
100
2
50
42

0,5
1/100
1/200

Volumul
bucatelor

Netto gr
3

1/150
150

60

25
2
10

15
10

&% M

0,58
0
0

0,18

3,83

3,78

0,05
0

20,19

18
0
0,65
0,63
0,24
0,55
0

5
0,18

34,71

Proteine

3,40
2,75
0,25
0,28
0,03

0,09
1,40

5,0

0,05
0,08
0
0,06
0

0,7
0
20,14

Lipide

2,71
0,28
0,01
0,25
*2,17

1,31

2,71

Glucide

gr

6.
18
18

31,22
17,25
0,17
0,47
0,08

8,25
0,06

51,93

11,52
18,58

2,40

135,70
98,70
37
0

231,98
167
18,58
16,50
8,40
4,80
16,70
0

212 /

144 S/
924,37 SU/1

Valoarea
calorica
kkal

1.

82 m(Ne



Nr
d/r

CINA

Denumirea bucatelor

2.

Pireu din mazare

Mazdre uscata boabe

unt 72,5%

sare iodata
Pirjoala in sos
came de gdina
ceapa uscata
pesmeti

ulei vegetal
oud

Sos rosu

ulei vegetal

faind de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapa uscata

sare iodata

Vinegret
cartofi noi
morcov

ceapa uscata
mazare verde
sfecla rosie
ulei vegetal
sare iodata
Piine din faina de
griu alba
Ceai cu zahar

Ceai negru
zahar

Componenta chimica
total cina

Componen
total a

Volumul
bucatelor
Netto gr
3.

1/250

50

10
0,4

2/5/100

100
10

10

3

10

100
2,5
5
15
10
10
05

1/100
35
20
10
10
20

0,4

1/100

1/200
0,2
10

Proteine

ar
4.
10,85
10,75
0,10
0
22,37
20,0
0,15
0,82
0
1,4

1,55

0,55
0,72
0,13
0,15

1,51
0,60
0,26
0,15
0,24
0,26

0,04
0,04
0

43,32

Lipide

8,20
0,95
7,25

9,29
5,0
0,01

0,08

1,20

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02

2,18
0,07
0,02
0,02
0,05
0,02

0,9

0
23,18

Glucide

gr

26,75
26,50
0,25

5,63

0,35
5,22

0,06

7,33

3,45
2,83
0,70
0,35

8,79
6,09
1,40
0,35
0,81
1,40

0

0

50

10
0,01
9,99

108,50

Valoarea
calorica
kkal

7.

235,50
161,50
74
0
200,47
128
2
25,50
27,87
17,10

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30
2
0

68,58
28
6,60
2,0
4,8
8,60
18,58

240

41,21
0,21
41

845,38

4&1-

0,70



A TREIA ZI

DEJUN
N Denumirea bucatelor Volumul Proteine  Lipide Glucide  Valoarea
d/r bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1. - 3 4. 5. 6. 7.

1 Tercidingris cu 1/250 6,77 6,87 32,76 258,86
lapte
gris 30 3,36 0,24 21,99 94,20
zahar 5 0 0 5,0 20,5
lapte de vacd 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare iodata 0,5 0 0 0 0

2 Omleta naturala 1/100 9,24 9,95 1,77 139,73
ou de gaina 60 8,4 7,2 0,36 102,60

} lapte de vacd 2,5% 30 0,84 0,75 1,41 18,60
ulei vegetal 2 0 2 0 18,53
sare iodata 0,2 0 0 0 0

3 Unt725% 1/20 0,20 14,5 0,50 148
Brinza cu cheag 1/20 4,18 4,72 1,20 62,60
tare

5 Piine din faina de 1/100 7 0,9 50 240 ipp
griu alba

6 Ceal cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta chimi 27,43 36,94 96,23 890,40
ca total dejun
PRINZ

Nr  Denumirea bucatelor Volumul Proteine  Lipide Glucide  Valoarea

d/r bucatelor calorica

Netto gr gr gr gr kkal
1 2. 3 4. 5. 6. 7.

1 Salata din legume 1/100 1,39 2,03 4,35 43,03 370
varza alba 45 0,81 0,02 2,61 14,85
ceapa uscata 5 0,08 0,01 0,18 1,0
ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
sare iodata - 04 0 0 0 0
castravegi. 0,32 0 1,0 5,6
marar t&A 0,18 0 0,56 3,0

2 Ciorba 0ff V. 13510 5,85 3,54 29,18 175,92 jg ¢
cartofi noi \ & e 2,04 0,24 20,88 96



morcov 12 0,16 0,01 0,84 3,96

ceapa uscata 6 0,09 0,01 0,21 1,2
fasole 15 3,45 0,26 7,05 45,45
patrunjel 3 0,11 0,02 0,20 1,44
sare iodata 0,4 0 0 0 0
ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Cartofi fierti 1/250 444 775 4403 27550 g o
cartofi noi 250 4,25 0,50 43,50 200 -
unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
marar 5 0,09 0 0,28 1,50
sare iodata 0,4 0 0 0 0
Gulas Tn sos 1/100/100 21,87 2,12 807 14113  _
came de gdina 100 20 5 0 128
ceapd uscata 24 0,36 0,05 0,84 4,80
pasta de tomate 20 0,96 0 3,78 19,20
faina 5 0,55 0,06 3,45 16,70
sare iodata 0,3 0 0 0 0
ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
Sos rosu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 ;3
ulei vegetal 25 0 25 0 23,22 -
faind de griu alba 5 0,55 0,06 3,45 16,70
pastd de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
sare iodata 0,5 0 0 0 0
Piine de seacara 1/100 5 0,70 47,50 212 ¢ipp
6 |
Compot 1/200 0,07 0 25,27 104,05
Zzmeura 65 0,07 0 15,28 63,05
zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta chimi 40,17 18,73 165,73 1011,25 je /x
ca total prinz
CHINDIE
Denumirea bucatelor Volumul Proteine  Lipide Glucide  Valoarea
bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
2. 3. 4. 5. 6. 7.
Fructe la sezon 1/200 0,60 0 20 84 590
mere 0,60 0 20 84
Cornisor 5,35 0,30 26,75 134,50 X,c0

Componenta Clifﬁiicém 5,95 0,30 47,06 21850 /590

total chindie 4% ° g;

Z_I



Nr
d/r

CINA

Denumirea bucatelor

2

Paste fainoase
Paste fdinoase

unt 72,5%
sare iodata

Snitel Tn sos
came de vita
ulei vegetal
oud de gaina

pesmeti
sare iodata

Sos rosu

ulei vegetal
faind de griu alba
pasta de tomate

morcov

ceapd uscata

sare iodata

Pline din faina de

griu alba

Ceal cu zahar

Ceai negru
zahar

Componenta chimica
total

cina

Volumul
bucatelor

Netto gr
3

1/250
60
5
0.3

1/100/100
100
3
10
12
0,3

100
2,5

15
10
10
0,3

1/100

1/200
0,2
10

Componenta chimica

total

a treia

Proteine

gr
4.

581
5,76
0,05

23,74
21

1,40
1,34

1,59

0,55
0,72
0,13
0,16

0,04
0,04

38,18

Lipide

gr
S

9,62

3,62

7,87
3,50

1,20
0,17

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02

0,9

o

20,98

Glucide

gr
6.

45,67
45,54
0,13

6,90

0,06
6,84

7,34

3,45
2,83
0,70
0,36

50

10
0,01
9,99

119,91

Valoarea
calorica

kkal
7.

253
216
37
0

198,30
128
27,87
17,10
35,16

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30

41,21
0,21
41

792,13

33/

yiy

qjo

111,73 76,95 428,92 2912,28 9p



10

Nr
d/r

1

Nr
d/r

A PATRA ZI
DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Terci din orez
dulce cu lapte
orez

zahar

lapte de vacad 2,5%
unt 72,5%

sare iodata

Unt 72,5%
Unt 72,5%

Brinza cu teag tare
Brinzad cu teag tare

laurt
Pline din faina de
griu alba

Ceal cu zahar
Ceai negru
zahar

Componenta chimi
ca total dejun

PRINZ
Denumirea bucatelor

2.

Legume proaspete”™

rosii
castraveti

Bors ,,Ucarineli|’
sfecld rosie

[«el xt

Volumul
bucatelor
Netto gr

3.

1/250

1/100
1/100

1/200

Volumul
bucatelor
Netto gr

55
5
120
10
0,2

1/20
1/20

1/20
1/20

0,2
10

3.

" eU-»3" im

Proteine

gr
4.

7,31
3,85

3,36
0,10

0,20
0,20

4,18
4,18

3,3

0,04
0,04

22,03

Proteine

ar

4.
0,60
0,20
0,40

3,97
0,52

Lipide

gr
5.

10,53

0,28

7,25

14,5
14,5

4,72
4,72

0,10
0,90

o

30,75

Lipide

gr
5.

0,15
0,15

2,36
0,04

Glucide

gr
6.

52,58
41,69
5,0

5,64
0,25

0,50
0,50

1,20
1,20

3,9
50

10
0,01
9,99

118,18

Glucide

ar
6.

3
1,75
1,25

23,07
2,80

Valoarea

calorica /W
kkal ?
7.

354,80 hop

185,90
20,50
74,40
74
0

148
148

Jmp

62,60
62,60

J,sy

30
240

41,21
0,21
41

QJO

876,61 *Q#

Valoarea
calorica
kkal

7.

17,50
10,50
7,0

134,85
17,20

Cop

I, M



Nr
d/r

varza alba
cartofi noi
morcov

ceapa uscata
pasta de tomate
faina de griu
ulei vegetal
sare iodata
patrunjel

Terci din mei
Crupe de mei
unt 72,5%
sare iodata

Tiftelute In sos
came de gdina
ceapa uscata
ulei vegetal
fainade griu
sare iodata

oud de gaina
Sos rosu

ulei vegetal
faina de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapd uscata
sare iodata

Piine de secara

Compot
caise
zahar

Componenta chimi
ca total prinz

CHINDIE

Denumirea bucatelor

Fructe la sez<§||
visine

50 0,90
65 1,11
20 0,26
15 0,23
12 0,6
2,4 0,26
2 0
0,5 0
3 0,11
1/250 6,65
55 6,6
5 0,05
1 0
1/100/100 22,18
100 20
30 0,45
0
3 0,33
0,3 0
10 1.4
1/100 1,55
2,5 0
5 0,55
15 0,72
10 0,13
10 0,15
0,5 0
1/100 5
1/200 13
65 13
10 0
52,95
Volumul Proteine

msdsgcatelor

gr
1/150 1,8
1/150 1,8

0,10
0,13
0,02
0,03

0,03

0,02

5,23
1,60
3,63

9,29
0,06
0,03

1,2

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02

0,70

Lipide

gr
5.

0,75
0,75

29,0

11,31
1,40
0,5
2,27
1,66

0,20

35,77
35,64
0,13

3,18
1,05
2,07

0,06
7,33
3,45
2,83

0,70
0,35

47,50

26,05
16,06
9,99

145,90

Glucide

gr
6.

15
15

16,50
52
6,60
3,0
11,52
8,01
18,58

1,44

220,70
183,70
37

asr.

188,99
128
6.0

27,87

10,02

10L

17,10

59,62 W
23,22
16,70
14,40
3,30

212

107,30
66,30
41

100
/00

968,96

Valoarea
calorica

kkal
7.

66 l/PI\/l
66



2 Chifla 1/50 535 030 26,75 134,50

Componenta chimica 7,15 1,05 41,75 200,50 VGM
total chindie
CINA

N Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide  Valoarea

d/r bucatelor calorica

Netto gr gr gr gr kkal
1 2. 3 4. 5. 6. 7.

1 Tercidin orz 1/250 4,39 8,08 37,10 251,10 |k
orz 55 4,29 083 36,85 177,10 d
unt 72,5% lo 0,10 7,25 0,25 74
sare iodata 0,3 0 0 0 0

2 Carnein legume 1/100/100 21,48 8,10 7,12 191,04 /
came de gdina 100 20,00 5,00 0 128
ceapd uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,0
morcov 15 020 0,02 1,05 4,95
pastd de tomate 12 0,58 0 2,27 11,52
fainade griu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
sare iodata 0,3 0 0 0 0

3 Ghiveci 1/150 1,95 2,25 7,28 58,58 &6L.
ardei gras verde 45 0,50 0,09 2,07 11,25
dovlecei 60 0,54 0,06 1,92 10,80
vinite 45 0,59 0,07 2,16 12,15
pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 4,80
ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
sare iodata 0,4 0 0 0 0
ceapd uscata 5 0,08 0,01 0,18 1,00

4 Piine din faina de 1/100 7,0 0,90 50 240  ju>
griu alba

5 Ceal cu zahar 1/200 0,04 0 10 4121 o e
Ceai negru 0,2 0,04 " 0 0,01 0,21
zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta chimica 3486 19,33 11150 781,96 4a-5/i-
total cina

Componenta chimit
a patra zi £ ml6,99 71,45 417,33 2828,0 9,

# [N =



Nr
d/r

Nr
d/r

A CINCEA ZI
DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Paste fainoase
paste fainoase
unt 72,5%

sare iodata

Unt 72,5%

Brinza cu cheag
tare

Pline din faina de
griu alba

Lapte fiert
lapte de vacd 2,5%

Componenta chimi
ca total dejun

PRINZ

Denumirea bucatelor

2.

Salata din legume
varza

morcov

ceapa uscata

ardei gras rosu
patrunjel

ulei vegetal

sare iodata

Zeama

Came de gdina
morcov

ceapa uscata
ulei vegetal
patrunjel

cartofi noi f((if

Volumul
bucatelor

Netto gr
3

1/250
60
5
0,3

1/20
1/20

1/100

1/200
200

Volumul
bucatelor

Netto gr
3

1/100
45
20
10
20

0,3

1/350/30
30
20
20

paste fainoiH cutjitg 5 of*g

sare iodata

Proteine

gr
4.

581

5,76

0,05
0

0,20
4,18

5,6
5,6

22,79

Proteine

gr

4,
1,66
0,81
0,26
0,15
0,26
0,18

9,76

0,26
0,30

0,11

1,09

2,00
0

Lipide

gr
5,
9,62
6
3,62
0

14,50
4,72

0,9

S
5

34,74

Lipide

gr

5,
2,25
0,09
0,02
0,02
0,08
0,04

4,15
1,50
0,02
0,04

0,02

0,13

0,44
0

Glucide

gr
6.

45,67
45,54
0,13
0

0,50
1,20

50

9,4
9,4

106,77

Glucide

gr

6.
6,15
2,61
1,40
0,35
1,46
0,33

29,26

1,40
0,701

0,20

11,14

15,82
0

Valoarea
calorica

kkal
7.

253
216
37
0

148
62,60

E?/

Mo

240 /1,00

124 M
124

827,60

Valoarea
calorica

kkal
7.

52,23
14,85
6,60
2,0
7,80
2,40
18,58
0

303,42
38,40
6,60
4,00
18,58
1,44
51,20
73,20
0

A9X

dML
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3 Terci din arnaut
Crupe de griu
unt 72,5%
sare iodata

4 Pestein legume
peste ,Merluciu”
ulei vegetal
morcov
ceapa uscata
sare iodata
pasta de tomate
fdina de griu

5 Piine de seara

6 Suc de mere

Componenta chimi
ca total prinz

CHINDIE

Nr Denumirea bucatelor
d/r

1 2

1 Fructe lasezon
mere

2 laurt natural

Componenta chimica
total chindie

CINA

Nr Denumirea bucatelor
d/r

1 2.

1 Vinegret
cartofi noi
‘morcov .
ceapa u sciM'
mazare verde

1/250
55
5
0,3

1/100/100
100
2
50
42
0,3
5
5

1/100

1/200

Volumul

bucatelor
Netto gr
3.

1/200
200

1/100

Volumul
bucatelor

Netto gr
3

17100
ik 35

6,93
6,88
0,05

20,07
18

0,65
0,63

0,24
0,55

0,18

38,58

Proteine

ar
4.

0,60

0,60

3,3

3,90

Proteine

gr
4

1,51
0,60
0,26
0,15
0,24

4,024
0,39
3,63

0

12,19
10
2
0,05
0,08
0,06
0,7
0

23,31

Lipide

gr
5

0
0

0,10

0,10

Lipide

gr

5.
3,18
0,07
0,02
0,02
0,05

39,62
39,49
0,13
0

9,37
0
0
3,50
1,47
0
0,95
3,45

47,50

34,806

216,30
179,30
37
0

231,98 HM
167
18,58
16,50
8,40
0
4,80
16,70

too

ﬁuj

212

144

166,70 1159,933 At&j

Glucide

ar
6.

20
20

3,9

23,90

Glucide

gr
6

8,79
6,09
1,40
0,35
0,81

Valoarea

calorica
kkal
7.

84 HO-
84

30 Jsp

114

Valoarea
calorica

kkal
7

77,87
28
6,60
2,0
4,80
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sfecld rosie
ulei vegetal
sare iodata

Terci din hrisca
hrisca

unt 72,5%

sare iodata

Gulas in sos
came de gdina
ceapad uscata
pasta de tomate
faina de griu
sare iodata

ulei vegetal

Sos rosu

ulei vegetal

faind de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapd uscata

sare iodata

Pline din faina de

griu alba

Ceal cu zahar
Ceai negru
zahar

Componenta chimica

total cina

20
3
0,3

1/250
45
5
1

1/100/100
100
24
20
5
0,4
3

1/100
2,5

15
10
10
0,5

1/100

1/200
0,2
10

Componenta chimica
total a cincea zi

0,26
0
0

5,72

5,67

0,05
0

21,87

20
0,36
0,96
0,55

0
0

1,55

0,55
0,72
0,13
0,15
0

0,04

0,04
0

37,69

0,02

5,12
1,49
3,63

8,11
0,05

0,06

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02
0

0,9

0
0
0

19,90

1,40
0
0

28,93
28,82
0,13

8,07

0,84
3,78
3,45

7,33

3,45
2,83
0,70
0,35
0

50

10
0,01
9,99

113,12

8,60
27,87
0

185,05
148,05
37

196,57
128
4,80
19,20
16,70

27,87

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30
2
0

240

41,22
0,22
41

800,33

1&7?

&>

PM

£9, of

102,96 78,05 410,49 2901,86 p,
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Nr
d/r

Nr
d/r

A SASEA ZI
DEJUN

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor
Netto gr

. 2. 3.

Terci din fulgi de 1/250

ovas cu lapte

fulgi de ovas 30

zahar 5

Lapte de vaca 2,5% 120

unt 72,5% 5

sare iodata 0,2

unt 72,5% 1/20

Brinza cu cheag 1/20

tare

Omleta naturala 1/100

ou de gaina 80

lapte de vacad 2,5% 30

ulei vegetal 2

sare iodata 0,2

Pline din faina de 1/100

griu alba

Ceal cu zahar 1/200

Ceai negru 0,2

zahar 10

Componenta chimi

ca total dejun

PRINZ

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor
Netto gr

2. 3.

Legume proaspete 1/150

castraveti 75
rosii 75
Bors ,,Moldovenesc 1/350
cartofi noi NpA** 74
fasole

morcov (W ~rx AI

ceapa uscata;!!! m I

pasta de tomafs” m

Proteine

gr
4.

7,49

4,08
0
3,36
0,05
0

0,20
4,18

12,04
11,2
0,84

0
0

7

0,04
0,04

30,95

Proteine

gr
4

0,90
0,60
0,30

6,07
1,26
3,7
0,19
0,23
0,6

Lipide

gr
5.

8,52

1,89

3,63

14,50
4,72

12,35
9,6
0,75

0,9

40,99

Lipide

gr
5.

0,23
0
0,23

2,5
0,15
0,3
0,02
0,03
0

Glucide

gr
6

30,36

19,59
5,0
5,64
0,13
0

0,50
1,20

1,89
0,48
1,41
0
0

50

10
0,01
9,99

93,95

Glucide

gr
6.

4,51
1,88
2,63

24,49
12,87
7,52
1,05
0,50
2,27

Valoarea
calorica
kkal

7

246,50

114,60
20,5
74,4

37
0

148
62,60

173,98
136,80
18,60
18,58

240

41,21
0,21
41

912,29

Valoarea
calorica
kkal

7.

26,25
10,50
15,75

116,89
28,86
48,48

4,95
3,00
11,52

S,9f

f.cp

£op

r

fl.f



17

Nr
d/r

ulei vegetal
sare iodata
marar

Terci din orz
orz

unt 72,5%

sare iodata

Gulas in sos
came de gdina
ceapa uscata
pasta de tomate
faina de griu
ulei vegetal
sare iodata

Sos rosu

ulei vegetal

faind de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapd uscata

sare iodata

Piine de secara
Suc din mere

Componenta chimi

ca total prinz

CHINDIE

Denumirea bucatelor

2.

Fructe lasezon
malind
Brinjogica
brinza vaci 5%
faind griu
drojdie

zahar

oud de gaina
lapte 2,5%

unt 72,5%
ulei vegetal

Componenta chinula

y

total chindie

2
0,3
5

1/250
35
5
0,3

1/100/100
100
24
20
5
3
0,4

1/100
2,5
5
15
10
10
0,2

1/100
1/200

Volumul
bucatelor
Netto gr
3.

1/200

200

40
30

10

0
0
0,09

2,79
2,73
0,05

21,87
20
0,36
0,96
0,55

1,55

0,55
0,72
0,13
0,15
0

5
0,18
38,35

Proteine

ar
4.
1,6
1,6
13,24
7,84
3,30
0,25
0
1,40
0,42

t 0,03

10
Vﬁm,m

2
0
0

4,15
0,52
3,63

8,11
0,05

0,06
3
0

2,59
2,5
0,06
0
0,01
0,02
0

0,7
0

18,88

Lipide

0
0
0,28

23,58
23,45
0,13

8,07

0,84
3,78
3,45
0
0

7,33
0
3,45
2,83
0,70
0,35
0

47,50
34,80
150,28

Glucide

gr
6.
18
18
31,11
1,40
20,70
0,17

0,06
0,70
0,08

49,11

18,58

1,50

149,70
112,70
37
0

204,64 {519
128

4,80
19,20
16,70
27,87

0

5962 {Jf
23,22
16,70
14,40
3,30
2
0

212
144
913,10

Valoarea
calorica
kkal

7.

82

82
24117

30
100,20

1,70
32,80
17,10

9,30
22,20
27,87
32317 4 #



CINA

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
d/r bucatelor calorica Pi,;/
Netto gr gr gr gr kkal b
| 2. 3 4. 5, 6. 7.
1 Tocana din legume 1/100 0,94 2,17 3,63 38,98 s.99
dovlecei 50 0,45 0,05 1,60 9,00
ardei grasi verde 25 0,28 0,05 1,15 6,25
rosii 15 0,06 0,05 0,53 3,15
ceapd uscata 10 0,15 0,02 0,35 2,00
ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
sare iodata 0,4 0 0 0 0
2 Terci din mei 1/250 4,25 4,64 22,81 133,90 \
Crupe de mei 35 4.20 1,01 22,68 116,90
unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare iodata 0,5 0 0 0 0
3 Pirjoalain sos 2/5/100 22,37 9,29 563 200,47 J(?ﬁ*
came de gaind 100 20,0 5,0 0 128
ceapa uscata 10 0,15 0,01 0,35 2
pesmeti 10 0,82 0,08 5,22 25,50
ulei vegetal 3 0 3 0 27,87
oua 10 1,4 1,20 0,06 17,10
Sos rosu 100 1,55 2,59 7,33 99,62
ulei vegetal 2,5 0 2,5 0 23,22
faind de griu alba 5 0,55 0,06 3,45 16,70
pasta de tomate 15 0,72 0 2,83 14,40
morcov 10 0,13 0,01 0,70 3,30
ceapa uscata 10 0,15 0,02 0,35 2
sare iodata 0,4 0 0 0 0
4  Piine din faina de 1/100 7 0,9 50 240  wCr
griu alba
5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 Upa
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta chimica 36,15 1959 9940 734,18
total cina

Componenta ch
total a sasea zif% %.,\ .120,29 86,56 428,89 2882,74 ep
BEA il

tA «q
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Nr
d/r

Nr
d/r

A SAPTEA ZI

DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Terci din arnaut
pe lapte

crupe griu

lapte de vacd 2,5%
unt 72,5%

zahar

sare iodata

Unt 72,5%
Unt 72,5%

Brinza cu teag tare
Brinza cu teag tare

Pline din faina de
griu alba

Cacao cu lapte
lapte de vacd 2,5%

zahar
cacao

Componenta chimi
ca total dejun

PRINZ

Denumirea bucatelor

2.

Salata din legume
varza alba

ceapd verde
castraveti

marar

ulei vegetal

sare iodata

Supa cu perisoare
cartofi noi
morcov

ceapa uscata

Volumul
bucatelor

Netto gr
3.

1/250

55
120

0,4

1/20
1/20

1/20
1/20

1/100

1/200
100
10

Volumul
bucatelor
Netto gr

3.

1/100
45

10

35

5

1

UltiSi

130

»

Proteine

gr
4.

10,39

6,88
3,36
0,15

0,20
0,20

4,18
4,18

2,8
2,8
0
0

24,57

Proteine

gr
4.

1,31
0,81
0,13
0,28
0,09

0

0

$[2,18

W 1
fB1526

.

Lipide

gr
5.

7,02
0,39

3,63

14,5
14,5

4,72
4,72

0,90

3,22
2,5
0
0,72

30,36

Lipide

4,17
0,26
0,02
0,04

Glucide

gr
6.

60,90

39,49
5,64
0,13

5,0

0,50
0,50

1,20
1,20

50

12,70
4,7
7,49
0,51

125,30

Glucide

gr
6.

4,12
2,61
0,35
0,88
0,28

0

0

34,22

22,62
1,40
0,70

Valoarea

calorica Pief
kkal !
7.

311,20

179,30
74,40
37
20,50
0

148  aro
148

62,60
62,60

240 S,(f>

101,27 o
62

30,75

8,52

863,07 /&

Valoarea
calorica
kkal

7.

32,45
14,85
2,00
4,90
1,50
9,29
0

224,718 z o+ _
104
6,60
4,0

3 <>



Nr
d/r

Nr
d/r

pasta de tomate

ulei vegetal 2
orez 12
came de gdina 35
patrunjel 5
sare iodata 0,4
Pilaf 1/250/75
came de gdina 75
ulei vegetal 4
pasta de tomate 10
ceapa uscata 12
faind de griu 4
orez 40
morcov 5
sare iodata 0,3
Piine de secara 1/100
Compot 1/200
cirese 65
zahar 10
Componenta chimi
ca total prinz
CHINDIE
Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor
Netto gr
2. 3.
Fructe la sezon 1/150
visine 1/150
Biscuiti 1/50
Componenta chimica
total pe chindie
CINA
Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor
Netto gr
2. 3.
Ghiveci , 1/100
ardei gras verde
dovlecei
vinete
pas&é de tom atf/l .
Y £MJ

ulei vegetal

0,19
0
0,84

' 7,00

0,18
0

18,97
15

0
0,48
0,18
0,44
2,8
0,07

0,71
0,71

38,17

Proteine

gr
4.

1,80
1,80

4,9
6,70

Proteine
gr
4.
1,21
0,22
0,41
0,26

0,24
0

0

2
0,06
1,75
0,04

8,02
3,75

0,02
0,04
0,20
0,01

0,70

o

13,98

Lipide

gr
5.

0,75
0,75

3,4
4,15

Lipide
gr

5.
0,14
0,04
0,05
0,04

0

2

0,08
0
9,09

0,33

35,74

1,89
0,42
2,76
30,32
0,35

47,50

10,19
0,20
9,99

131,77

Glucide

ar
6.
15
15

39
54

Glucide

gr
6

4,45
0,92
1,44
0,96
0,95
0

3,84
18,58
40,56
44,80

2,40

295,37
96
37,16
9,60
2,40
13,36
135,20
1,65

212

94,30
53,30
41

858,90

Ja>

Valoarea
calorica
kkal

7.

66
66

196 fypp
262 | p |

Valoarea
calorica
kkal

7

70,75
5,00
8,10
5,40
4,8
18,58

Al
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»

sare iodata
ceapd uscata

Pireu din mazare
Mazare uscata boabe
unt 72,5%

sare iodata

Tiftelute Tn sos
came de gdina
ceapd uscata
ulei vegetal
fainade griu
sare iodata

oud de gainad
Sos rosu

ulei vegetal
faina de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapa uscata
sare iodata

laurt natural
Piine din faina de
griu alba

Ceal cu zahar
Ceai negru
zahar

Componenta chimica
total cina

0,4
5

1/250
50
10

0,3

1/100/100

100
30

0,4
10

1/100
2,5

15
10
10
0,5

1/100
1/100

1/200
0,2
10

Componenta chimica total

pe a saptea zi

0 0
0,08 0,01
10,85 8,20

10 0,95
0,10 7,25

0 0
22,18 9,29

20 5
0,45 0,06

0 3
0,33 0,03

0 0

1,4 1,2
1,55 2,59

0 2,5
0,55 0,06
0,72 0
0,13 0,01
0,15 0,02

0 0
330 0,10

7,0 0,90
0,04 0
0,04 0

0 0

46,13 21,22
115,57 69,71

0
0,18

26,75
26,50
0,25
0

3,18
0
1,05
0
2,07
0
0,06

7,33
0
3,45
2,83
0,70
0,35
0

3,9
50

10,00
0,01
9,99

105,61

0
1,00

235
161,50
74
0

188,99
128
6,0

27,87

10,02

17,10

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30
2
0

30
240

41,21
0,21
41

865,57

f9A

Mh

op

uM

P$3]

416,28 2849,54 93



A OPTA ZI

DEJUN
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
d/r bucatelor calorica fh
Netto gr gr gr gr kkal e)}
l. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1 Tercidingris cu 1/250 9,62 10,69 61,90 341,60
lapte
gris 55 6,16 0,44 40,32 172,70
lapte de vaca 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,40
unt 72,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
zahar 5 0 0 5,0 20,5
sare iodata 0,2 0 0 0 0
2 Unt725% 1/20 0,20 14,5 0,50 148
3 Brinza cu cheag 1/20 4,18 4,72 1,20 62,60 /fll’
tare
4  Pfline din faina de 1/100 7 0,9 50 240
griu alba
5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 o0
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,22
zahar 10 0 0 9,99 41
Componenta chimi 21,04 30,81 123,60 833,42
ca total pe dejun
PRINZ
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
d/r bucatelor calorica
Netto gr r r r kkal
1 2. 3. g4. g5. ge. 7.
1 Legume proaspete 1/150 1,06 0,23 4,51 26,25
castraveti 75 0,76 , O 1,88 10,50
rosii 75 0,30 0,23 2,63 15,75
2 Ciorba 1/350 585 354 2918 17592 i j
cartofi noi 120 2,04 0,24 20,88 96
morcov 12 0,16 0,01 0,84 3,96
ceapa uscata 6 0,09 0,01 0,21 1,2
fasole alba u_sch’\"H BfcUS 3,45 0,26 7,05 45,45
patrunjel  Jtfaf < | 041 0,02 0,20 1,44
sare iodata (J Sf 3/'1 «as» 0 0 0 0
ulei vegetalul 03 adcjij 0 3 0 27,87

“w r



3 Terci din porumb 1/250 528 79,23 47,38 241,75 d1K0

crupe porumb 63 5,23 75,6 47,25 204,75
unt 72,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare iodata 0,4 0 0 0 0
4  Pestein legume 1/100/100 20,07 12,19 937 231,98 sB
peste ,Merciliu” 100 18 10 0 167
ulei vegetal 2 0 2 0 18,58
morcov 50 0,65 0,05 3,50 16,50
ceapa uscata 42 0,63 0,08 1,47 8,40
sare iodata 0,4 0 0 0 0
pasta de tomate 5 0,24 0 0,95 4,80
faina 5 0,55 0,06 3,45 16,70
5 Piine de secara 1/100 5 0,70 47,50 212
6 Suc 1/200 0,04 0 10 4122 b 00
Componenta chimi 37,30 9589 147,94 936,12 .,

ca total prinz

CHINDIE
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
d/r bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. /
1 Fructe la sezon 1/200 0,60 0 20 84 Cite
mere 200 0,60 0 20 84
2 Chifla 1/50 5,35 0,30 26,75 13450 o p-
Componenta chimica 5,95 0,30 46,75 218,50
total pe chindie
CINA
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
d/r bucatelor calorica
Netto gr gr gr gr kkal
1 2. 3. 4. 5, 6. 7.
1 Salata din legume. 1/150 2,43 2,23 8,46 64,83 r
varza alba < oo 18 0,20 5,8 33
morcov JSGF M- "% 25 0,32 0,03 1,75 8,25
ceapa verWgIs 0,13 0 0,35 2

m o
marar HHf Mo 0,18 0 0,56 3,0
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ulei vegetal 2
sare iodata 0,3
Cartofi fierti 1/250
cartofi noi 250
unt 72,5% 10
marar 5
sare iodata 0,4
Carne in legume 1/100/100
came de gdina 100
ceapa uscata 10
morcov 15
pasta de tomate 12
fainade griu 5
ulei vegetal 83
sare iodata 0,3
Pline din faina de 1/100
griu alba

Ceai cu zahar 1/200
Ceai negru 0,2
zahar 10

Componenta chimica
total cina

Componenta chimica
total pe a opta zi

4,44
4,25
0,10
0,09

21,48

20,00
0,15
020
0,58
0,55

0,04
0,04

35,39

7,715
0,50
7,25

8,10
5,00
0,02
0,02

0,06

0,9

o

18,98

44,03

43,50
0,25
0,28

7,12

0,35
1,05
2,27
3,45
0
0

50

10
0,01
9,99

119,61

18,58
0

275,50 g 2 f
200
74
1,50
0

191,04
128
2,0

4,95
11,52
16,70
27,87

0

240

41,22 (27%)
0,22
41

812,59 JJAf

99,68 145,98 437,90 2800,63
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Nr
d/r

Nr
d/r

A NOUA ZI
DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Paste fainoase cu
lapte

paste fainoase

unt 72,5%

lapte de vacd 2,5%
sare iodata

unt 72,5%

Brinza cu cheag
tare

Ou fiert
ou de gaina

Pline din faina de
griu alba

Cacao cu lapte
lapte de vaca 2,5%
zahar

cacao

Componenta chimi
ca total dejun

PRINZ

Denumirea bucatelor

2.

Legume proaspete
castraveti

rosii
Rasolnic
cartofi noi

crupe arpacjSrT J.

ceapa usca$fc|
sjas|
morcov  «A

castraveti ir™ i

Volumul
bucatelor

Netto gr
3.

1/250

40
5
120
0,2

1/20
1/20

1 buc
40

1/100

1/200
100
10

Volumul
bucatelor
Netto gr

3.

1/100
50
50

1/350

Sly39

£$01

1jm

Proteine

gr
4.

7,25

3,84
0,05
3,36

0,20
4,18

5,6
5,6

2,80
2,8
0
0

27,03

Proteine

gr
4.
0,60
0,40
0,20

4,91
2,36
0,62
0,15
0,26
0,76

Lipide

gr
5.

10,63

4
3,63
3
0

14,5
4,72

4,8
4,8

0,9

2,50
2,5
0
0,72

38,05

Lipide

gr
5.

0,15

0,15

2,48
0,28
0,12
0,02
0,02

Glucide

gr
6.

36,13

30,38
0,13
5,64

0

0,50
1,20

0,24
0,24

50

15,20
4,7
9,99
0,51

103,27

Glucide

gr
6.
3,00
125
1,75

34,25
24,19
5,36
0,35
1,40
0,35

Valoarea
calorica

kkal
7.

255,40

144
37
74,40
0

148
62,60

68,40
68,40

240

111,52
62
41

8,52

885,92

Valoarea
calorica
kkal

7.

17,50
7
10,50

183,19

111,20

25,76
2,00
6,60
5,13

JJO

f,PP

kP p
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Nr
d/r

Componenta chimidi

pasta de tomate
ulei vegetal
sare iodata
patrunjel

Terci din hrisca
hrisca

unt 72,5%

sare iodata

Snitel in sos
came de vita
ulei vegetal
oud de gaina
pesmeti

sare iodata

Sos rosu

ulei vegetal

faina de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapa uscata

sare iodata

Piine de secara

Compot
mere
zahar

Componenta chimi

ca total prinz

CHINDIE

Denumirea bucatelor

2
Fructe la sezon
malina

Covrigei

total chindie

12

0,3

1/250
50
5
05

1/100/100
100
4
10
12
0,3

1/100
2,5
5
15
10
10
0,3

1/100

1/200
65
10

Volumul
bucatelor

Netto gr
3.

1/150
150

0,58
0
0

0,18

6,35
6,3
0,05
0

23,74
21
0
1,40
1,34

1,55

0,55
0,72
0,13
0,15
0

5,0

0,20
0,20
0

44,29

Proteine

2,00

0,04

5,28
1,65
3,63

8,87
3,50
4,00
1,20
0,17

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02

0,70

0
0
0

20,07

Lipide

2,27

0,33

32,13
32
0,13

6,90

0,06
6,84

7,33

3,45
2,83
0,70
0,35

47,50

16,44
6,50
9,99

147,55

Glucide

gr
6.

13,50
13,50

36,50

11,52
18,58

2,40

201,50
164,50
37

207,42
118
37,10
17,10
35,16

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30

212

68,30
27,30
41

949,53

Valoarea

calorica
kkal
7.

61,50
61,50
165
226,50

[ 7

SJ/

mJ)f, a /0
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Nr
d/r

»

CINA
Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor
Netto gr
2. 3.
Terci din orz 1/250
orz 40
unt 72,5% 5
sare iodata 03
Gulas in sos 1/100/100
came de gdina 100
ceapa uscata 24
pastda de tomate 20
faind de griu
ulei vegetal 3
sare iodata 0,4
Sos rosu 1/100
ulei vegetal 2,5
faind de griu alba 5
pasta de tomate 15
morcov 10
ceapd uscata 10
sare iodata 0,3
Vinegret 1/100
cartofi noi 35
morcov 20
ceapa uscata 10
mazare verde 10
sfecld rosie 20
ulei vegetal 5
sare iodata 0,4
Piine din faina de 1/100
griu alba
Ceai cu zahar 1/200
Ceai negru 0,2
zahar 10

Componenta chimica
total cina :

Componentei
total pe a noua

Proteine

gr

4.
3,28
3,13
0,15

0

21,87
20
0,36
0,96
0,55
0
0

1,55
0
0,55
0,72
0,13
0,15
0

1,51
0,60
0,26
0,15
0,24
0,26

0

0

7

0,04
0,04
0

35,25

Lipide Glucide Valoarea
calorica
gr gr kkal
5. 6. 7.
423 2693 16580 No
0,60 26,80 128,80
3,63 0,13 37
0 0 0
811 807 16870 je,/?
5 0 128
0,05 0,84 4,80
0 3,78 19,20
0,06 3,45 16,70
3 0 27,87
0 0 0
2,59 7,33 59,62 SIf
2,5 0 23,22
0,06 3,45 16,70
0 2,83 14,40
0,01 0,70 3,30
0,02 0,35 2
0 0 0
5,18 8,79 96,45 No
0,07 6,09 28
0,02 1,40 6,60
0,02 0,35 2,00
0,05 0,81 4,80
0,02 1,40 8,60
5,0 0 46,45
0 0 0
0,9 50 240
10 41,22 070
0 0,01 0,22
0 9,99 41
21,01 11112 771,79

sfNi 113,27 79,78 411,94 2833,74 9P
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Nr
d/r

Nr
d/r

A ZECEA ZI
DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Terci din orez
dulce cu lapte
orez

zahar

lapte de vacad 2,5%
unt 72,5%

sare iodata

Unt 72,5%
Unt 72,5%

Brinza cu chteag
tare
Brinza cu chteag tare

laurt

Piine din faina de
griu alba

Ceal cu zahar

Ceai negru
zahar

Componenta chimi
ca total dejun

PRINZ

Denumirea bucatelor

2.

Salata din legume
varza alba
castraveti

Ceapd verde

ulei vegetal

sare iodata N
m grar fasT.
Bors ,,Ucarinelse” %
sfecla rosie

varza alba

Volumul
bucatelor

Volumul
bucatelor
Netto gr

Netto gr
3.

1/250

55
5
120

0,5

1/20
1/20

1/20

1/20
1/100
1/100

1/200
0,2
10

3.

1/150
75
50
15

2

1/350

V., .,

Proteine
gr
4
7,36

3,85
0
3,36
0,15
0

0,20
0,20

4,18

4,18
3,3
7

0,04
0,04
0

22,08

Proteine

gr
4.

2,13
1,35
0,40
0,20

0,18
3,97
0,52
0,90

Lipide

gr
5.
6,91

0,28
0
3

3,36

14,5
14,5

4,72

4,72
0,10
0,90

0
0
0

27,13

Lipide

Glucide

gr
6.

52,46

41,69
5,0
5,64
0,13

0,50
0,50

1,20

1,20
3,9
50

10
0,01
9,99

118,06

Glucide

gr
6.

6,69
4,35
1,25
0,53

0,56
23,07
2,80
29,0

Valoarea
calorica

kkal
7.

317,80

185,90
20,50
74,40
37
0

148
148

62,60

62,60
30
240

111,22
0,22
41

839,84

Valoarea
calorica
kkal

7.

56,33
24,75

18,58

3,0
153,43
17,20
16,50

No

3,PP
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Nr
d/r

cartofi noi
morcov

ceapd uscata
pastda de tomate
faina de griu
ulei vegetal
sare iodata
patrunjel

Terci din mei
crupe de mei

unt 72,5%
sare iodata

Tiftelute in sos
came de gdina
ceapa uscata
ulei vegetal
fainade griu
sare iodata

oud de gaina
Sos rosu

ulei vegetal
faina de griu alba
pasta de tomate
morcov

ceapa uscata
sare iodata

Piine de secara

Suc din mere

Componenta chimi

ca total prinz

CHINDIE

Denumirea bucatelor

2.

Fructe la sezon
visine
Cornisor

Componenta ckp

total chindie |sj |1

65
20
15
12
2.4
4
0,4
3

1/250
55
5
0,3

1/100/100
100
30

0,3
10

1/100
2,5

15
10
10
0,4

1/100
1/200

Volumul
bucatelor
Netto gr

3
1/150
150

11% lin
|

I
[ 1
1€

=

1,11
0,26
0,23
0,6
0,26

0,11

6,55
6.6
0,05
0

22,18
20
0,45

0,33

1,4
1,55
0,55
0,72

0,13
0,15

0,18
41,66

Proteine

gr
4

1,80
1,80
5,95

7,15

0,13
0,02
0,03

0,03

0,02

5,23

1,60

3,63
0

11,29

0,06
5,00
0,03

1,2

2,59
2,5
0,06

0,01
0,02

0,7

26,33

,Lipide

gr

0,75
0,75
0,30

1,05

11,31
1,40
0,5
2,27
1,66

0,20

35,74
35,64
0,13

3,18
1,05
2,07

0,06
7,33

3,45
2,83
0,70
0,35

47,50

34,80
158,34

Glucide
gr
6.

15
15
26,75

41,75

52
6,60
3,0
11,52
8,01
37,16

1,44
220,70 /7
183,70

37

207,57
128
6,0

46,45
10,02

17,10

59,62
23,22
16,70
14,40
3,30
2
0

212 o
144 ldd
1053,65

Valoarea
calorica
kkal

1.

66 \WA

66
134,50

200,50 13 13



a

Nr
d/r

CINA

Denumirea bucatelor

2.

Legume proaspete

rosii
castraveti
Cartofi fierti
cartofi noi
unt 72,5%
marar

sare iodata

Carne in legume

came de gdina
ceapd uscata
morcov

pastd de tomate
fainade griu
ulei vegetal
sare iodata

Pline din faina de

griu alba

Ceal cu zahar
Ceai negru
zahar

Componenta chimica

total cina

Volumul
bucatelor

Netto gr
3.

1/100
50
50

1/250

250
5
5

0,3

1/100/100
100
10
15
12
5
4
0,4

1/100

1/200
0,2
10

Componenta chimica total

pe azecea zi

Proteine

gr

4.
0,60
0,20
0,40
4,39
4,25
0,05
0,09

0

21,48
20,00
0,15
020
0,58
0,55
0
0

7,0

0,04
0,04

33,51

104,40

Lipide

gr
5.

0,15
0,15

4,13

0,50
3,63

9,10
5,00
0,02
0,02

0,06
4,0

0,90

0
14,38

68,89

Glucide

gr

6.

3
1,75
1,25

57,54
43,50
3,63
0,28

7,12

0,35
1,05
2,27
3,45

50

10
0,01
9,99

127,66

445,81

Valoarea
calorica
kkal

7.

17,50
10,50
7
23850 A
200
37
1,50
0

200,33

128
2,00
4,95

11,52

16,70

37,16

0

fitef

240 £pO

4122 oo
0,22
41

737,55 Jt13S

2831,54 90
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Nr
d/r

A UNSPREZECEA ZI

DEJUN

Denumirea bucatelor

2.

Paste fainoase
paste fainoase
unt 72,5%

sare iodata

Omleta naturala

ou de gaind

lapte de vacd 2,5%

ulei vegetal

Unt 72,5%

Brinza cu cheag

tare

Pline din faina de

griu alba

Ceal cu zahar
Ceai negru
zahar

Componenta
chimica total
dejun

Volumul
bucatelor

Netto gr
3.

1/250
40
10
0,5

1/100
80
30

1/10

1/20

1/100

1/200
0,2
10

Componenta chimica

total pe a unsprezecea zi

Proteine Lipide
gr gr
4. 5.
394 11,26
3,84 4
0,10 7,25
0 0
12,04 12,35
11,20 9,60
0,84 0,75
0 2
0,10 7,25
4,18 4,72
7 0,9
0,04 0
0,04 0
0 0
27,30 36,47
27,30 36,47

Glucide

gr
6.

30,61
30,36
0,25

1,89
0,48
1,41

0,25

1,20

50

10
0,01
9,99

93,95

93,95

Valoarea 4
calorica

kkal

7.

218 ]V

ul1
144
74
0

173,98
136,80
18,60
18,58

74

809,80 ™ cfj
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