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C O O R D O N A T : PRIMAR A P R O B A T :
Directorul IC

M E N I U - M O D E L
pentru cantina taberei de odihna si intremare „Prietenia’ 

din s.Cuhurestii de Sus pe anul 2019

PRIMA ZI 
PRÎNZ

Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
/ w

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Salată din legume 
proaspete

1/150 2,61 2,30 8,56 66,63 6j6*/

v a rz ă 100 1,8 0,2 5,8 33
m o rco v 25 0,32 0,03 1,75 8,25
cea p ă  v e rd e 10 0,13 0 0,35 2
p ă tru n je l 10 0,36 0,07 0,66 4,8
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,5 0 0

&
0 0

2 Borş „Moldovenesc 1/350 6,07 3,5 24,49 126,18
carto fi no i 74 1,26 0,15 12,87 28,86
faso le 16 3,7 0,3 7,52 48,48
m o rco v 15 0,19 0,02 1,05 4,95
cea p ă  u sc a tă B fe v  15 0,23 0,03 0,5 3

------w —1------------p a s ta  de to n ^ B ^ /f % 2 0,6 0 2,27 11,52
u le i v e g e t a p ^ 0 3 0 27,87
sare  iodată! (II i \  W 0 0 0 0
m ara r  ^ 0,09 0 0,28 1,50
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3 Pilaf 1/250/75 18,53 6,98 32,98 272,52

c a m e  de g ă in ă 75 15 3,75 0 96
-- f -X .---

u le i v eg e ta l 3 0 3 0 27 ,8 7
p a s tă  de to m a te 10 0,48 0 1,89 9 ,60
cea p ă  u sc a tă 12 0,18 0 ,02 0,42 2 ,40
o rez 40 2,8 0,2 30 ,32 135,0
m o rco v 5 0 ,07 0,01 0,35 1,65
sa re  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Piine 1/100 5 0,7 47,50 212 J .o o
p iin e  de  seca ră 100 5 0 ,7 47 ,50 212

T ------

5 Suc 1/200 0,18 0 34,80 144 3 ,0 »
suc  d in  m ere 200 0,18 0 34 ,80 144

Componenţa 
chimică total prînz

32,39 13,48 148,33 821,33

CHINDIE
Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
1 . 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe la sezon 
vişină

1/150 1,8 0,75 15 66 6 ,0 9

2 Biscuiţi 1/50 3,5 5 38 271 fyOD

Componenţa chimică 
total chindie

5,3 5,75 53 337 Ao; ùo

CINA
Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Ghiveci 1/100 1,28 2,15 4,86 44,38 ■6. №
d o v lece i 50 0,45 0,05 1,60 9
arde i g raş v e r c ţp ^ 0,44 0,08 1,96 10
cea p ă  u s c a t ^ ^ ^ 0“ 0,15 0,02 0,35 2
p a s tă  de to ^ |M e ^ j. A 0,24 0 0,95 4,8
u le i v e g e t |f f mi 0 2 0 18,58
sare  io d a tă fe \

r J mL C H I .

0 0 0 0
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2 Terci din 

porumb
1/250 5,28 79,23 47,38 241,75 ß ,S o

c ru p e  p o ru m b 63 5,23 75,6 47,25 204 ,75
u n t 7 2 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

3 Gulaş în sos 1/100/100 21,87 8,11 8,07 204,64 /6 ,1 9
c a m e  de  g ă in ă 100 20 5 0 128
cea p ă  u sc a tă 24 0,36 0,05 0,84 4,8
p a s tă  de to m a te 20 0,96 0 3,78 19,2
fa in ă  de g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 27 ,8 7
sare  io d a tă 1 0 0 0 0

4 Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 4M
u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 23 ,22

1 fa in ă  de g rîu  a lbă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
1

p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

5 Pîine din făină 
de grîu albă

1/100 7 0,9 50 240

6 Ou fiert 1 buc 5,6 4,8 0,24 68,4
O u  de g ă in ă 40 5,6 4,8 0 ,24 68,4

7 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 o,-)®
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimi 
total cina

42,62 97,78 225,66 900,01

C om ponenţa chim ică  
total pe prim a zi

80,31 117,07 426,99 2058,34 W î
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A  D O U A  Z I  

D E J U N

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 T e rc i  d in  fu lg i d e  
o v ă s  c u  la p te

1/250 7 ,49 8 ,52 30 ,3 6 24 6 ,5 0

fu lg i de  ovăs 30 4 ,08 1,89 19,59 114,60
z ah a r 5 0 0 5,0 20,5
L ap te  de  v a c ă  2 ,5 % 120 3 ,36 3 5,64 74 ,4
u n t 7 2 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

2 M a g iu n  d e  p r u n e 1/20 0 ,30 0 11 49 0,60~ r  •—

3 U n t  7 2 ,5 % 1/20 0 ,20 14,5 0 ,50 148 o l ,  '-& )
/T * ----

4 I a u r t  n a tu r a l 1/100 3 ,3 0 ,10 3 ,9 30
z

5 P îin e  d in  f ă in ă  d e  
g r îu  a lb ă

1/100 7 0 ,9 50 240 S/Op

6 C a c a o  c u  la p te 1/200 2 ,8 3 ,2 15 ,20 111 ,52
lap te  de  v a c ă  2 ,5% 100 2,8 2,5 4 ,7 62
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41
cacao 3 0 0 ,72 0,51 8,52

C o m p o n e n ţa  c h im i 
că  to ta l  d e ju n

2 1 ,0 9 2 7 ,1 4 110 ,96 825 ,02

P R Î N Z

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

*
1 L e g u m e  p r o a s p e te 1/100 0 ,60 0 ,15 3 17 ,50

castrav e ţi 50 0,40 0 1,25 7
ro şii 50 0,20 0,15 1,75 10,50

2 R a s o ln ic 1/350 4,91 2 ,48 34 ,2 5 183 ,19 v4 oo
carto fi no i 139 2 ,36 0,28 24 ,19 111,20
c ru p e  a r p a c a s j ^ ^ 0 ,62 0,12 5,36 25 ,7 6
cea p ă  u s c a tg f § n 0,15 0 ,02 0,35 2 ,0

n —f  V- Q  ",m o rco v s f i i 0 ,26 0,02 1,40 6 ,60
castrav e ţi n u lfe ti % i 'O

W 'i/ ' 0 ,76 0 0,35 5,13
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p a s tă  de  to m a te 12 0,58 0 2 ,27 11,52
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0
p ă tru n je l 5 0,18 0 ,04 0,33 2 ,40

3 Terci din hrişcă 1/250 3,83 4,62 1933 135,70
h rişc ă 30 3 ,78 0 ,99 19,20 98 ,7 0
u n t 7 2 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sa re  io d a tă 0,5 0 0 0 0

4 Peşte în legume 1/100/100 20,19 12,19 9,37 231,98
p e şte  „ M erlu c iu ” 100 18 10 0 167
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
m o rco v 50 0,65 0,05 3,50 16,50
cea p a  u sc a tă 42 0,63 0,08 1,47 8,40
p a s tă  de to m a te 5 0 ,24 0 0,95 4 ,80
fa in ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70

t sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

5 Piine de secară 1/100 5 0,7 47,5 212 /
6 Suc din mere 1/200 0,18 0 34,80 144 S/W

Componenţa chimi 
că total prînz

34,71 20,14 148,25 924,37 SţL/l

CHINDIE
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe la sezon 1/150 1,6 0 18 82 ■(№
m ălin ă 150 1,6 0 18 82

2 Pateu cu magiun 60 3,40 2,71 31,22 187,95
fa in ă  de  g rîu 25 2 ,75 0,28 17,25 83 ,50
d ro jd ie 2 0,25 0,01 0,17 U
lap te  de  v a c ă  0,5 10 0 ,28 0,25 0,47 6,20
u n t 7 2 ,5 % 3 0,03 *2,17 0,08 22 ,2 0
z ah a r 5 0 0 5 20 ,5 0
m a jiu n  de p ru n e 15 0 ,09 0 8,25 36 ,75
o u ă  de  g ă in ă 10 1,40 1,31 0,06 17,10

Componenţa chimică 
total chindie —

5,0 2,71 51,93 252,85 qgg
&% ii
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C IN A

Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Pireu din mazăre 1/250 10,85 8,20 26,75 235,50 4& 1-
M a ză re  u sc a tă  b o ab e 50 10,75 0,95 26 ,50 161,50
u n t 7 2 ,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

2 Pîrjoală în sos 2/5/100 22,37 9,29 5,63 200,47
c a m e  de  g ă in ă 100 20 ,0 5,0 0 128
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0,01 0,35 2
p esm eţi 10 0 ,82 0 ,08 5,22 2 5 ,5 0
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7
ou ă 10 1,4 1,20 0,06 17,10

Sos roşu 100 1,55 2,59 7,33 59,62 O i
u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 23 ,2 2
fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0 ,70 3 ,30
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

3 Vinegret 1/100 1,51 2,18 8,79 68,58
carto fi no i 35 0 ,60 0 ,07 6,09 28
m o rco v 20 0 ,26 0,02 1,40 6 ,60
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2 ,0
m az a re  v e rd e 10 0 ,24 0,05 0,81 4 ,8
sfe c lă  ro ş ie 20 0 ,26 0,02 1,40 8,60
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 o,?o
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 " 0 0,01 0,21
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimică 
total cina

43,32 23,18 108,50 845,38

C om ponen  
total a
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A TREIA ZI 

DEJUN
N r
d/r

D enum irea bucatelor Volum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 . 2 . 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din griş cu 
lapte

1/250 6,77 6,87 32,76 258,86

griş 30 3 ,36 0 ,24 21 ,99 94 ,20
z ah a r 5 0 0 5,0 20,5
lap te  de  v a c ă  2 ,5% 120 3 ,36 3 5,64 74 ,4
u n t 7 2 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

2 Omletă naturală 1/100 9,24 9,95 1,77 139,73
o u  de g ă in ă 60 8,4 7,2 0 ,36 102,60

— 7 * ---------

}
lap te  de  v a c ă  2 ,5 % 30 0,84 0,75 1,41 18,60
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,53
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

3 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148
4 Brînză cu cheag 

tare
1/20 4,18 4,72 1,20 62,60

5 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 ip p

6 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,21
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimi 
că total dejun

27,43 36,94 96,23 890,40

PRINZ
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Salată din legume 1/100 1,39 2,03 4,35 43,03 3 ^ o
v a rz ă  a lb ă 45 0,81 0,02 2,61 14,85

/

cea p ă  u sc a tă 5 0,08 0,01 0,18 1,0
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0 45 0 0 0 0

• <* 
c as trav e ţi 0 ,32 0 1,0 5,6
m ăra r  t&A 0,18 0 0,56 3 ,0

2 Ciorbă ® f f  V. . . .  1 ^ 3 'S j Q 5,85 3,54 29,18 175,92 j ß t
carto fi n o i \

& ...----------- 2 ,04 0 ,24 20 ,88 96

c
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m o rco v 12 0,16 0,01 0 ,84 3 ,96
cea p ă  u sc a tă 6 0 ,09 0,01 0,21 1,2
faso le 15 3,45 0 ,26 7,05 45 ,45
p ă tru n je l 3 0,11 0 ,02 0 ,20 1,44
sa re  io d a tă 0,4 0 0 0 0
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 27 ,8 7

3 Cartofi fierţi
----------------------------------------- 5___________________ 1/250 4,44 7,75 44,03 275,50 & 9 f
carto fi n o i 250 4,25 0,50 43 ,50 200 ~ T

u n t 7 2 ,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
m ăra r 5 0 ,09 0 0,28 1,50
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Gulaş în sos 1/100/100 21,87 2,12 8,07 141,13
c a m e  de g ă in ă 100 20 5 0 128

— / 1  •<

ceap ă  u sc a tă 24 0 ,36 0,05 0 ,84 4 ,80
p a s tă  de to m a te 20 0 ,96 0 3,78 19,20

)

fa in ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0
u le i v e g e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 / J /
u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2 ■7 “ ^ —

fa in ă  de g rîu  a lbă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de to m a te 15 0,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

5 Piine de seacară 1/100 5 0,70 47,50 212 ff P P
6 I

6 Compot 1/200 0,07 0 25,27 104,05
z m e u ră 65 0 ,07 0 15,28 63 ,05
z ah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimi 
că total prînz

40,17 18,73 165,73 1011,25 j e / x

C H IN D IE
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2 . 3 . 4 . 5 . 6. 7 .

1 Fructe la sezon 1/200 0,60 0 20 84 £90
m ere 0,60 0 20 84 /

2 Cornişor 5,35 0 ,30 26 ,75 134,50 X,co
Componenţa cliffiiică 
total chindie 4% m  ii

S a . ___M .

5,95 0,30 47,05 218,50 /590



C IN A
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Paste făinoase 1/250 5,81 9,62 45,67 253 3 3 /
P a ste  fă in o ase 60 5 ,76 6 45 ,54 216
u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3 ,62 0,13 37
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

2 Şniţel în sos 1/100/100 23,74 7,87 6,90 198,30
c am e  de  v ită 100 21 3 ,50 0 128 /

u le i v e g e ta l 3 0 3 0 27 ,8 7
o u ă  de g ă in ă 10 1,40 1,20 0,06 17,10
p esm eţi 12 1,34 0,17 6,84 35 ,1 6

1 sa re  io d a tă 0,3 0 0 0 0

Sos roşu 100 1,59 2,59 7,34 59,62 y j y
u le i v eg e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2 /  ’
fă in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
ceap ă  u sc a tă 10 0 ,16 0 ,02 0,36 2
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

3 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 ytOO

4 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 q jo
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,21
z ah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimică 
total cină

38,18 20,98 119,91 792,13

C om ponenţa chim ică  
total a treia 111,73 76,95 428,92 2912,28 9P
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1

A  PA T R A  ZI 
D E JU N

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
/w

?
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din orez 
dulce cu lapte

1/250 7,31 10,53 52,58 354,80 hop

o rez 55 3,85 0,28 41 ,69 185,90
zah a r 5 0 0 5,0 2 0 ,5 0
lap te  de  v a c ă  2 ,5% 120 3 ,36 3 5,64 74 ,40
u n t 7 2 ,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148 Jrp
U n t 7 2 ,5 % 1/20 0 ,20 14,5 0,50 148

3 Brînză cu teag tare 1/20 4,18 4,72 1,20 62,60 J,sy
B rîn z ă  cu  te a g  ta re 1/20 4 ,18 4 ,72 1,20 62 ,6 0

4 Iaurt 1/100 3,3 0,10 3,9 30

5 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,90 50 240

6 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 OJO
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,21

/

zah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimi 
că total dejun

22,03 30,75 118,18 876,61 *9#

PR ÎN Z
Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
l. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Legume proaspete^ 0,60 0,15 3 17,50 C op
roşii 0,20 0,15 1,75 10,50
castrav e ţi

’ /« •/ Xt
0,40 0 1,25 7,0

2 Borş „Ucarine|i|’ : " •U-»3"  im 3,97 2,36 23,07 134,85 I M
sfec lă  ro ş ie 0,52 0,04 2,80 17,20

!

r
c
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v a rz ă  a lb ă 50 0 ,90 0 ,10 29,0 16,50
carto fi no i 65 1,11 0,13 11,31 52
m o rco v 20 0 ,26 0 ,02 1,40 6,60
cea p ă  u sc a tă 15 0,23 0,03 0,5 3 ,0
p a s tă  de to m a te 12 0,6 0 2,27 11,52
fa in ă  de g rîu 2,4 0 ,26 0,03 1,66 8,01
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0
p ă tru n je l 3 0,11 0 ,02 0,20 1,44

3 Terci din mei 1/250 6,65 5,23 35,77 220,70 4  <7
C ru p e  de m ei 55 6,6 1,60 35 ,64 183,70

---------------

u n t 72 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 1 0 0 0 0

4 Tifteluţe In sos 1/100/100 22,18 9,29 3,18 188,99 10L
c a m e  de g ă in ă 100 20 5 0 128

i cea p ă  u sc a tă 30 0,45 0 ,06 1,05 6,0
u le i v e g e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7
fa in ăd e  g rîu 3 0,33 0,03 2 ,07 10,02
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0
o u ă  de g ă in ă 10 1,4 1,2 0,06 17,10

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 w
u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 23 ,2 2
fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0,06 3,45 16,70
p a s tă  de to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

5 Piine de secară 1/100 5 0,70 47,50 212 /,00
—r ------------

6 Compot 1/200 13 0 26,05 107,30 /0 0
ca ise 65 13 0 16,06 66 ,30
zah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimi 
că total prînz

52,95 20,32
9

145,90 968,96

C H IN D IE
N r
d/r

D enum irea bucatelor 

_______________________________________________________

Volum ul
■sdşgcatelor

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 . 4. 5. 6. 7.

___________________________________________  , .  „sm  m
1 F r u c te  la  se z< § || 1/150 1,8 0,75 15 66 '/OM

v iş in e 1/150
----------- T ------------- -------------------------------------

1,8 0,75 15 66
/
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2 Chiflă 1/50 5,35 0,30 26,75 134,50

Componenţa chimică 
total chindie

7,15 1,05 41,75 200,50 V CfM)

C IN A
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din orz 1/250 4,39 8,08 37,10 251,10 I K .
orz 55 4 ,29 083 36,85 177,10 ir

u n t 7 2 ,5 % Io 0 ,10 7,25 0,25 74
sare iodată 0,3 0 0 0 0

2 Carne în legume 1/100/100 21,48 8,10 7,12 191,04
c am e  de  g ă in ă 100 2 0 ,0 0 5,00 0 128

/

c ea p ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2 ,0
m o rco v 15 020 0,02 1,05 4,95
p a s tă  de to m a te 12 0,58 0 2 ,27 11,52
fa in ăd e  g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
u le i v e g e ta l 3 0 3 0 27 ,8 7
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

3 Ghiveci 1/150 1,95 2,25 7,28 58,58 & 6 L .
a rd e i g raş v e rd e 45 0 ,50 0 ,09 2 ,07 11,25

/

d o v lece i 60 0 ,54 0,06 1,92 10,80
v in ite 45 0 ,59 0,07 2 ,16 12,15
p a s tă  de to m a te 5 0 ,24 0 0,95 4 ,80
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0
ceap ă  u sc a tă 5 0,08 0,01 0,18 1,00

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7,0 0,90 50 240 /,# >

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 t e e .
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 '  0 0,01 0,21

zah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimică 
total cina

34,86 19,33 111,50 781,96 â-5/ü-

Componenţa chimiţ 
a patra zi Æ ml6,99 71,45 417,33 2828,0 9 o

;Sfec. •f ud lll*-\i\0i m 1*1 Se: ÎS#xcoffl
o r »  Iz i
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A  C IN C E A  ZI 

D E JU N
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 . 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Paste făinoase 1/250 5,81 9,62 45,67 253 ,£ •? /
p a ste  fă in o ase 60 5 ,76 6 45 ,54 21 6
u n t 72 ,5 % 5 0,05 3 ,62 0,13 37
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,50 0,50 148 M o
3 Brînză cu cheag 

tare
1/20 4,18 4,72 1,20 62,60

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 /,00

5 Lapte fiert 1/200 5,6 5 9,4 124 M
lap te  de  v a c ă  2 ,5% 200 5,6 5 9,4 124

Componenţa chimi 
că total dejun

22,79 34,74 106,77 827,60

PR IN Z
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Salată din legume 1/100 1,66 2,25 6,15 52,23 A9X
v a rz ă 45 0,81 0 ,09 2,61 14,85
m o rco v 20 0 ,26 0 ,02 1,40 6 ,60
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2 ,0
ard e i g ra s  ro şu 20 0 ,26 0,08 1,46 7 ,80
p ă tru n je l 5 0 ,18 0,04 0,33 2 ,40
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

2 Zeamă 1/350/30 9,76 4,15 29,26 303,42 dML
C a m e  de  g ă in ă 30 6 1,50 0 38 ,4 0

/

m o rco v 20 0 ,26 0,02 1,40 6,60
ceap ă  u sc a tă 20 0 ,30 0,04 0,701 4 ,00
u le i v e g e ta l 0 2 0 18,58
p ă tru n je l 0,11 0 ,02 0,20 1,44
carto fi n o i f((if 1,09 0,13 11,14 51 ,20
p a s te  f ă in o iH  c u ^ j i^ Ş a  ? f* f 2 ,00 0 ,44 15,82 73 ,20
sare  io d a tă a— -------- 0 0 0 0

c
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3 Terci din arnaut 1/250 6,93 4,024 39,62 216,30

C ru p e  de g rîu 55 6 ,88 0 ,39 39 ,49 179,30
u n t 7 2 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sa re  io d a tă 0,3 0 0 0 0

-

4 Peşte în legume 1/100/100 20,07 12,19 9,37 231,98 HM
p e şte  „ M erlu c iu ” 100 18 10 0 167
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
m o rco v 50 0,65 0,05 3 ,50 16,50
ceap a  u sc a tă 42 0,63 0,08 1,47 8 ,40
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0
p a s tă  de to m a te 5 0 ,24 0 0,95 4 ,80
fă in ă  de  g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70

5 Piine de seară 1/100 5 0,7 47,50 212 too

6 Suc de mere 1/200 0,18 0 34,806 144 Acù
7

Componenţa chimi 
că total prînz

38,58 23,31 166,70 1159,933 âţ&j

C H IN D IE
Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe la sezon 1/200 0,60 0 20 84 H.9?-
m ere 200 0,60 0 20 84

2 Iaurt natural 1/100 3,3 0,10 3,9 30 Isp/
Componenţa chimică 
total chindie

3,90 0,10 23,90 114

C IN A

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Vinegret ^  1/100 1,51 3,18 8,79 77,87
carto fi no i i | k 3 5 0 ,60 0 ,07 6,09 28

----------------------- « V  -------
m o rco v  J S r 0 ,26 0 ,02 1,40 6 ,60

w  jm a l «a. V-f'V
cea p a  u s c iM 0,15 0 ,02 0,35 2 ,0
m aza re  v e rd e

----------------------- 9 t o---- ' ■ ------------------
0 ,24 0,05 0,81 4 ,80
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sfe c lă  ro ş ie 20 0 ,26 0 ,02 1,40 8 ,60
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

2 Terci din hrişcă 1/250 5,72 5,12 28,93 185,05 M l
h rişc ă 45 5 ,67 1,49 28 ,82 148,05
u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 1 0 0 0 0

3 Gulaş în sos 1/100/100 21,87 8,11 8,07 196,57 /&?
c am e  de  g ă in ă 100 20 5 0 128
ceap ă  u sc a tă 24 0 ,36 0,05 0,84 4 ,80
p a s tă  de  to m a te 20 0 ,96 0 3,78 19,20
fa in ă  de g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 p i
u le i v eg e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2
fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0,06 3,45 16,70
p a s tă  de to m a te 15 0,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 /,&>

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 PM
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22
zah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimică 
total cină

37,69 19,90 113,12 800,33 £9, of

C om ponenţa chim ică  
total a cincea zi 102,96 78,05 410,49 2901,86 №
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A  ŞA SE A  ZI 

D E JU N
N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din fulgi de 
ovăs cu lapte

1/250 7,49 8,52 30,36 246,50 S , 9 f

fu lg i de  ovăs 30 4 ,08 1,89 19,59 114,60
z ah a r 5 0 0 5,0 20 ,5
L ap te  de v a c ă  2 ,5% 120 3 ,36 3 5,64 74,4
u n t 72 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,50 0,50 148
3 Brînză cu cheag 

tare
1/20 4,18 4,72 1,20 62,60

4 Omletă naturală 1/100 12,04 12,35 1,89 173,98
o u  de g ă in ă 80 11,2 9,6 0,48 136,80
lap te  de  v a c ă  2 ,5% 30 0 ,84 0,75 1,41 18,60
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

5 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 f,c p

6 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,21

/ -
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimi 
că total dejun

30,95 40,99 93,95 912,29

PR IN Z
N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a

c a lo r ic a
k k a l

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Legume proaspete 1/150 0,90 0,23 4,51 26,25 £op
castrav e ţi 75 0 ,60 0 1,88 10,50

r  f

ro şii 75 0 ,30 0,23 2,63 15,75

2 Borş „Moldovenesc 1/350 6,07 2,5 24,49 116,89 f / . f
carto fi n o i ^6^** 74 1,26 0,15 12,87 28 ,8 6
faso le 3 ,7 0,3 7,52 48 ,48

m o rco v  (W ^ r % 0 ,19 0,02 1,05 4 ,95
cea p ă  u sc a tă ;!!! m, î l 0,23 0,03 0,50 3 ,00
p a s ta  de to m a f ş ^ m 0,6 0 2,27 11,52
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u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0
m ăra r 5 0 ,09 0 0,28 1,50

3 Terci din orz 1/250 2,79 4,15 23,58 149,70
orz 35 2,73 0,52 23 ,45 112,70
u n t 72 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare iodată 0,3 0 0 0 0

4 Gulaş în sos 1/100/100 21,87 8,11 8,07 204,64 {£.19
c am e  de  g ă in ă 100 20 5 0 128

/

cea p ă  u sc a tă 24 0,36 0,05 0 ,84 4 ,80
p a s tă  de to m a te 20 0 ,96 0 3,78 19,20
fa in ă  de g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
u le i v e g e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 {Jf_
i u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 23 ,2 2

fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

5 Piine de secară 1/100 5 0,7 47,50 212
6 Suc din mere 1/200 0,18 0 34,80 144

Componenţa chimi 
că total prînz

38,35 18,88 150,28 913,10

C H IN D IE
Nr
d/r

D enum irea bucatelor Volumul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe Ia sezon 1/200 1,6 0 18 82
m ălin ă 200 1,6 0 18 82

r

2 Brînjogică 13,24 7,10 31,11 241,17
b rîn ză  v ac i 5% 40 7,84 -  0 1,40 30

/

fa in ă  g rîu 30 3 ,30 0,33 20 ,70 100,20

d ro jd ie 2 0,25 0,01 0,17 1,70

zah a r 8 0 0 8 32 ,8 0

o u ă  de g ă in ă 10 1,40 1,20 0,06 17,10

lap te  2 ,5 % 0,42 0,38 0 ,70 9 ,30

u n t 7 2 ,5% t 0,03 2,18 0,08 22 ,2 0
ulei vegetal (ţ[g£ 1 0 0 0 27,87

Componenta chinulă 
total chindie

Aiy V A
§14,84
iJ

7,10 49,11 323,17 4#



18

C IN A
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
P it/? 1

l 2. 3 '. 4. 5. 6. 7.

1 Tocană din legume 1/100 0,94 2,17 3,63 38,98 S,99
d o v lece i 50 0,45 0,05 1,60 9 ,00
ard e i g raş i v e rd e 25 0 ,28 0,05 1,15 6,25
ro şii 15 0 ,06 0,05 0,53 3 ,15
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2 ,00
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

2 Terci din mei 1/250 4,25 4,64 22,81 153,90 M
C ru p e  de m ei 35 4 ,20 1,01 22 ,68 116,90
u n t 72 ,5 % 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

3 Pîrjoală în sos 2/5/100 22,37 9,29 5,63 200,47 JOÂ
c a m e  de  g ă in ă 100 20 ,0 5,0 0 128 f  *

cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0,01 0,35 2
p esm eţi 10 0 ,82 0,08 5,22 25 ,5 0
u le i v e g e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7
ou ă 10 1,4 1,20 0,06 17,10

Sos roşu 100 1,55 2,59 7,33 59,62 u h
u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 23 ,2 2
fa in ă  de  g rîu  a lbă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 ■fjCf

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,21 UPa
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,21
zah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimică 
total cină

36,15 19,59 99,40 734,18

C om ponenţa ch 
total a şasea zif % % \s *> a , e 120,29 86,56 428,89 2882,74 ep

■HW
111 a.
U \oA tA «r

$e l£!xwlfi
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A  ŞA PT E A  ZI 

D E JU N
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
P ie f

7

l . 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din arnaut 
pe lapte

1/250 10,39 7,02 60,90 311,20

c ru p e  g rîu 55 6,88 0 ,39 39 ,49 179,30
lap te  de v a c ă  2 ,5% 120 3 ,36 3 5,64 74 ,40
u n t 72 ,5% 5 0,15 3,63 0,13 37
z ah a r 5 0 0 5,0 20 ,5 0
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148 cI f O

U n t 7 2 ,5% 1/20 0 ,20 14,5 0,50 148

3 Brînză cu teag tare 1/20 4,18 4,72 1,20 62,60
B rîn z ă  cu  te a g  ta re 1/20 4 ,18 4 ,72 1,20 62 ,60

—r— f —

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,90 50 240 s,(f>

5 Cacao cu lapte 1/200 2,8 3,22 12,70 101,27 X V
lap te  de  v a c ă  2 ,5% 100 2,8 2,5 4 ,7 62
zah a r 10 0 0 7,49 30 ,75
cacao 3 0 0 ,72 0,51 8 ,52

Componenţa chimi 
că total dejun

24,57 30,36 125,30 863,07 / / / &

PR IN Z
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Salată din legume 1/100 1,31 1,09 4,12 32,45 3 ,<£>£>
v a rz ă  a lb ă 45 0,81 0 ,09 2,61 14,85
ceap ă  v e rd e 10 0,13 0 0,35 2 ,00
castrav e ţi 35 0 ,28 0 0,88 4 ,90
m ăra r 5 0 ,09 0 0,28 1,50
u le i v eg e ta l 1 0 1 0 9 ,29
sare  io d a tă 0 0 0 0

_________________________________UltiSi
2 Supă cu perişoare $|2,18 4,17 34,22 224,78 Z 9± _

carto fi n o i ^ 130
w 1

0 ,26 22 ,62 104
m o rco v  ţţ t i  » |fB!§26 0,02 1,40 6 ,60
cea p ă  u sc a tă c

jfJtM  Y* . f'J’/V i— —
0,04 0,70 4 ,0



p a s tă  de  to m a te 4 0 ,19 0 0,08 3 ,84
u le i v eg e ta l 2 0 2 0 18,58
o rez 12 0 ,84 0,06 9,09 4 0 ,5 6
c am e  de  g ă in ă 35 ' 7 ,00 1,75 0 4 4 ,8 0
p ă tru n je l 5 0 ,18 0,04 0,33 2 ,40
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

3 Pilaf 1/250/75 18,97 8,02 35,74 295,37 ■tt'W
c a m e  de g ă in ă 75 15 3,75 0 96
u le i v e g e ta l 4 0 4 0 37 ,1 6
p a s tă  de to m a te 10 0 ,48 0 1,89 9 ,60
c ea p ă  u sc a tă 12 0 ,18 0 ,02 0,42 2 ,40
fa in ă  de g rîu 4 0 ,44 0 ,04 2 ,76 13,36
o rez 40 2,8 0 ,20 30 ,32 135,20
m o rco v 5 0 ,07 0,01 0,35 1,65
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

4 Piine de secară 1/100 5 0,70 47,50 212

5 Compot 1/200 0,71 0 10,19 94,30 J,a>
c ireşe 65 0,71 0 0,20 53 ,30
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimi 
că total prînz

38,17 13,98 131,77 858,90

C H IN D IE
Nr
d/r

Denumirea bucatelor Volumul 
bucatelor 
Netto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

Valoarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe Ia sezon 1/150 1,80 0,75 15 66
v iş in e 1/150 1,80 0,75 15 66

2 Biscuiţi 1/50 4,9 3,4 39 196 fypp
Componenţa chimică 
total pe chindie

6,70 4,15 54 262 l p i

C IN A
N r
d/r

D enum irea bucatelor Volum ul 
bucatelor 
N etto gr

Proteine

gr

Lipide

gr

Glucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Ghiveci , 1/100 1,21 0,14 4,45 70,75 A /i
ard e i g raş v e rd e 0 ,22 0 ,04 0,92 5 ,00

/

d o v lece i 0,41 0,05 1,44 8 ,10
v in e te 0 ,26 0 ,04 0,96 5 ,40
p a s tă  de to m a tf^ l  . 0 ,24 0 0,95 4,8#
u le i v eg e ta l %% £M J 0 2 0 18,58

c
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sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0
ceap ă  u sc a tă 5 0 ,08 0,01 0,18 1,00

2 Pireu din mazăre 1/250 10,85 8,20 26,75 235 f,9A
M a ză re  u sc a tă  b o ab e 50 10 0,95 26 ,50 161,50
u n t 7 2 ,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

3 Tiftelute în sos 1/100/100 22,18 9,29 3,18 188,99
c am e  de g ă in ă 100 20 5 0 128

/

ceap ă  u sc a tă 30 0,45 0,06 1,05 6 ,0
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7
fa in ăd e  g rîu 3 0,33 0,03 2,07 10,02
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0
o u ă  de  g ă in ă 10 1,4 1,2 0 ,06 17,10

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 W -
» u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2

fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
cea p ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

4 Iaurt natural 1/100 3,30 0,10 3,9 30 Mh/

5 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7,0 0,90 50 240 1f/O P

6 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10,00 41,21 ùM
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,21
z ah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimică 
total cina

46,13 21,22 105,61 865,57 P$3.j

Componenţa chimică total 
pe a şaptea zi 115,57 69,71 416,28 2849,54 2 ß -
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A OPTA ZI 
DEJUN

N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l
fhe}?

l . 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din griş cu 
lapte

1/250 9,62 10,69 61,90 341,60

griş 55 6 ,16 0 ,44 40 ,32 172,70
lap te  de v a c ă  2 ,5% 120 3 ,36 3 5,64 74 ,40
u n t 72 ,5 % 10 0,10 7,25 0,25 74
z ah a r 5 0 0 5,0 20 ,5
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148

3 Brînză cu cheag 
tare

1/20 4,18 4,72 1,20 62,60 /fir
4 Pîine din făină de 

grîu albă
1/100 7 0,9 50 240

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 o,̂ 0
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22
zah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimi 
că total pe dejun

21,04 30,81 123,60 833,42

PRÎNZ
N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Legume proaspete 1/150 1,06 0,23 4,51 26,25
castrav e ţi

5
75 0 ,76 , o 1,88 10,50

ro şii 75 0 ,30 0,23 2,63 15,75

2 Ciorbă 1/350 5,85 3,54 29,18 175,92 i i i
carto fi no i 120 2 ,04 0 ,24 20 ,88 96
m o rco v 12 0 ,16 0,01 0,84 3 ,96
cea p ă  u sc a tă 6 0 ,09 0,01 0,21 1,2
faso le  a lb ă  u s c j î^ ^ H BfcUS 3,45 0 ,26 7,05 45 ,45
p ă tru n je l jţfâf < 0,11 0 ,02 0,20 1,44
sare  io d a tă  gşf •u '«as» 0 0 0 0
u le i v e g e t a lu l % -3*. aăcjij 0 3 0 2 7 ,8 7

" W r
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3 Terci din porumb 1/250 5,28 79,23 47,38 241,75

c ru p e  p o ru m b 63 5,23 75,6 47 ,25 204 ,75
u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Peşte în legume 1/100/100 20,07 12,19 9,37 231,98
p e şte  „ M erc iliu ” 100 18 10 0 167
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
m o rco v 50 0,65 0,05 3 ,50 16,50
ceap a  u sc a tă 42 0,63 0,08 1,47 8,40
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0
p a s tă  de to m a te 5 0 ,24 0 0,95 4 ,80
fa in ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70

5 Piine de secară 1/100 5 0,70 47,50 212

6 Suc 1/200 0,04 0 10 41,22

Componenţa chimi 
că total prînz

37,30 95,89 147,94 936,12 .

c1,50

USB

№ oo

V'

C H IN D IE
N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe la sezon 1/200 0,60 0 20 84
m ere 200 0,60 0 20 84

2 Chiflă 1/50 5,35 0,30 26,75 134,50

Componenţa chimică 
total pe chindie

5,95 0,30 46,75 218,50

/

t i  t e

& P '

C IN A
N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Salată din legume. 1/150 2,43 2,23 8,46 64,83
v a rz ă  a lb ă w o o 1,8 0 ,20 5,8 33
m o rco v  J&Sf  ■' - ^ % 2 5 0,32 0,03 1,75 8,25
ceap a  v e rwgiş m o 0,13 0 0,35 2
m ăra r H H f M° 0 ,18 0 0,56 3 ,0

r

3 *
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u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

2 Cartofi fierţi 1/250 4,44 7,75 44,03 275,50 £ ? f
carto fi n o i 250 4,25 0,50 43 ,50 200 /

u n t 7 2 ,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
m ăra r 5 0 ,09 0 0,28 1,50
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

3 Carne în legume 1/100/100 21,48 8,10 7,12 191,04
c a m e  de  g ă in ă 100 2 0 ,0 0 5,00 0 128
c ea p ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2 ,0
m o rco v 15 020 0 ,02 1,05 4,95
p a s tă  de to m a te 12 0,58 0 2 ,27 11,52
fa in ăd e  g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
u le i v e g e ta l 83 0 3 0 27 ,8 7
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

»

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 (2 7%)
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22

/

zah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimică 
total cină

35,39 18,98 119,61 812,59 JJA f

C om ponenţa chim ică  
total pe a opta zi 99,68 145,98 437,90 2800,63
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A  N O U A  ZI 
D E JU N

N r
d /r

D e n u m i r e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  
N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l

P?ef
7

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Paste făinoase cu 
lapte

1/250 7,25 10,63 36,13 255,40 3,9t

p a ste  fă in o ase 40 3 ,84 4 30 ,38 144
u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
lap te  de  v a c ă  2 ,5 % 120 3 ,36 3 5,64 74 ,4 0
sare  io d a tă 0,2 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148 M p

3 Brînză cu cheag 
tare

1/20 4,18 4,72 1,20 62,60

4 Ou fiert 1 buc 5,6 4,8 0,24 68,40 J,JO
ou de găină 40 5,6 4,8 0,24 68,40

5 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 f,P P

6 Cacao cu lapte 1/200 2,80 2,50 15,20 111,52 C&Jc\ s

lap te  de v a c ă  2 ,5% 100 2 ,8 2,5 4,7 62
/

zah a r 10 0 0 9 ,99 41
cacao 3 0 0,72 0,51 8,52

Componenţa chimi 
că total dejun

27,03 38,05 103,27 885,92

PR ÎN Z

N r
d /r

D e n u m ir e a  b u c a te lo r V o lu m u l  
b u c a te lo r  

N e t to  g r

P r o te in e

g r

L ip id e

g r

G lu c id e

g r

V a lo a r e a
c a lo r ic a

k k a l
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Legume proaspete 1/100 0,60 0,15 3,00 17,50 k P p

castrav e ţi 50 0 ,40 0 125 7
ro şii 50 0 ,20 0,15 1,75 10,50

2 Rasolnic 1/350 4,91 2,48 34,25 183,19 &op
carto fi n o i S l y 3 9 2 ,36 0,28 24 ,19 111,20
c ru p e  a r p a c j S r T  J . 0 ,62 0 ,12 5,36 2 5 ,7 6
cea p a  usca$fc | •V £ $ 0 1 0,15 0 ,02 0,35 2 ,00

;sjas| ■
m o rco v  « A i m 0 ,26 0,02 1,40 6,60
castrav e ţi i r ^ ^ i 1 jm 0 ,76 0 0,35 5,13

c
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p a s tă  de to m a te 12 0 ,58 0 2 ,27 11,52
u le i v eg e ta l 2 0 2 ,00 0 18,58
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0
p ă tru n je l 5 0 ,18 0 ,04 0,33 2 ,40

3 Terci din hrişcă 1/250 6,35 5,28 32,13 201,50
h rişc ă 50 6,3 1,65 32 164,50

/ 7

u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

4 Şniţel în sos 1/100/100 23,74 8,87 6,90 207,42
c am e  de  v ită 100 21 3 ,50 0 118
u le i v e g e ta l 4 0 4 ,00 0 37 ,1 0
o u ă  de  g ă in ă 10 1,40 1,20 0 ,06 17,10
p esm eţi 12 1,34 0,17 6 ,84 3 5 ,1 6
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 SJ/
u le i v eg e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2
fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2
sa re  io d a tă 0,3 0 0 0 0

5 Piine de secară 1/100 5,0 0,70 47,50 212 f.cp
6 Compot 1/200 0,20 0 16,44 68,30

m ere 65 0 ,20 0 6,50 27 ,3 0
z ah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimi 
că total prînz

44,29 20,07 147,55 949,53

C H IN D IE

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

* gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
l. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe la sezon 1/150 1,20 0 13,50 61 ,5 0
m ă lin ă 150 1,20 0 13,50 61 ,5 0

2 Covrigei 5,5 0,65 36 ,5 0 165 ■ J f, â / 0

...........................— .............................
Componenţa chimidî 
total chindie

x 6 ’7 0 0,65 50 226,50
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C IN A

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal >
1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din orz 1/250 3,28 4,23 26,93 165,80 №
orz 40 3,13 0 ,60 26 ,80 128,80
u n t 7 2 ,5% 5 0,15 3,63 0,13 37
sare iodată 0,3 0 0 0 0

2 Gulaş în sos 1/100/100 21,87 8,11 8,07 168,70 je,/?
c a m e  de g ă in ă 100 20 5 0 128
c ea p ă  u sc a tă 24 0 ,36 0,05 0,84 4 ,80
p a s tă  de to m a te 20 0 ,96 0 3,78 19,20
fa in ă  de g rîu 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
u le i v eg e ta l 3 0 3 0 2 7 ,8 7»
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62 S Jf
u le i v eg e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2
fa in ă  de g rîu  a lb ă 5 0,55 0,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0,70 3 ,30
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

3 Vinegret 1/100 1,51 5,18 8,79 96,45 №
carto fi no i 35 0 ,60 0,07 6 ,09 28
m o rco v 20 0,26 0,02 1,40 6,60
c ea p ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2 ,00
m aza re  v e rd e 10 0 ,24 0,05 0,81 4 ,80
sfec lă  ro ş ie 20 0 ,26 0 ,02 1,40 8,60
u le i v eg e ta l 5 0 5,0 0 46 ,45
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240

4 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 0 .̂ -0
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22
zah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimică 
total cină ,

35,25 21,01 111,12 771,79

■ . . . " ----- -
C o m p o n e n ţ e i  
total pe a noua s$$\i 113,27 79,78 411,94 2833,74 9P
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A  Z E C E A  ZI 

D E JU N
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Terci din orez 
dulce cu lapte

1/250 7,36 6,91 52,46 317,80

o rez 55 3,85 0 ,28 41 ,6 9 185,90
z ah a r 5 0 0 5,0 2 0 ,5 0
lap te  de v a c ă  2 ,5 % 120 3 ,36 3 5 ,64 74 ,4 0
u n t 7 2 ,5% 5 0,15 3 ,36 0,13 37
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

2 Unt 72,5% 1/20 0,20 14,5 0,50 148
U n t 7 2 ,5% 1/20 0 ,20 14,5 0 ,50 148

3 Brînză cu chteag 
tare

1/20 4,18 4,72 1,20 62,60 №
B rîn z ă  cu  ch teag  ta re 1/20 4 ,18 4 ,72 1,20 62 ,6 0

4 Iaurt 1/100 3,3 0,10 3,9 30 №
5 Pîine din făină de 

grîu albă
1/100 7 0,90 50 240

6 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 111,22
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22

/ s
z ah a r 10 0 0 9,99 41

Componenţa chimi 
că total dejun

22,08 27,13 118,06 839,84

PR IN Z
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Salată din legume 1/150 2,13 *2,15 6,69 56,33 3 ,P P
v a rz ă  a lb ă 75 1,35 0,15 4,35 24 ,75
castrav e ţi 50 0 ,40 0 1,25 7
C e ap ă  v e rd e 15 0 ,20 0 0,53 3
u le i v e g e ta l 2 0 2 ,00 0 18,58
sare  io d a tă  ^ 0 0 0 0

3
m ara r  fâ S T . 0 ,18 0 0,56 3 ,0

2 Borş „Ucarinelse” % 1/350 3,97 4,37 23,07 153,43
sfe c lă  ro ş ie ESSppSI 0 ,52 0 ,04 2 ,80 17,20

/

v a rz ă  a lb ă
»X V  , , ■ C . \ " 1*1

0 ,90 0,10 29 ,0 16,50

t
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carto fi no i 65 1,11 0,13 11,31 52
m o rco v 20 0 ,26 0 ,02 1,40 6 ,60
ceap ă  u sc a tă 15 0,23 0,03 0,5 3 ,0
p a s tă  de to m a te 12 0 ,6 0 2 ,27 11,52
fa in ă  de g rîu 2 ,4 0 ,26 0,03 1,66 8,01
u le i v e g e ta l 4 0 4 0 3 7 ,1 6
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0
p ă tru n je l 3 0,11 0 ,02 0 ,20 1,44

3 Terci din mei 1/250 6,55 5,23 35,74 220,70 j/?
c ru p e  de m ei 55 6 ,6 1,60 35 ,64 183,70
u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3,63 0,13 37
sare  io d a tă 0,3 0 0 0 0

4 Tiftelute în sos 1/100/100 22,18 11,29 3,18 207,57
c a m e  de g ă in ă 100 20 5 0 128
cea p ă  u sc a tă 30 0,45 0 ,06 1,05 6 ,0

t u le i v e g e ta l 5 0 5 ,00 0 46 ,45
fa in ăd e  g rîu 3 0,33 0,03 2 ,07 10,02
sa re  io d a tă 0,3 0 0 0 0
o u ă  de  g ă in ă 10 1,4 1,2 0 ,06 17,10

Sos roşu 1/100 1,55 2,59 7,33 59,62
u le i v e g e ta l 2,5 0 2,5 0 2 3 ,2 2
fa in ă  de g rîu  a lbă 5 0,55 0 ,06 3,45 16,70
p a s tă  de  to m a te 15 0 ,72 0 2,83 14,40
m o rco v 10 0,13 0,01 0 ,70 3 ,30
c ea p ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

5 Piine de secară 1/100 5 0,7 47,50 212 f,<¥>
6 Suc din mere 1/200 0,18 0 34,80 144 ,Idd

Componenţa chimi 
că total prînz

41,66 26,33 158,34 1053,65

C H IN D IE
N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

„Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Fructe la sezon 1/150 1,80 0,75 15 66 WA
v işin e __ 150 1,80 0,75 15 66

—/ —

2 Cornişor 5,95 0,30 26 ,75 134,50
gŞf

Componenţa ckpEfcă 
total chindie |ş j 1 1 !  % l i n i

l l l i ...M

7,15 1,05 41,75 200,50 /3 /3

ie
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C IN A

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal
fitef?

1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Legume proaspete 1/100 0,60 0,15 3 17,50
ro şii 50 0 ,20 0,15 1,75 10,50
castrav e ţi

5
50 0 ,40 0 1,25 7

2 Cartofi fierţi 1/250 4,39 4,13 57,54 238,50
carto fi n o i 250 4,25 0,50 43 ,50 200

V ^
u n t 7 2 ,5% 5 0,05 3,63 3,63 37
m ăra r 5 0 ,09 0 0,28 1,50
sa re  io d a tă 0,3 0 0 0 0

3 Carne în legume 1/100/100 21,48 9,10 7,12 200,33
c am e  de g ă in ă 100 2 0 ,0 0 5 ,00 0 128

/

:
ceap ă  u sc a tă 10 0,15 0 ,02 0,35 2 ,00
m o rco v 15 020 0 ,02 1,05 4 ,95
p a s tă  de to m a te 12 0 ,58 0 2 ,27 11,52
fa in ăd e  g rîu 5 0,55 0,06 3,45 16,70
u le i v e g e ta l 4 0 4 ,0 0 37 ,1 6
sare  io d a tă 0,4 0 0 0 0

4 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7,0 0,90 50 240 f,P 0

5 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 P /O
C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0 ,22
z ah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa chimică 
total cina

33,51 14,38 127,66 737,55 Jtţ3S

Componenţa chimică total 
pe a zecea zi 104,40 68,89 445,81 2831,54 9 0
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A  U N SP R E Z E C E A  ZI 
D E JU N

N r
d/r

D enum irea bucatelor V olum ul 
bucatelor 
N etto  gr

Proteine

gr

Lipide

gr

G lucide

gr

V aloarea
calorica

kkal

4

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 Paste făinoase 1/250 3,94 11,26 30,61 218 J ,V
p aste  fă in o ase 40 3 ,84 4 30 ,36 144

~ / u  1- - - - - - - j

u n t 7 2 ,5% 10 0,10 7,25 0,25 74
sare  io d a tă 0,5 0 0 0 0

2 Omletă naturală 1/100 12,04 12,35 1,89 173,98
o u  de g ă in ă 80 11,20 9 ,60 0,48 136,80

t lap te  de v a c ă  2 ,5% 30 0 ,84 0,75 1,41 18,60
u le i v e g e ta l 2 0 2 0 18,58

3 Unt 72,5% 1/10 0,10 7,25 0,25 74

4 Brînză cu cheag 
tare

1/20 4,18 4,72 1,20 62,60 A l f '

-

5 Pîine din făină de 
grîu albă

1/100 7 0,9 50 240 f,çp

6 Ceai cu zahar 1/200 0,04 0 10 41,22 O M  ■

C eai n e g ru 0,2 0 ,04 0 0,01 0,22
/  !

zah a r 10 0 0 9 ,99 41

Componenţa 
chimică total 
dejun

27,30 36,47 93,95 809,80 t y f i

C om ponenţa chim ică  
total pe a unsprezecea zi 27,30 36,47 93,95 809,80 M c f j
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