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Oferta SSM Expert SRL  

privind cursul de instruire în domeniul  

securității și sănătății muncii niv. I 

 

În conformitate cu prevederile art. 17 alin. (7) Legea nr. 186 din 10.07.2008, instruirea 

conducătorilor unităţilor, conducătorilor locurilor de muncă, specialiştilor şi reprezentaţilor 

lucrătorilor cu răspunderi specifice în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă se efectuează îndată 

după numirea lor în funcţiile respective şi, periodic, cel puţin o dată în 36 luni, la cursuri de instruire 

realizate de servicii externe de protecţie şi prevenire. 

Durata cursurilor: minim 8 ore academice. 

Pret total pentru 12-15 participanți: 8000 lei (fără TVA) 

Planul şi programa de instruire sînt aprobate de către Ministerul Educaţiei al RM şi coordonate cu 

Ministerul Muncii, Protecţiei Sociale şi Familiei al RM. 

Formator: Ciloci Igor – Director adjunct Inspectoratul de Stat al Muncii 

Cursul se va desfășura în baza prezentărilor power-point, totodată participanții vor primi si material 

didactic pe suport de hîrtie. Cursul se va finaliza cu verificarea cunoștințelor sub formă de TEST cu 

variante de răspuns. Ulterior participanților li se vor înmîna certificatele corespunzătoare. 

 

 

 

 

 

Ion DARII 

Administrator 

 

 

 

 

 

 

 

http://ssmexpert.md/
http://u.to/K8ukDw
http://ssmexpert.md/ordin_cu_privire_la_aprobarea_planului_de_invatami.pdf


Agenda Cursului de instruire în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă 

corespunzător nivelului I de pregătire 

 

Ora Denumirea  temei Lector 

08.50-09.00 Înregistrarea participanților 

09.00-09.45 

Introducere. Politica statului în domeniul securității și sănătății în 

muncă. Actele legislative si normative în domeniul securității și 

sănătății în muncă.  

Ciloci Igor 

09.45-10.30 

Organizarea și desfășurarea activităților de protecție și prevenire a 

lucrătorilor la locul de muncă și prevenire a riscurilor profesionale. 

Planificarea şi finanţarea măsurilor de securitate şi sănătate în 

muncă (igienico-sanitare, organizatorice sau de altă natură).  

Ciloci Igor 

10.30-10.45 Pauză de cafea 

10:45-11:30 
Obligațiile și drepturile angajatorului și a angajaților. Serviciul de 

protecţie şi prevenire. 

Ciloci Igor 

11:30-12:10 Organizarea instruirii în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă.  Ciloci Igor 

12.10-12.30 
Elaborarea și revizuirea instrucțiunilor de securitate și sănătate în 

muncă 

Ciloci Igor 

12.30-12.45 Pauză de cafea 

12.45-13.30 

Factorii de risc profesional. Metodele de evaluare a riscurilor 

profesionale. Prevenirea riscurilor profesionale. Planul anual de 

protecție și prevenire 

Ciloci Igor 

13.30-14.15 

Cercetarea accidentelor de muncă. Repararea pagubei materiale şi 

plata indemnizaţiei unice în cazul pierderii capacităţii de muncă 

sau decesul angajatului în urma unui accident de muncă sau unei 

îmbolnăviri profesionale. 

Ciloci Igor 

14.15-15.00 

Supravegherea de stat asupra respectării actelor normative ce ţin 

de securitatea şi sănătatea în muncă. Răspunderea pentru 

încălcarea actelor normative de securitate şi sănătate în muncă. 

Ciloci Igor 

15.00-15.15 Pauză de cafea 

15.15-15.45 Cerinte minime de securitate şi sănătate la locul de muncă Ciloci Igor 

15.45-16.00 
Constatarea stării de pericol grav și imediat de accidentare. 

Evidența zonelor cu risc profesional grav și specific  

Ciloci Igor 

16.00-16.15 
Verificarea cunoștințelor. Acordarea certificatelor de absolvire a 

cursului de instruire 

Ciloci Igor 

 

 


