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Meniu model unic pentru elevi (cl. V-VIII) cu profil sportiv, pentru anul de invdldmdnt 2024-2025 (iama-prirnavara)

SAPTAMANAI LUNI

Valoa rea

calorici kcal

PAine din lhind grdu fonificar cu Fe acid

SUMA PRANZ +DEJIIN

TOTAL PE ZI



elevi (cl V-VIII) cu 2024 -2025 (i ama-primavara

Denu mirea produselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru un

Budinci din br6nzd de vaci

l5l l5

20 2Q lel

Einoase cu brinzd tare
fEinoase (din

** Raportul proteine/glucide/lioidel I 4



I

Meniu model unic pentru elevi (cl V-VIII) cu profil sportiv, pentru anul de invdfdmdnt2024-2025 (iarna-primavara)

sAprAMANd\ I MTERCURT

Dcnumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicii pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricd kcal
Rruto Neto

Deiun I
I arfind cu branzl tare 1/15/-50 6-60 5.30 14.50 191.70
Pdine din lEina srdu lonificat cu Fe acid folic 50 00 50 00 405 060 24 00 t33 50
Brdnzd cu cheas. tare t 45-50Y:" p.rdsime) 10 l5 00 390 440 010 58 20
;ulas din carne de r)orclna cu sos I l40lftl r2.58 3.04 t4.28 96.94

- ame de p(\rclna Jezosati. degresal.c, rclrigerati 45 00 42 00 l0 50 084 042 46 80
Jler 0e lloarca soarelul ralrnal 200 200 000 00 0 800

20 00
\10rcor 10 00 00 0 21 65(

rna de crau 500 500 050 005 3 l7 00
cmate in suc DroDnu 00 0( 00 0 0 4

)are looata 0s0 05( o0 00u 000
lerci din cereale inteqrale cu unt Ut20 7.50 t4.23 27.30 732.28
rj-au, DUlgur, mel 00 30 00 357 6 't6
)are looara 050 05( 00 {t 0(
Jnt lara qraslml vegetale (6j ) 70) 300 l(x 004 :9 v!
Biuturd de mlces u200 0. 0-14 | 2.59 12.40
\{dces 20 00 20 00 034 014 764 240
aahar l0 00 l0 00 000 000 l0 00 40
h ructe DroasDete 100 1,00 1.00 15.00 6l
Kiwi l0 0c 00 0 15 00 61 00
JUMA DEJUN I 20 20 lei

t0l'AL 28-O2 23.71 83-67 554,3
PRANT

ialatS din sfeclS cu uorumb 1/r00/15 4.20 13.00 12.30 r73.15
\Tecl 93 40 75 00 ll0 0.20 640 .t7 80
'orumD conserval { J - g zanav IUU gt- Drerucral lermtc 27 uO 500 040 ) 080
-amate 240 I 0 (suc) 0,00 000 090 3
rare looata OI 0 000

at I nzt
eminte flloarea soarelui susan) I j
ilnt rI arrfnli si nasfn l:ii {7* 4.

-anoIr 7- 4 t0
'aste lalnoasc l0 c -!l 010 760 36 30
,salJa {) q6 4?
\torcov U U 4
)are rodata 00 0 0t) (

Jler de lloarea soarelul ralrnat 00 396 000 35 96
:runze de datln 0.0 000 0i)
VerAeor6 r mdrot a4 oo U 000 00
Peste inlhusit cu legume 1t10t50 7.75 2.05 2.47 f,.s3
iestc de mare (merluclu. hek. mrntal) t?6 40 75 00 105 000 69 30
,eapa 30 00 23 00 0.26 o20 140 960
\4orcov 30 00 27 00 019 002 070
IOmate ln suc propnu l0 00 950 006 00 040 20
)are tooam 050 050 -000 000 000

lt nerarlnat 400 400 000 400 000
.artoll ItcrD cu unt st m:lrar t/150 4.86 4.3" 44.35

-artolr 23r 00 150 00 4.56 o22 44 30 l9l 00
iare lodata 00 00s 00( )0 000 0(
Jnt fErd srdsimi vesetale(S2.5o% srdsime) 00 500 030 410 005 36.18
Mirar oroasnit l0 200 000 000 000 000
Comnot din fructe u200 0.47 0.05 15.68 65.26
Prune 75,00 52 50 047 0.05 5,78 24 68
/,anar l0 00 t0 00 000 000 I 40 5R
ratne .t /50/50 4X 262.5U
Diine din ldind dc srdu lbfliljcati cu l-c si acid lblic 500 5000 4 060 ?4 00 J)o
)iine din ldina intcsrala li)nillcatd cu Fe si acid lblic 50 00 5000 4 l5 ?4 00 )
JI.JMA PRANZ 20 e

SUMA PRANZ +DEJT.N 40 50 lei
IUIAL 31 35_75 145.01 1010. 53

OTAI PE ZI lq 6t 59.46 224.68 | 564_85
* Aoortul zilnic de aod ootabild -50-60 ml/ks com

* Raoortul oroteine/elucide/lioide I : I



Meniu model unic pentru elevi (cl V-VU) cu profil sportiv, pentru anul de invdldmd nt2024-2025 (iama-primavara)
SAPTA]VIANA I JoI

Denumirea prod usclor alimentare

Masa medie zilnicd pentru un
copil, gr

laurt natural.2.6 7o

SUMA DE.TLTN ]]

Ulei de floarea soarelui nerafinar

Lapte 2,5o/o de srasi

Unt [brd grdsimi vegerale (82 5 %

Ldm6ie (suc

TOTAL PE ZT
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Meniu model unic pcntru elevi (cl V-VIII) cu profil sportiv, penrru anul de invalamAnt 2o24-20?5(iarna-primavara)
SAPTAN{ANAI VINERI

Denumirea prod uselor alimentare mc0le zllntca Dentru proteine I Lipide I ctuciae l.rr""1i}T:r,Bruto Neto
DC

I'artini cu unl
Paine din Iiina sr

1/10/50 4.13 8.80 24.14 2r l.50
50.00 00 405 060 24 00 50

00 0 008 820 014 00
trnsca
Jnt ldri grisimr veseralEJ$l5%

3^6 24 2t
U i) 29 4 0l

500
^ 07 19 ti

.aDte.2
r/200 50 3.7 17.13 48

L acao pral l8 00 00 450 300 '7 50 00
500 l0 0.70

t ructe coapte cu
VGrc, AorGac
7ffi-

icorfi$oa r5
50 000 000 0 200

0.20 0.00 05 82.s.
99 68 026 78 33

0 00 00 00 4000 t0 l0 0c 00
0 leiUIAL 13.43 r5.74 89.20 553,34

1.88 a{, 7.46 116.29
45 00 36 00 029 0 194 I t6

00 00 0 0 0 R4 491
500 4 008 00t 00 141

)are rodata
500 000 500 000 4 00

iem In[e de susan, in
50 0

100 00 270 450 130 80
U250t20 r0.47 5.63 16.24 772.50

66 50 50,00 008 510 29 52

Ceapd
20 20 20 00 801 035 9, 10 7l 59
12 00 l0 00 020 0.00 1t4 5,16

Sare

Ulei

|2 50 r000 016 0.01 090 413

terafin
050 0,50 000 0,00 000 000
210 2.10 0.00 2.10 000 l8 90,|l'ildrrd ttsr atllsd L,una la l JToJ 20.00 20.00 056 300 064 43 20

70/50 13.68 ).50 13.52ud rrc us L,tqpL uE IJul

Pulpd de bovind fard os
30 80 30 80 5 l8 2.17 1.48 z> ):
29 40 29 40 582 J-O+ 0.00 55 02
29.40 29.40 0.82 093 139 l7 05
700 7.00 123 0,86 0.028 l2 88
).60 560 ot7 000 0,95 34.r6

Morcor
280 280 000 0,00 000 0.00
500 500 007 000 035 165
120 120 003 000 0 t6 085
290 290 0,00 290 000 26 l0
250 250 " 026 0.00 186 22.50
200 2,00 0, l0 00 038 192
040 040 000 000 620 000r (r tr urI trr rat€ ltrtcBrate t/200 604 6.24 33 06 2r 1.60

50 00 50 00 600 I l5 33 00 t75 20
050 050 000 000 000 000urr! rora 6rasIIr vrtssklS (oj.J 7o.,

BIuturI de mlccs
450 4.50 0.04 509 006 36 40
I 00 0.34 o.t4 17.5 75.4

Lan r
20 0c 20 00 0.34 14 12 58 00
500 500 000 0,00 4 t7 40

1/50/s0 4.58 2.10 48.00 262.50
iil 50 00 50 00 405 060 24.00 133 50

50.00 50 00 450 r50 24.00 129 00

)U1VH TluI\Z -IJI],J U

36.99 34.13 135.83 1039.74tJIALfL,LI 50.42 49.87 225.03 1593.08
20 30 lei
40 50 lei

TOTAL 36.99 27.89 135.83 1039.74
50.42 43.63 225.03 1593,08

+ Aponul zilnic de apa potabild -50-60 ml&r
* Raportul proLeine/glucide/lipide I :4.04
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Meniu model unic pentru elevi (cl v-v[I) cu profil sportrv, pentru anul de invd{dmdnt 2024-2025 (iama-primavara)
SAPTAMANA II L[]NI

Denumi rea produselor alimentare Valoarea
caloricl kcal

ificata cu Fe si acid folic

Ulei rafinat de floarea soarelur
Unt lbrd erasimi
Terci viscos din cereale in

50.00 4.05

STA,{A PRANZ +DE.TUN

TOTAL PEZI:
i Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml
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Meniu model unic pentru elevi (cl V-VjII)^cu profil sportiv, pentru anul de invdfimint 2024-2025 (iama-primavara)

SAPTAMANA II N{ARTI

Den umirea produsclor alimentare
Masa medie zilnicl pentru un

copil, gr Protcinc Lipide Glucide
Valoarea

caloricd kcal
Bru to Neto

Deiun I
nrridi {nfrfi 1/100 1.87 7-O6 4.21 87,40

-'onooida. broccol i l2l 00 100 00 180 4 t0 2s 00
Jnl lara pmsrmr \caelale (X/ t "/.) 800 800 007 61 40
nitel natural din carnc dc norc l/65 2.8s 9. 0.00 1.05

78 00 65 00 io J 6l( /fi O)
Ulei nerafinat 500 500 '000 5.00 000 45 00
Sare lodata 050 050 000 000 000
I ercl dln ccreale lntcgrale n20 r'8r 6 5.1 24 61 l3
Cruoe thrisca. srdu. mei) 30 00 30 00 56 o29 22 24 106.03

rt ldrd srdsimi vesetale ll2 5 9'n srislme 500 500 't4
Seminte tin srrqan llorrea soarelrrit 500 500 090 140
Biutur6 dc mdccs U200 0.34 12.59 4
Mdces 20 00 20 00 o34 014 t04 32 40
/.ahdr 500 500 000 000 495 1'7 40
rarne oln rarna Integrara rorlnrcata cu tie st act{j toilc r/50 50 00 4.50 1.50 24.00 729.00
SUMA DEJLTN I 20 20 lei

IUIAL 14.37 87.1 9 -557.38
PRANZ

Salatd din varzl cu morcov si mcre 1/50 1.59 7.25 3.61 86,14
Varzal 25 00 20 00 0.12 0.00 084 483
Mere l6 65 t2 00 0.06 0.00 179 7.44
Morcov 12 50 l0 00 006 000 033 197
Uler neratlnat 500 5.00 000 500 000 45.00
Sare rodaE 005 005 000 000 000 000
Seminte (flouea soarelui- rn. susarr 5 5 135 225 065 269
ZeamS cu tiiefei de casi si smAntAnri (or.termic) l/250/15 7.77 5.21 44.73 228.18
lanoti 138 60 90 00 014 27 30 11504
Taietei de casa 12 00 12 00 142 0.28 8.70 40 90

Morcov 15,00 l2 50 195 00t 105 495

-eaDa 14 40 l0 00 024 000 LJt 624
fomate in suc DroDriu 24 00 24.00 0.28 0.00 108 528
UIei rafrnat 252 2.52 000 2.52 000 22.68
Rdddcind de felind 2.21 180 000 000 024 103
?[trunie] t62 156 006 000 013 073
Mirar 135 130 003 001 006 043
Sare iodati 240 200 000 000 000 0.00
jmdntdna l5% gr (preLucrare termica) t5 00 15 00 042 225 480 30 90

Pulnl de siind indbusiti cu sos l/65/50 26.73 7.17 6.61 164.57
Pulpd de gArna relirgerata 130 00 90 00 25 65 4.86 000 111 92

ulel raltnal 200 200 000 200 000 r8 00
,eaDa 25 00 20 00 - 026 o20 140 It 20
\4orcov 25 00 23 25 019 002 070 270
Faina de srdu 5,00 5.00 0.50 0.05 365 I'7 90
T' 500 500 0 t5 006 045
iare iodatd 050 0.50 0.00 UUU 000 000
Terci din cercalc intcsralc t/ 150 4.50 3.13 24.80 r59.00
JraU amaUt- amaCaS. OrZ 17 50 37 50 447 086 24 7: l3l 70

Sare iodata 050 050 000 000 000 000
Unt IErd srasimi rcsetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30

-omr)ot din liucte uscate u200 0.66 o-00 33_6q t -10-1

Fructe uscete 20.00 20,00 064 000 13 60 54.60

Zahfu l0 00 l0 00 0.00 0.00 990 40 58

Ldmdie (suc) 240 100 002 000 009 0'74

Piine 1/50/50 E.55 2.10 48 00 262.50

Pdine din fbind de gr6u fortificatd cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.05 060 24 00 133 50

Pdine din lEind integrald fortificath cu Fe si acid lolic 50 00 50 00 450 1.50 24.00 129.00
5I]NlA TK/\NZ l0 l0 ler

SUMA PRANZ +DEJLIN 40,50 lei

TOTAL 49.80 27.79 161.44 1030.53

TOTAL PE ZI 64.17 52.E1 248.63 1587.91
+ ADortul zil ic de api potabild -50-60 ml/k corD

** Ranortul oroteine/slucide/tinide: l: I



Meniu model unic pentru elevi (cl' v-vn) cu profil sportiv, pentru anul de invdldmant 2024-202s(iama-primavara)
SApTanTAN,q, II MIERCURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici

Faind de griu forrificata cuFe si iciffijli

Unt fErd grasimi uGeedle (82J-

SUMA PRANZ +DEJTIN

+ Aportul zilnic de a

de/lipid* 1:1:4



Meniu model unic pentru elevi (cl. V-VIII) cu profil sportiv, pentru anul de invdlEmdnt 2024-2025 (iarha-primavara)

SAPTAMANA II JOI

Denumirea produselor a limentare Valoarea
calorictr kcal

Ulei nerahnat

neasca cu cruoe sl

Ulei de lloarea soarelui ralinat

Pdine din fhind de cu Fe si acid
Pdine din fiind inteqralh fortificatd cu Fe si acid folic

40.50 lei
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Meniu model unic pentru elevi (cl v-vlll) cu profil sportiv, pentru arul de inva,tnm6nt 2024-2025(iima-primavara.l
SAPTAMANA II vINERI

Denumirea produselor alimenta re
Masa medie zilnictr pentru

Valoarea
calorici kcal

de paslre innbugitn cu sos

td cu Fe si aci

t' Raportul proteine/glucide/lipide= l: l:4
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