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Meniul model pentru elevii care se alimenteazi de 4 ori pe zi-conform _--0rdin-638-din-12.08.2016. Min.Sanat

(sezon vari 2023)Tabira de odihns si intremare a siniti

atii copiilor si adolescentilor din sat.Sarata Nous r.Leova

Nr. Denumirea bucatelor Volumul
d/o bucatelor Masa brutto,g Masa netto,g
Ziua 1
Dejunul py
Terci de hrisci pe lapte
crupe de hrisca 150/200 60
lapte 200
Piine de griu cu unt si 100/10/20
cascaval 100 =




Piine 10
unt P 5 20
cascaval
Ceai 200
ceai 0,2
zahar 10
Prinzul
Supa din legume cu orez si 300/10
smintana
orez 20
cartofi 90 65
morcov 10 8
ardeti 10 7
tomate 1n suc propriu 3
ceapa 10 8,5
ulei 10
smintina 10
Peste copt cu pireu din cartofi 200
peste_ 140 70
ulei de floarea soarelui 5
cartofi 120 96
tomate in suc propriu 30 28
Legume proaspete 100
Castraveti 100 93
Tomate 20 18
Piine de secara 100 100




Compot din fructe proaspete 200 50 40
Fructe 15
Zahar
Gustirica
Fructe proaspete/cirese 100 110 100
Biscuiti fara grasimi 50 50
| Cina
Paste fainoase fierte 150
paste fainoase 60
unt 3
Parjoale din carne de pasare ‘ 50 \
carne de pasare 50 38
ceapa 15 13
ulei 3
oud de gaina 6 352
pesmeti 2
verdeturi 2 1.3
Legume proaspete 100 100
Ceai de maces 200/10
maces" 20
zahar 10
Piine 100
de griu 20
de secara 40
TOTAL ZIUA 1
Proteine-101 Lipide-89 Glucide- 310 Kcal-2536




|

[ Dejuomr ]

Terci de arpacas pe lapte
crupe de arpacas
lapte
unt
Ceai
_ Ceai
zahar,
Piine cu unt si gem
de griu
unt

- gem

Bors cu legume si carne de vita
sfecla
morcov
varza
cartofi
carne de viti
tomate in suc propriu
ulei
Sarmale cu carne
varza
morcov
ceapa

A doua zi

200
30
150
5
200
| 0,2
| 10
| 60/15/30
_ 60
15
30
|,,
350 |
80 60
15 12
50 37
60 50
300 150
3
250
200 160
15 12
10 8,4




de griu
de secara
| Gustirica “
Fructe proas pete/banane
Pateu cu magjun
faina de griu
drojdie
lapte
unt
ulei
zahar
magiun
oua de gaing

mg

15
10
Pilaf cu piept de pui si legume 130/70
piept de pui 100
ceapa 20
orez 40

25 o
2
10
3
5

9

<

orez 10
carne de gainj 150
| ulei 4
tomate in suc propriu 4
. [T S I . S R —
Compot din prune uscate 200
prune uscate
zahar




ulei 5
morcovi 20 16
Salata cu varza 80
varza 100 80
ulei nerafinat 3 3
Ceai cu zahar 200/15
ceal 0,2
zahar 15
Pline integrala 100 100
TOTAL ZIUA 2
Proteine-104 Lipide-86 Glucide — 317 Kcal- 2574
A treia zi
Dejunul
Puding din brinzi cu
mere 200
brinza 100
oud 20 -
crupd de gris . 10
mere 100 ot
zahar 10
unt 5
Lapte 200 200
Piine cu unt 60/10
de secara 20
40




si carne de pui

de griu 20
unt
Prinzul
Supi de mazare cu legume 300
mazare 35
morcov 15 12
ceapa 10 8
ulei 9
Legume inabusite cu peste 200/70
peste . 140 70
faind de griu 8
ulei 15
lapte 50
cartofi 80 57,6
varza 120 96
morcov 20 16
ceapa 10 8.6
tomate 1n suc propriu 3
Salati din morcov 100
morcov 130 100
zahar 5 3
ulei nerafinat 5
Compot din fructe 250
Piine integrala 150
Gustarica
Fructe proaspete/Prune 100 120 100
Covrigei integrali 100 100
Cina
Cartofi indbusiti cu tomate 200/90/70




Proteine-98

TOTAL ZIUA 3
Lipide-78 Glucide — 328

A patra zi

Terci de oviz pe lapte
ovaz
lapte

unt

Cafea din graminee cn

lapte
cafea din graminee

lapte
zahar

’/’/

200

200

[ carne de gidini 175 132
cartofi 250 180

lapte 50

unt 9

tomate 70 67
Castraveti murati 50 50
Ceai cu zahar 200

ceai 0,2

zahar 10

Piine 100

40
150

100
10

Kcal- 2412

Piine cu unt si cascaval
de griu
unt
cascaval

60/15/30

50
15
30

Prinzul

Rasolnic cu crupi de
arpacas
cartofi

350




castrave 200 144

{1 murati 48
morcoy 24
crupa de arpacas
ceapa
ulei 8,4
Legume inibusite cu peste 200/70
peste 70
faind de griu
m lapte
| cartofi 376
varza 96
| morcov 16
ceapa 8,6
tomate in suc propriu
ulei

I,,,,
L AT

,
Compot de fructe 200
Fructe

Gulas cu orez
carne de gaina
tomate in suc propriu




unt
crupa de orez

Salata din morcov cu mere
morcov
mere
zahar
ulei nerafinat

100

100
25

80
23

Ceai cu zahar
ceai
zahar

200/15

0,2
15

Piine

100

100

Proteine-99

TOTAL ZIUA 4

Lipide-83

Glucide — 330

Kcal- 2487

A cincea zi

Dejun

Hercules pe lapte
crupe de hercules
lapte
unt

200

30
150

Piine de griu cu unt si
brinza tare
unt
pline de griu

100/20/15

20
15
100

19,6

Ou fiert

52

60

52

Ceai cu zahar
ceai
zahar

200

0,2
10

Prinzul




Supa cu fidea si legume 350
fidea 40
morcov 10 8
ceapa 20 16,8
Carne de géina fiarta 200
cu pireu de cartofi
carne de gdina 100 75
cartofi 200 115
lapte 50
unt 5
Salata din sfecla - 100
sfecla 120 96
ulei 6
ceapa 10 8,4
Piine integrala 100 100
Suc de rosii 200 200
Gustarica
Covrigei 100 100
laurt natural 200 200
Cina
Terci de orez 150
crupe de orez * 30
unt 5
lapte 100
Carne inabusita 50
carne de vita 113 83
morcov 5 4
ceapa 5 4
tomate in suc propriu 12
ulei 5
faina de grau 4




Legume de sezon 80 100
Ceai cu zahir 200
ceai 0,2
zahar 10
Piine de secara 80 80
TOTAL ZIUA 5
Proteine-103 Lipide-95 Glucide — 338 Kcal- 2603
A sasea zi
Dejunul
Budinca de brinza 175 ‘"
branza proaspati de vaci ,W 950
lapte 30
crupe de gris 10
zahar 6
oua de gdina 20 17
unt 8
smantana 25
faina de griu 2
Piine cu unt si gem 60/15/30
Pline 60
Unt 15
Gem 30
Ceai cu zahar 200
ceai 0,2
zahar 10
Prinzul
Supa din legume cu 200/50
perisoare din carne:
varza 85 68




morcov 10 8
ceapa 10 8
tomate in suc propriu 3
ulei 3
smintina 3
Perisoare:
carne de vita 80 56
ceapa 10 8
oua de gaina 20 8
orez 5
Ficat inabusit In sos 200
ficat de gaina 55 50
SOS 10 8,5
ceapa 10 8
morcov 3
faina de griu 3
tomate in suc propriu 3
ulei 3
Salata din legume proaspete 100
varza 30 24
morcov 30 24
castravetiproaspete 20 19
verdeatd 30 18
ulei nerafina 5
Compot din pere 200
pere proaspete 50 40
zahar 10
Piine integrala 100 100
Gustarica
Chefir 200 200

Invartita cu mere

75




e

faina de grau

ou de gaina
mere
ulei

Pireu de cartofi
cartofi
unt
Chiftele din carne de vita
carne de vita 8
lapte
pesmeti
uled
ou de gaina
ceapa
verdeturi

(R |I!I||I|||||||’/]l

Salata din varza si morcov 100
varza 65 60
morcov 45 40
ceapd 10 8
ulei nerafinat 5
Ceai cu zahar 200/15
ceal 0,2
zahar 15
Pine de secara 100 100
TOTAL ZIUA 6
Proteine-105 Lipide-91 Glucide — 341 Kcal- 2718

A saptea zi




Terci de orez pe lapte
orez
lapte
unt
zahar
Ceai cu zahar
ceai
zahar
Tartine cu unt si cascaval
Piine
Unt

cascaval

100/10/20

Supa cu fasole
fasole
cartofi

morcov

ceapa
unt

Peste copt cu pireu de cartofi

peste ¥
ulei

cartofi
lapte
unt

300

200

Salata de legume cu mere

varza

100

morcov
castraveti

|

40
100
5
5
0.2
10 |
100 \
10 ‘
25 20
30 27
75 54
15 13
8 6,7
4
130 65
10
250 180
50
5
30
30




T mere 20 o

verdeata 30
ulei nerafinat 5
Compot din mere 200
mereproaspete 50 44
zahar 10

Fructe de sezon/piersica 120 100

lf/f

Biscuiti

Cina
Budinca din cartofi cu ficat

cartofi pisati

faind de grau
ficat de giina
morcov 10 8
ou de gdina 12.5 10
ulei 3 i
ceapd 10 8,4 |
pesmeti ]
Brinza tare 20 24 20
Ceai cu zahar 200/15
ceal 0,2
zahar 15
Péine de grau 100 100
Péine de secara 50 50
TOTAL ZIUA 7
Proteine-95 Lipide-76 Glucide — 306 Kcal- 2679




A opta zi

ulei nerafinat

Dejun
Terci din griu pe apa cu unt 200
crupe de griu 40
unt 10
Lapte 200 200
Piine cu unt si Emmwcs. 60/15/30
de griu 60
unt 15
magiun 30
Prinzul
Supa cu mazare 300
mazare 50 45
morcov 10 8
ceapd 10 8
ulei 3
Gulas cu varza inabusita
carne de gdina . 160 120
tomate in suc propriu 5
ceapa 30 25,2
unt 5
morcov 160 128
lapte 30
Salata din rosii cu ceapa 100
verde
rosii 80 76
ceapa 30 25




Compot din prune prune 200
proaspete 50 40
zahar 15
Piine de griu 100 100
Gustarica
Fructe de sezon/capsune 100 110 100
Brinzoaica 90
brinza proaspata de vaci 40
faina 35
drojdie . 2
zahar 8
oua de gdina 10 8,7
lapte 15
unt 5
ulei 5
Cina
Pilaf cu carne 200/80
carne de gdina 100 71
ceapa 20 17
orez 40
ulei 5
morcovi : 20 16
Salata din varza si morcov 100
varza 30 24
morcov 30 24
ceapd 20 19
ulei nerafinat 30 18
5
Ceai cu zahar 200
ceai 0,2
zahar 10




Pfine integrala

TOTAL ZIUA 8

Glucide -397 Kcal- 2765

Proteine-110 Lipide-103

T

erci de arpacas pe lapte
crupe de arpacas »
lapte

Ceai cu zahar
ceal
zahar
Tartine cu unt gj cascaval

Pline
unt

cascava

Supa cu paste fiinoase
paste fainoase
carne
verdeturi
ceapa
morcov
ulei
Pireu din cartofi cu carne
cartofi
carne de bovini

200/90




unt S
Salata din tomate cu castraveti 100
tomate 55 50
castraveti 50 45
ulei nerafinat 5
Compot din fructe 200
Piine (imbogatita cu Fe) 100 100
Gustirica
Fructe de sezon/pere 100 110 100
Biscuiti 50 50
Cina .
Carne cu hrigca si tomate 200
carne de gaina 130 105
unt 5]
crupa de hrisca 50
tomat 50 45
Vinete cu ceapa 80
vinete coaptetocate 100 80
ceapa verde 5 4,2
ulei nerafinat 3
Piine integrala 100 100
Ceai 200
ceal. 0,2
zahar 10
TOTAL ZIUA 9
Proteine-109 Lipide-101 Glucide -385 Kcal-2602
A zecea zi
Dejunul
Terci de orez pe lapte 300

crupad de orez

50




lapte 100
unt S
zahar 5
Ou de giina 435 50 435
Ceai 200
ceai 0,2
zahar 10
Prinzul
Supd din cartofi 250
cartofi 200 144
morcov ’ 20 16
ceapa 20 16
ulei 3
Carne de gaina fiarta 50 100 50
Ragu din legume inabusite 150
varza 90 70
morcov 50 40
verdeturi 10 6
ulei 3
tomate in suc propriu 3
Compot din prune 200
Prune proaspete 50 40
zaha 15
Piine 100 100
Salatd din ardei dulce si
tomate
ardei 66 50
tomate 55 50
ulei nerafinat 5
Gustirica
Fructe de sezon/caise 100 120 100
Covrigei 100 100




Proteine-96

Lipide-79

TOTAL ZIUA 10

Glucide — 337

Cina ‘*
Pilaf cu carne 130/70
carne de gaina 100 71
ceapa 20 17
orez 40
ulei 5
morcovi 20 16
Morcov/ varza proaspata 100
morcovi 80 64
varza 60 48
Ceai - * 200
ceai ,w 0,2
zahar K 10
Piine de griu m 90 90
_

Kecal- 2405

Componenta chimic3 mediepe zi:Energie- 2558,1: Proteine- 102: Lipide — 338,9: Glucide(carbohidrati) — 2558,1:

sef Directia CSP Hincesti
d-nul. Cebotari Oleg

Aprob:




