
Elena Sochircă 

Data nașterii: 24/09/1981  Cetățenie: moldoveană  Gen: Feminin  Număr de

telefon: (+373) 69035858 (Număr de telefon mobil)  E-mail: 

sochirca.elena@upsc.md  

Adresă: Constructorilor street, 68, MD-2059, Chisinau, Moldova (Acasă)  

Despre mine: 
Conferențiar universitar, doctor în geografie.
Activez la Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” din Chișinău,
Facultatea de Geografie, Catedra Geografie Umană, Regională și Turism - șefă
de catedră.

07/11/2018 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
ȘEFĂ DE CATEDRĂ - CATEDRA GEOGRAFIE UMANĂ, REGIONALĂ ȘI TURISM UNIVERSITATEA
PEDAGOGICĂ DE STAT ”ION CREANGĂ” DIN CHIȘINĂU, FACULTATEA DE GEOGRAFIE 

01/01/2020 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
CERCETĂTOR ȘTIINȚIFIC SUPERIOR ÎN CADRUL PROGRAMULUI DE STAT, UPSC METODOLOGIA
IMPLEMENTĂRII TIC ÎN PROCESUL DE STUDIERE A ȘTIINȚELOR REALE ÎN SISTEMUL DE EDUCAȚIE 

11/2018 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
ABILITARE CU DREPT DE CONDUCĂTOR DE DOCTORAT. SPECIALITATEA 532.02. DIDACTICĂ
ȘCOLARĂ UNIVERSITATEA PEDAGOGICĂ DE STAT ”ION CREANGĂ” DIN CHIȘINĂU, ȘCOALA
DOCTORALĂ 

2020 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
MEMBRU ÎN COMISIA DE PROFIL ÎN DOMENIUL FORMĂRII PROFESIONALE CONTINUE ANACEC 

01/01/2022 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
CERCETĂTOR ȘTIINȚIFIC SUPERIOR CENTRUL DE CERCETĂRI ECONOMICO-GEOGRAFICE, UPSC 

04/12/2022 – 17/12/2022 Galați, România 
MOBILITATE PENTRU PREDARE UNIVERSITATEA ”DUNĂREA DE JOS” 

01/11/2021 – 09/11/2021 Suceava, România 
ERASMUS + MOBILITY FOR TEACHING UNIVERSITATEA ”ȘTEFAN CEL MARE” 

2020 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
MEMBRU AL SEMINARULUI ȘTIINȚIFIC DE PROFIL. PROFILUL: 532. DIDACTICA ȘTIINȚELOR
(EXACTE) UNIVERSITATEA PEDAGOGICĂ DE STAT ”ION CREANGĂ” DIN CHIȘINĂU 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
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01/01/2015 – 31/12/2021 Chișinău, Moldova 
CERCETĂTOR ȘTIINȚIFIC SUPERIOR, UNIVERSITATEA DE STAT DIN TIRASPOL STUDIUL
PEISAJELOR CULTURALE PE TERITORIUL REPUBLICII MOLDOVA ÎN CONTEXTUL DEZVOLTĂRII
DURABILE 

04/2019 – 07/2019 Chișinău, Moldova 
MEMBRU AL GRUPULUI DE LUCRU CURRICULUMUL DEZVOLTAT/RECONCEPTUALIZAT LA
DISCIPLINA ȘCOLARĂ GEOGRAFIE, MECC 

19/06/2019 – 30/06/2019 Antalya, Turcia 
ERASMUS + MOBILITY FOR TRAINING UNIVERSITATEA AKDENIZ 

26/05/2015 – 06/11/2018 Chișinău, Moldova 
SECRETAR ȘI MEMBRU AL CONSILIULUI DE DEZVOLTARE STRATEGICĂ INSTITUȚIONALĂ UNIVER
SITATEA DE STAT DIN TIRASPOL (CU SEDIUL LA CHIȘINĂU) 

2014 – 2022 Chișinău, Moldova 
MEMBRU AL CONSILIULUI OLIMPIC NAȚIONAL LA GEOGRAFIE MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI
CERCETĂRII 

2014 – 2022 Chișinău, Moldova 
PREȘEDINTE AL COMISIEI REPUBLICANE DE ATESTARE LA GEOGRAFIE, 2014-2022 MINISTERUL
EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

09/10/2017 – 15/12/2017 Chișinău, Moldova 
EXPERT NAȚIONAL PENTRU EXPERTIZA CURRICULUMULUI LA GEOGRAFIE, DISPOZIȚIA NR. 492
DIN 31.10.17 MINISTERUL EDUCAȚIEI, CULTURII ȘI CERCETĂRII 

09/10/2017 – 15/12/2017 Chișinău, Moldova 
EXPERT ÎN CADRUL GRUPURILOR DE LUCRU PENTRU EVALUAREA CALITĂȚII TESTELOR DE BAC,
2015-2017 MINISTERUL EDUCAȚIEI, CULTURII ȘI CERCETĂRII, DISPOZIȚIA NR. 448/2 DIN 09.10.2017 

01/2015 – 05/2016 Chișinău, Moldova 
PREȘEDINTE AL CONSILIULUI OLIMPIC NAȚIONAL LA GEOGRAFIE - 2015, 2016 MINISTERUL
EDUCAȚIEI 

01/05/2015 – 31/12/2016 Chișinău, Moldova 
CONDUCĂTOR DE PROIECT INDEPENDENT PENTRU TINERI CERCETĂTORI 5.819.06.16A
”EVALUAREA GEODEMOGRAFICĂ A CALITĂȚII POPULAȚIEI REPUBLICII MOLDOVA”, UST 

2010 – 2018 Chișinău, Moldova 
SECRETAR ȘI MEMBRU AL SEMINARULUI ȘTIINȚIFIC DE PROFIL ASEM, SPECIALITATEA 154.01
GEOGRAFIE ECONOMICĂ ȘI POLITICĂ 

01/01/2012 – 31/12/2014 Chișinău, UST, Moldova 
CONDUCĂTOR DE PROIECT INDEPENDENT PENTRU TINERI CERCETĂTORI EVALUAREA
IMPACTULUI RISCURILOR NATURALE ASUPRA MEDIULUI, POPULAȚIEI ȘI ECONOMIEI DIN BAZINUL
PRUT 
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11/2014 – 08/2015 Chișinău, Moldova 
EXPERT ÎN CADRUL PROIECTULUI ”EDUCAȚIA ÎN REPUBLICA MOLDOVA – COMPETENȚE
PENTRU PREZENT ȘI VIITOR”. MINISTERUL EDUCAȚIEI 

01/09/2013 – 21/05/2015 Chișinău, Moldova 
DECAN, FACULTATEA DE GEOGRAFIE UNIVERSITATEA DE STAT DIN TIRASPOL (CU SEDIUL LA
CHIȘINĂU) 

01/09/2009 – 25/08/2012 Chișinău, Moldova 
PRODECAN, FACULTATEA DE GEOGRAFIE UNIVERSITATEA DE STAT DIN TIRASPOL (CU SEDIUL LA
CHIȘINĂU) 

01/09/2006 – 01/09/2010 Chișinău, Moldova 
LECTOR UNIVERSITAR, FACULTATEA DE GEOGRAFIE UNIVERSITATEA DE STAT DIN TIRASPOL (CU
SEDIUL LA CHIȘINĂU) 

01/09/2003 – 31/08/2006 Chișinău, Moldova 
ASISTENT UNIVERSITAR, FACULTATEA DE GEOGRAFIE UNIVERSITATEA DE STAT DIN TIRASPOL
(CU SEDIUL LA CHIȘINĂU) 

01/09/2002 – 01/09/2007 Chișinău, Moldova 
PROFESOARĂ DE GEOGRAFIE ȘI BIOLOGIE LICEUL ”PROSUCCES” 

2014 Chișinău, Moldova 
CONFERENȚIAR UNIVERSITAR Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău 

Adresă Chișinău, Moldova  

22/04/2010 Chișinău, Moldova 
DOCTOR ÎN GEOGRAFIE - GEOGRAFIE ECONOMICĂ, SOCIALĂ ȘI POLITICĂ Academia de Studii
Economice din Moldova 

Adresă Chișinău, Moldova  

01/10/2006 – 01/11/2009 Chișinău, Moldova 
STUDII DE DOCTORAT Academia de Studii Economice din Moldova 

Adresă Chișinău, Moldova  

01/09/2003 – 01/07/2004 Chișinău, Moldova 
MASTERAT ÎN GEOGRAFIE Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău 

Adresă Chișinău, Moldova  

01/09/1998 – 01/07/2003 Chișinău, Moldova 
LICENȚIATĂ ÎN GEOGRAFIE ȘI BIOLOGIE Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău 

Adresă Chișinău, Moldova  

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNA 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 
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Permis de conducere: B

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

RUSA C1 C1 B2 B2 B2

ENGLEZA B1 B1 B1 B1 B1

SPANIOLA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Navigare Internet  Microsoft Office  Social Media  Google Drive  Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype)  Zoom  buna utilizare a retelelor de socializare 

Peste 80 de articole și publiații științifico-didactice 2003-2022 

2015 Cluj-Napoca; http://rrge.reviste.ubbcluj.ro/, Facultatea de Geografie, Universitatea ”Babeș-Bolyai” 
Membru al Colegiului de Redacție: Romanian Review of Geographical Education ISSN 2285-939X 

2015 Societatea de Geografie din România, filiala Iași 
Membru: Comitetul Științific al Revistei Repere Geografice, Iași 

Decan, prodecan, conducător de proiecte Experiență extinsă în managementul de proiect și în gestiunea
echipelor de proiect, abilități leadership, capacitate de analiză și sinteză, capacități decizionale, spirit
organizatoric, aptitudini de coordonare, capacitate de autoperfecționare 

Abilități foarte bune de comunicare, spirit de echipă, capacitate de adaptare sporită, capacitate de
asimilare de noi informații Membru în mai multe grupuri de lucru cu privire la elaborarea/revizuirea/
reconceptualizarea unor produse curriculare din învățământul general;
Membru în grupuri de lucru cu privire la reevaluarea/evaluarea manualelor școlare de Geografie: Manualul
de Geografia mediului pentru clasa a XII-a (2015); Manualul de Geografie pentru clasa a X-a (2020); Manualul
de Geografie pentru clasa a V-a (2020).

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

PUBLICAȚII 

REȚELE ȘI AFILIERI 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 
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                             2009-09-01
                        
                         
                             2012-08-25
                        
                         false
                    
                     Chișinău
                     md
                
            
             
                 Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chișinău)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Lector universitar, Facultatea de Geografie
                     
                         
                             2006-09-01
                        
                         
                             2010-09-01
                        
                         false
                    
                     Chișinău
                     md
                
            
             
                 Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chișinău)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Asistent universitar, Facultatea de Geografie
                     
                         
                             2003-09-01
                        
                         
                             2006-08-31
                        
                         false
                    
                     Chișinău
                     md
                
            
             
                 Liceul ”Prosucces”
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Profesoară de geografie și biologie
                     
                         
                             2002-09-01
                        
                         
                             2007-09-01
                        
                         false
                    
                     Chișinău
                     md
                
            
        
         
             
                 Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 
                     Conferențiar universitar
                
            
             
                 Academia de Studii Economice din Moldova
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2010-04-22
                    
                     false
                
                 
                     Doctor în geografie - geografie economică, socială și politică
                
            
             
                 Academia de Studii Economice din Moldova
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-10-01
                    
                     
                         2009-11-01
                    
                     false
                
                 
                     Studii de doctorat
                
            
             
                 Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-09-01
                    
                     
                         2004-07-01
                    
                     false
                
                 
                     Masterat în Geografie
                
            
             
                 Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         1998-09-01
                    
                     
                         2003-07-01
                    
                     false
                
                 
                     Licențiată în Geografie și Biologie
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
             
                 
                 Peste 80 de articole și publiații științifico-didactice 2003-2022
                 
                 
            
        
         
             
                 Rusa
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 Engleza
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
             
                 Spaniola
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Abilități foarte bune de comunicare, spirit de echipă, capacitate de adaptare sporită, capacitate de asimilare de noi informații 
                 <p>Membru în mai multe grupuri de lucru cu privire la elaborarea/revizuirea/reconceptualizarea unor produse curriculare din învățământul general;</p><p>Membru în grupuri de lucru cu privire la reevaluarea/evaluarea manualelor școlare de Geografie: Manualul de Geografia mediului pentru clasa a XII-a (2015); Manualul de Geografie pentru clasa a X-a (2020); Manualul de Geografie pentru clasa a V-a (2020).</p>
            
        
         
             
                 Decan, prodecan, conducător de proiecte
                 <p>Experiență extinsă în managementul de proiect și în gestiunea echipelor de proiect, abilități leadership, capacitate de analiză și sinteză, capacități decizionale, spirit organizatoric, aptitudini de coordonare, capacitate de autoperfecționare</p>
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Microsoft Office
                 Social Media
                 Google Drive
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Zoom
                 buna utilizare a retelelor de socializare
            
        
         
             
                 
                     Membru al Colegiului de Redacție: Romanian Review of Geographical Education ISSN 2285-939X
                     
                         
                             2015
                        
                         false
                    
                
                 Cluj-Napoca; http://rrge.reviste.ubbcluj.ro/, Facultatea de Geografie, Universitatea ”Babeș-Bolyai”
            
             
                 
                     Membru: Comitetul Ştiinţific al Revistei Repere Geografice, Iaşi
                     
                         
                             2015
                        
                         false
                    
                
                 Societatea de Geografie din România, filiala Iași
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