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ZIUA I

Nr Denurnirea bucati:lor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa neti
kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

kl<al
Deiun

1.

'l erct din orez pe lapte r:u caise
confiate t/2L0 6,72 7,65 38,15 266,50
Crupe de orez 0,025 0,024 181 0,5 0 r.5,5 9 90,34
Zahar 0,005 0,005 +95 20,29
Unt flri grasimi vegetaler 82,5/6 0,005 0,005 )04 410 ),07 3 9.0C
Caise confiate 0,01-3 0,013 ),22 J.JJ 1.0,79 46,67
Lapte 2,50/o 0,13 5 0,13 5 4,05 270 ),/ J 70,20

, Iartini cu unt r/30/ro 2,Sr 8,56 14,s3 15E,10
PAine albd fortificatd cu lre gi acid
foli c 1,030 0,03 0 ) t.? 0,3 6 L4,40 80, i.0

Unt flri grasimi vegetale BZ,5%o 1,010 1,010 0,08 8,20 013 78,00
3. Lapte fiert r/rso 6,50 6,00 11,50 78,00

,apte 2,50/0 0,150 1,15 0 4,50 300 7,50 78,00

4
latrt 2,5o/o natural, fAr/l aditivi
ii adaos de zahar r/100 0,100 ),100 2,OO 3,00 4,0t) 50,00

TOTAL COMPOzITIE cHIMIcA Deiun 15,1,3 22,21 64,LA 552,60
TOTAL COMPOZTTTE CHIMrCA ZrUA r 15,1i3 22,21 64,|t 552,60



ZIU -

Nr Denumirea bucatlerlor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa neti
kg

Proteine
g

Lipide
q

Glucidle
t

Valoarea
ernergetica

kkal
Deiun

L Salata de vara cu seminfe de
floarea soarelui 1/Lo0

2,55 '7.62 6,33 97,75
Sastrave{i proaspeti 0,025 0,023 0,19 11.00 0,70
y'arza proaspStd 0 090 0,070 0,58 r1,00 3,89 22.32

Pdtrunjel proaspit 0,005 0,004 0,18 t),02 036 t64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0 002 200 '| R00
Seminte de floarea soarelui 0,008 1,008 1,60 ;60 1,38 52,40

2 Bitoc la abur L/80 17,60 ).77 LL,57 1E9,50
Carne de dezosata /desresirta 0,r20 0,072 1A.<t ;,04 000 108
Oui de giind de cateqorie (Extra) 0,016 1,013

1,81 | ?q 0,74 79,97
Ceapa 0,010 1,008 0,74 002 6,1.3 2,69
Pesmeti din pAine alba fortificata cu
FE si acid folic

1,010 1,010

0,81 0.72 480 26.70
Lapte 2,5o/o 1,0 10 ),010

0,3 0 0,20 0,50 5,20
iare iodata ),0005 0,001

Ulei de floarea soarelui rafinat ),003 0,003
3,00 27,00

3 Piureu din cartofi r/rao 380 ,t.38 24,49 146,40
lartofi 0,200 1,1 50 z,8B o 14 )7
Jnt fara grasilni vegetale 812,59/0 0,00 2 I 002 0,02 '1 ,64 0,0 3 15,60
Lapte 2,50/o 0,030 ),03 0 0,90 0,60 15 15,60
Sare iodata 0,0005 1,0005

4. Piine feliati r/30 1,030 2,70 0,90 74,4 77.40Piine din fdind integrali fortificEt5 cu
Fe gi acid folic 0,03 0 0,030 2,70 0,90 14A 77,40

J. 3ompot de fructe DroasDete r/200 0,18 0 aq7 40,97

Fructe proaspete (merel 0,050 0,045 0,18 LA7 20,68
Lanar 0,005 4qq 20,29

6. Fructe proaspete, 1/90 0,100 0,090 0,36 0,09 13,50 52,2
TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA Dejun 27,t9 20,76 44,6,1 603,62

TOTAL COMPOZITIE CHIMilICA ZIUA 27,19 20,7 6 44,67 603,62



ZIUT

Nr Denumirea bucaLtelor Volumul
bucatelor

sa brutd Masa
netd.

Proteinre
q

Lipide
g

Glucide

c

Valoarea
energetiica

|[l1-l
D

t.
rtionate 1 o.?n nnn

2

Rogii proaspete:
Pette copt in crusta de susan
in sos de legume sotate 7/9O/30

0,053 0,:ig

18,99

0,00

11,85

2,1L

2,48

9,(t6 
-

209,3 0
Pegte Hec congelat 0,15 0 0 090 15,30 I,J J )00 71,.L0
Faina de grAu integrald i:ortificatb
cu Fe gi acid folic 0,005 0 005 050 1,05 ),oJ 17,90
ieminte de susan 0,010 0,010 200 7,00 L,72 65,50Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,0 0 27,00
Dovlecel 0,040 0,015 ),18 009 r71 3,60

0,040 0.03 0 ),42 003 224 1,3,12
u)ll lll suu pl'ol-pl 0,030 0,030 030 0,1,2 090 5,7 0iare iodata 0 0005 I 0005

-eapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38

3. Mamaliguff 1/150 9,9n t2,oB 13.34 22L,43
Crupe de porumb 0,020 ),020 238 0,20 133 70,119
Sare iodata 0,0005 0,0005

Unt fara grasimi vegetale 82,5%o 0 005 0,005 0,04 410 01 39,00
BrAnzi de tare 450/o 0,030 0,028 749 778 000 t71,,7 4.

4. PAine feliati L/20 7,62 0,24 9,6 53,4
PAine albi fortificati cu lFe 9i acid
folic 0,020 0,020 t62 024 9,6

), Compot de fructe uscal.e r/200 o,t7 0,27 L3,2!i s6,\g
JIAIIOC 0,010 1,010 017 0,27 8,3 3 5,9
ZahAr 0 005 r 005 +,95 20,2t9

6 Fructe proaspete, r/80 0,100 1,080 0,3 5 0 9,94 4L,36

TOTAL COMpOZTTTE CHrMrCi De;un 31,3 4 24,44 70,72 51t0,7 4

IOTAT COMPOZITTE CTilMICA ztuA IIr 31,34 2+,44 74,72 s90,74



Nr Denurnirea bucallelor Volumul bucatelor Masa bruti
I<g

Wasa

rete kg
Proteine E

Lipide

c
Glucide

g

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1

Fileu de pui in sos de legume cu
paste fierte 7/70/20/1^SO 22,9I 6,15 39,42 306,16
Paste fainoase 0,050 1,050 5,00 0,65 37,00 180,00Fileu de pui 0,100 ),070 17,50 L,40 0,70 79,80Morcov 0,020 1,016 0.2L 0,02 I,I2 o,)oUlei de floarea soarelui rafinat 0,004 I 004 400 36,00
Rosii in suc Dronriu 0,020 1.020 0,20 0,08 0,60 310
Sare iodata 0 0005 1,0005

2. Tartina cu unt 7lzs /r0 z,t7 1,50 12,73 74.4,75
PAine alba de lEind integrald
fortificath cu fier si acid fcrlic 0,025 0,025 /,,u3 0,30 12,00 66,75
Unt fdrd grasimi vegetale B2Vo 0,01-0 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

3. Salata proaspdtii L/so
2,36 7.30 3,80 79,33

Rosii Droaspete 0,025 0,023 0,74 000 1,00 4,28ieminte de in 0,009 0,009 1,80 6,30 I JJ 58.95
Brocoli 0,029 J,020 0,42 L25 7,I0
Ulei de floarea soarelui nerrafinat 0.001 0,001 1,00 9,00
Sare iodata 0,0005 1,0005

4. Ceai din mu5etel r/200 0 0 4,95 20,29
{mestec de plante si fructe/infuzii 0,005 0,005
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29

5 Fructe proaspete, 7/72 0,080 0,072 0,5 0 9,36 42,48

TOTAL COMpOZITIE CHIMICi Deiun 27,fiB 2I,95 69,6(, 593,01
TOTAL COMpOZTTIE CrIttMtcA ZIUA IV 27,88 27,95 69,66 593,01



Z_

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bnLrti
l<g

Masa
netd l<g

Proteine
rt

Lipide
g

Glucide
g

ValoaLrea
energetica

kkal
Deiun

L, Carne de pcrrc julien irr sos alb r/65/20 14,21 13,03 29,27 t49,52
Carne de porc degresat.r / dezosata 0,10 0 0,065 12,80 947 544 76,8
SmAntAni 1 5%grisime prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32, LL O

Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapi 0.03 0 0,025 0.43 005 18,40 8,0 6Fhini de grdu integrald fbrtificatb
cu Fe qi acid folic 0,007 0.007 0,70 Q07 511 25,06
Ulei de floarea soarelui rirfinat 0,00 2 0,002 200 18,0 0

z. Terci din hrisci L/200 4,79 4,SO 26,60 LBO,37
lrupe de hriscl 0,040 0,039 040 26,53 1,47,37
Unt fird grasimi vegetalr: 82,5/s 0,005 0,005 004 410 007 39 00
Sare iodata 1,0005 1,0005
Salata vitamina L/so 2,7 4 a,o4 10,41 92,t|7
Morcov proaspat 0 040 0,032 0,42 003 2,24. 13,1.2
lonopidl 0,015 0,010 0,'24 0,01 o 3

ieminte de susan 0,010 0,010 z 7 r,7z
{rdei proaspeti 0,010 0 005 008 0,45 2,25
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 7 9

4. PAine porlionatd r/40 3,24 o,4B 19,2A 106,80valne alba de raine integralS
fortificati cu fier gi acid lirlic 0,040 0,040 324 048 1q ? 106,80

J.

Suc 100% din fructe cu mai
pufin de 5 gr. de zaharuri perl L/2OO 0,200 0,200

1,6 0,2 9,2 54

TOTAL COMPOZITII CfilMICA ZrUA V 26,5t 26,25 94,68 5813,56



ZIUAVI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bnrti
kg

Masa
neti kg

Proteine
Ib

Lipide
o

Glucide
o

ValoaLrea

energetica
kkal

Deiun

1. Omleti naturali cu legume r/roo
15,13 L2,53 1,98 794,77

)ui de giini de catesorie <Extra> r,090 0 080 10,1 B 7,83 0,7 B I1,I,9i
iare iodata 1,0005 0,0005
Branza de vaci 9o/o I 030 0.03 0 480 2,70 030 60,3 C{rdei dulci ),020 0,015 015 000 0,9 0 4,,5 0ulel de lloarea soarelui rafinat ),002 0,002 0 2 0 1B, Terci din fulgi de porumb 7/LsO 5,00 +,24 19,30 t,LB,69
Fulei de porumb 0,020 0,020 2,3p 0,2 t3,27 70,69
Lapte 2,5o/o 0,r20 0,120 3,6 24 6 62,4

Sare iodata 0,0005 1,0005

Unt flrd grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 Lr,+ 003 156
3. Tartina cu unt t/2s/7 2,31 6,49 '1,2;09 rI9,L0

PAine din fiini integralii fortificatb
cu Fe si acid folic 0,025

0,020 2,25 0,75 t2 645

Unt fdri grasimi vegetale 82,5%o 0,007 0,007 0,06 5,7 4 0,09 54,6
4. Chefir tlzoo 6 0,1 6 92

Jhefir 2,60/o 0,200 0,200 6 0,1 6 92

5.
Sustarea iepuraqului( Jlegume
leliate pai) L/so ),000

0,000
L,526 3,56 4,2 50,89

\4orcov taiat pai 0,050 1,040 0,52 004 2B 1.6 4
Nuci grecesti 0,005 1,00s 1 35 0,86 32,75
LImAie 0,010 0,006 0,006 0,02 0,54 t7+

IOTAL COMPO ZITIE CHIMI iA Delun 3A,9'7 26,92 43,57 6Cr5,45
roTAL COMPOZITIE Ct-trMlcA ZIUAVI 34,9'7 26,92 43,5? 605,4s



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

14asa bruti
{g

Masa
netd kg

Proteiner
o

Lipide
g

Glucide
a
b

Valoarea
energr:tica

kkal
Deiun

1.
Parjoala de pui gcolareasci 7/roo

L9,92 t2,BS l2,ol L6L,29
Pupla de pui dezosatd 0,18 0 ],OBB

18,3 5 7,7 6 5,29 1,04,96

0qr de gdinl de categorie <Exstra>
0,010 ),009

113 087 009 17 44
Ceapa 0,010 ),008 0 1,4 0,02 o -t5 2,69
Lapte 2,50/o 0,010 ),010 030 020 0,50 5.20
Sare iodata 0,0005 ),0005
Ulei de floarea soarelui rafinat I 004 0,004 400 36,00

2. Cartofi nature copfi r/2oo 3,85 8,76 3l;23 215,12lartofi 0,220 0,16 0 3,r7 016 30,10 1,26,72
iare iodata 0 0005 0,0005
.apte 2,50/o 0 020 0,0 20 060 0,40 100 10 40
Jnt fara grasimi vegetaler B5%o 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78 00

3. Salatd din varza proaspatir r/60 2,7A 6,62 +,94 82,0t0
Varza proaspata 0,050 0,030 032 000 ) 1A 1,2,40
Seminle de susan 0,008 0 008 L,60 5,60 1,3 B 52,40
Morcov 0,025 0,020 0,25 002 r40 B,2t)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 100 90)

4. Pdine feliatii
1/20 1rE 0,6 9,6 51,5

PAine din fiini integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 0 020 0,020 1,8 06 9,6 51 6

J. Compot de fructe proa!;pete L/200 0,113 0 9,92 40,97
lvlere proaspete 0 050 ),045 018 4q7 20,68

0,005 4,95 20,29
6. Fructe proaspete, r/roo 0,150 1,100 0,95 0,11 11,5s, 49,35

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 2B,BI} 28,94 79,25 600,33
roTAL COMPOztTtE cHiIMICA ZIUA VrI 2B,BB 2A,94 79,'/.5 600,3 3



ZTUATIN-

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruttcr

Masa netto
kg

Prot,einr:
g

Lipide
a

Glucide
I

Valoarea
energetica

kk:al

Dejun

2.
Pdrjoala din pegte in sos de
legume sotate r/80/30 14,91 s33 2+.72 1?7 s,7

hec lat t20 1,2,24 I,22 56 UR

Fdini de gr6u integral5 fortificata
cu Fe si acis folic 0,05 365 17 90

de giinh de categorie <Exrra> 10 0.008 1,13 0,87 9 12,,T4
urel oe iloare soarelul ritllnat
Morcov

0,003

0,030

0,003

0,025 0 31

00

02 6B

27,00

9,84
i in suc prooriu 0,030 30 030 12 090 5,70

Jare looata

0,03 0

0,0005
0,025 0,43 005 18,40 8,06

3. Orez fiert cu ardei dulai r/7o 2,80 4,79 23,30 172,22
3rupe de orez 0,035 1,035 2,53 069 218 1.26,47
{rdei dulci proaspefi 0,030 0,020 0,23 0,00 't4 6,75
lare iodata 0,0005 0,0005

Jnt fara grasimi vegetale lf2,\o/o 0,005 0,005 0,04 4t0 01 39,00

4.
lalati tirlneasci r/so

2,45 B,O+ 18,85 87,+4
Jonopida 0,040 c,03 0 064 003 16.00 B0c
losii proaspete 1,025 0,023 0,r4 0,00 100 4,2t
ieminte de floarea soarelur 1,010 r.010 200 704 r72 (i5,5 C

/erdeata 1,002 0,001 0,0 7 001 0t4 0.66
Ulei de fl oarea soarelui(nerafinat) 1.001 1,001 100 000 9,00

J. PAine feliati r/30 2tlil 0,36 \4,40 80,10
PAine albd fortificati cu lre gi acid
folic 0,03 0 0,030 24) 0,3 6 144 B 0,1

6. Compot de fructe uscate r/200 0,26 0,+L L7,4. 74,t4
Fructe uscate 0,015 1,01,5 0,26 1,2,4!;

Zahdr 0 005 0,005 4,95 20,29

L. Fructe proaspete, t/BB 0,100 O,OBB 0,3 5 0 9,94 4.1,36

TOTAL COMPOZITTE CUIMICA Deiun 23,6(. 18,93 toB,62 593,0E
TOTAL COMPOZITIE CI-IIMICA ZI A VIII 23,60 18,93 LOB,62 s93,0E



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

'l<s

Masa netto
kg

Proteine
g
b

Lipide C
Glucide
o

Valoarea
energetica
kkal

Dejun

1. Budica din brAnzi de vaci
r/L6O

22,15 12,44 14,5 1 327,Lr
Branza de vaci 9o/o J,720 0,720 1At 10,8 4a 24L,2

Ulei de floarea soarelui rafinat 1,001 1,001 0 1,00 0 90c

Oui de gdini de categorier (Extra) I 005 I 004 0,57 0,44 004 6,22
Crupe de grig 0,020 0,020 2,38 0,20 L3,27 70,69

2 Tartlna cu unt L/20/to 1,BB t],80 9,73 L29,6A
PAine din fiini integral5
fortificati cu fier gi acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9.60 51,60

Unt fird grasimi vegetale B2o/o 0,010 0,010 0,08 820 0,13 78 00

3. Lapte Rert L/1"sO
4,SO 3,00 17,46 94,21,3

Lapte 2,5o/o 1,150 J,I5 U 4,50 3.00 7,50 78,00
Zahdr 0,004 0,004 3,96 16,23

1. Fructe proaspete, r/60 0,080 0,060 o,B4 0,25 t8,48 49,84

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deyun Zg,g7 24,49 54,18 600,78

640,78



ZIUA X

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa b:rutd
kg

Masa
neti kg

Proteiner
g

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Ulelun

L
Paprica; din carne dar porc

r/60/20 14,88 t4,r4 27,60 l80r,22

Crane de purcel degresata 0,10 0 0,065 1.2,80 Q t"1 i44 76,80
Sare iodatd 0,00 05 0,0005
SmAntAni l5Togrisime prelucrata
termic 0,010 0,010 J,2B 150 )32 2r,60

Morcov 0 030 0,025 0 31 0,02 168 9,84

-eapa 0,020 0,016 029 103 12,26 538
Fdini de grAu integralS lbrtificati
cu Fe si acid folic 0,010 0.010 100 1,10 7,30 3 5,80

Rosii in suc propriu 0.020 0,020 020 l0B 0,60 380
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 1,00 27,00

2. Piure de mazare L/200 ),79 +,50 21,t6 L63,97
\4azare uscata 0,040 0,040 040 2t,09 1,24,97
Unt fara grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 0 005 004 4,1,0 007 3 9.00
Sare iodati 0,0005 0,0005

3. Salata fitness 1/50 1,36 4'L 5,29 57,l
ifecla 0,050 0 040 0,68 L?) L7,2
{rdei dulci 0,010 0,005 008 0,41;
jeminte de floarea soarerlui 0,003 0 003 06 )1 19,65
Jlei de fl oarea soarelui (r:rerafinatl 0,002 0,002 2 1{l

J. Seai cu zahar si limAie L/200 0,06 o,o2 I0,44 +2,:32
Amestec de plante si frur:te/infuzii 0,005 0,005

Lamai 0,010 0,006 0,06 002 0,54 L74
Zahdr 0;010 0,010 99 40 ;B

J. Pdine feliati r/40 3,24 o,4a 79,2 106r,8
PAine alba de fiini integralS
fortificati cu fier si acid lblic 0,040 0,040 3,2,1 048 1.9 2 106,8

L Fructe proaspete, L/88 0,100 0,088 0,35 0 9,94 4L,:16

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Deiun zB,73i 23,24 83,69 59t,77
roTAL COMPOZTTIE CI{tMtcA ztuA x 28,73i 23,24 83,69 59t,77
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