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Luni lll

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finitd a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticS,

calorii

Deiunul-1
qbrfld cu unt gi cagcaval t0t25t50 6.2 6,6 r0,2 430

453 Ou fiert 40 5,1 4.6 0,3 63
1 009 Ceai cu zahdr 200 0,1 t5 57

rl,4 ll,2 25,5 5s0
Cinu 5-B cl.

90 Salatd din sfeclS r/50 I 5 4,2 49
757 Cartofi fierti 150 3 4,5 30,5 rt4
568 Carne fiartd de vitd 50t5 8,6 23 ^4 216
r025 egguo cu lapte 200 3 )rZ 22,9 r26

Piine* 30t30 4,4 1,8 30,9 150
20 37,9 88,3 oJ5

Cinu 9-12 cl.
90 Salatd din sfecld r/70 1,5 7\ 6,4 68

757 aq4ofi fie(i 150/5 3,0 4,5 30,5 TI4
568 Carne fiartd, de vitd 60t5 10,9 28,7 247
1025 Cacao cu lapte 200 3,0 ?) 22,9 r26

Piine* 30t30 414 1.8 30,8 150
22.9 45rl 90.5 705

* Piine albd integraldJ secard,



Nlar[i lll

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finitI a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

De.iunul-I
499 buolnca dtn brinzd, de vaci 200n0 29,4 4r,4 45,4 453

Ceai cu zahdr si ldmiie 200n0 0,2 25,4 97
29.6 41,4 61,9 550

7l 50 1,1 5,1 8,2 B1

732 r/50 7,9 15,7 - 187
744 150 )5 3,1 27,8 r43

200 1 23,4 94
30t30 414 1,9 30,8 150

16,g 25,7 97,2 OJf,

71 50 1,1 5,1 8,2 B1

732
Pirjoald (pe abur) din carne de
;aind r/70 9,9 20,7 9 237

744 Terci din orez
Suc din fructe

)5 3,7 27,g r43
1 23,4 94Piine* ?pqj | 4,4 1"8 30,9 | tso

18,9 lo,7 | 99,2 | zos
* Piine albd integrald./ secard"



Miercuri lll

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejunul-1

6,4 116
i031 Lapte fiert 200 5,6 9,4

Ua$caval pe chrtla 20t50 5? 252
Fructe proaspete 200 )) 32,6 r82

13.1 11,9 42,0 5s0
Cina 5-8 cl.

82 $qfatd din v arzd. proaspdtd r/50 0,9 )\ 8.9 48
697 Carne fiartd, din gdind 50t5 13,1 17,3 0.6 220
744 Terci din hrigcd 1s0 5,8 5,4 44 158

Suc din fructe 200 I 23,4 94
Piine* 25125 3,3 r,4 23.1 140

24,1 2616 100 660
Cinu 9-12 cl.

82 Salatd din v arzd,proaspdtd 1/1 00 1.8 5 17,g 96
697 Cqn. fiartl" din gdind s0ls 13,1 t7.3 0,6 220
744 Iq.i din hriqcd 150 5,8 5,4 44 r58

Suc din fructe 200 I 23,4 94
Piine* 25/25 3.3 r,4 23.1 140

25 29,1 108,9 708

* Piine albd integraldl secard



Joi lll

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

De.iunul-l
Tartind cu unt 20t30I )) 13,5 15,4 180

1010 weat cu zanar $1 lamile 200trc 0,1 75,2

31,4

6n

97
275

Fructe proaspete

Cina 5-B cl:

200 2,2

415 13,5 <{t

I Tartind cu unt r5/30
100/15

1,5 8,9 10,2 125
499 Budincd din bfrnzd, cu smintiru 17,2 r6,4 16,3 282926 \-urnpor qtn mere proaspete 200 0,2 25,4 97986 100 42 151

18,9 25.3 93,9 o55

20/30
1 00/1 s

I Tartind cu unt 1,5 8,gg r0,2 I4s
499 Budincd din brinzd, cu sm?ntinB 77,2 I6,4 76,3 312926 Lompot dm mere 200 0,2 25,4 97986 Mere coapte 100 42 151

18'9 25,3 93,9 705
* Piine alb[ integraldJ secaft



Yineri lll

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

De.junul-1
8 Ua$caval, unt pe chifld 20t10t50 6,2 6,6 I0,2 424

t026 Cacao cu lapte 200 3,0 22.8 126
912 9,8 33,0 550

Cina 5-8 cl.
541 Pirjoald (pe abur) din pegte 60 na 7,9 9,3 r37
347 Qg4qfi indbuqitri cu lesume 1,70 - t- 4,6 28,2 274

Suc din mere 200 0,1 23,4 94
Piine* 30/30 4,4 1,8 30,8 150

15,0 14,3 91,7 o55
Cina 9-12 cl.

s41 Pirjoald (pe abur) din peqte 60 7,3 7.9 9,3 r37
347 qg4g! indbuEili cu legume 200 J,Z 4,6 28.2 294

Suc din mere 200 0,1 23,4 94
Piine* 35/35 5,6 )) 34,9 180T-

16,2 14,7 95,7 705
* Piine albd,integrald/ secard



Luni l2l

Nr.
recept Denumirea bucatelor Masa finiti a

unei porfii Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetich,
calorii

Deiunul-1
I Tartind cu unt 20t30 1.5 8,9 70,2 175

744 I ercl oln nn$ca cu stafrde 100/30 2,9 )1 22 186
453 Ou fiert 40 5,1 4,6 0,3 63r025 Cacao cu lapte 110 a

J JtZ 22,8 126
12.5 19,4 55.3 5s0

Cina 5-B cl.

5?42 Cagcaval 20 5.5 72
410

Terci din fulgi de ovdz cu laptp,
zahdr 1 s0/1 0/1 0 6,7

0,3

12,8 30,4 257
Fructe proaspete 200 25,4 232
Suc din fructe 200 I 23,4 94

13,3 19,3 79,2 o35
Cina 9-12 cl.

A''-t,/, Caqcaval 20 5? - )" 72
4t0 Terci din fulgi de ovdz cu laptq,

zahdr 200trctr0 9,3 18,2 42,6 327
Fructe proaspete 200 0,3 )54 212
Suc din fructe 200 I 23,4 94

15,9 23,7 91,4 705
Piine alba integr aId,l secard



Mar[i l2l

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dqiunul-1
492 Pdpanaqi din brinzd,de vaci 2001s r7,0 15.3 20,7 409

10094 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57
986 \&r" coapte 60 2l 84

l7,l 1503 56,7 550
Cina 5-8 cl.

r,2B2 Sal atd din v arzd, proaspdtd 70 a
J 70,2 65

697 uarne Il -fta de gdind 50/s 4,8 12.6 140
753 vlacaroane trerte 150 5,4 4,8 38,4 208

Juc clm mere 200 1 23,4 94
Piine* 30130 4,4 1,8 30,9 150

16"9 )', ) 102.9 657
Cinu 9-12 cl.

1,982 Salatd din varzd proaspdtd 100 5 17,8 96
697 Carne fiartd de s[ind /)/) 6,4 r4.B 160
753 lvlacaroane trerte 1s0 5,4 4,8 38.4 208

Suc din mere 185 I 23,4 94
Piine* 30130 4,4 1,8 30,8 150

L9 26,4 110,4 708

+ Piine albd integraldJ secard



Miercuri l2l

Nr.
recept Denumirea bucatelor Masa finiti

a unei porfii Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

De.iunul-1

1,5I Tartind cu unt 10/15 8,9 r0,2 56
I 009 Ceai cu zahdr 1s0 0,1 15 60
405 &t i din orez cu lapte gi stafide 200t30 5?

")J
9,3 32,2 434

6,,9 18.2 57,4 ss0
Cinu 5-B cl.

85 Jalata vrtamrnrcd 50 0,9 )5 8,9 48
347 Cartofi indbusiti 150 a-lJ,L 4,6 28.2 214
697 uarne nartA dm edind s\ts 13,1 17,3 0,6 197

926 Uompot drn mere 200 0,2 25,4 97
Piine* 20t20 3,1 r,4 22,4 100

20,5 25.8 85.5 656
Cina 9-12 cl"

B5 Salatd vitaminicd 60 0,9 )\ 8,9 50
347 Cartofi indbusiti 150 a.r

Jt- 4,6 28,2 214
697 Carne fiartd.de saind 50t5 13.1 17,3 0,6 t97

926 Uompot drn mere 200 0,2 2s.4 97
Piine* 30t30 414 1,9 30,9 150

2l,g 26,2 93,9 708

* Piine alb[ integraldJ secard.



Joi /2/

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finitI a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

10t30 6,2453 6,6 10,2 125
40 5,1 4,6r025 0,3 63

200 aJ ?) 22,9 126
r50 3,9 10,9 35,9 236

Cinq 5-B cl.
v mgretd din legume
Pirioald (ne ahrrri .l;--;;-x

lg,1 25,2 69,2 ss0
103

5r/so I r'74-i/JZ 4,2 67
50t5 7,9 15.7747 Orez ftert

Suc din mere
Piine*

Cina 9-12 ct.
\/i-i-'.^r: rl

7 196
150 3,6 4,5 47,9 148
200 1

1;
27

23,4 94
30t30 4,4 30,4 150

17,g 106,9 oJ5
103

8,4
v rur6rt'ril LUII legume 100 2 10tJz 118r-uJoala (pe aour.) dm gdind

Orez ftert
Juc dln lnere

50t5 7,9
747 7 196

200 3,6 415 47,9 r48
r50 I

1,8
23,4 94

30t30 4,4 30,4 1s0
1g,g 32 111 706

* Piine albd integr aldJ secard,



Yineri l2l

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa finit5
a unei
por{ii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Dejunul-I

444
Macaroane fierte cu unt si
cascaval Is0lr0t20 1r,6 14,g 51,2 328

1031 Lapte fiert 200 5,6 6,4 9,4 126
986 vtere coapte U6s 21 98

17 12 21,2 91,6 {{?
Lma 5-E cl.

541 Pirjoald (pe abur) din peste It50 -t .l
7,9 9,3 t42

144 t50 6,9 5,6 43,9 237
Suc din mere 200 I 23,4 94
Piine* 35/3s 4.7 2,1 35,9 185

19,g 15,6 112,3 6s8
Cina 9-12 cl.

7l Salatd din cartofi 50 1,1 5,1 8,2 83
541 Pirjoala (pe abur) din peste U50 7,3 7.9 9,3 t42
744 Terci din hriqcd 1s0 6,9 5,6 43,8 237

Suc din mere 200 I 23,4 94
Piine* 30t30 4.4 l,B 30,9 150

20,7 20,4 115.5 706
* Piine albd integrald/ secard
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